46

IFJUSAGI IRODALOM

A TUNDERMESEK ETIKAI UZENETEIROL

BARDOS JOZSEF'

TARTALMI OSSZEFOGLALO

Az irds abbél indul ki, hogy a X VIIL szdzad ota a szabadsdg novekedésével egyiitt jdrt
a hagyomdnyos emberi identitds meggyongiilése, és a helyére kertilt nemzeti-nemzeti-
ségi identitds a XX. szdzadban siilyos tragédidk okozdja lett. Ugyanis a gyors szekula-
rizdcidval Eurdpa elvesztette erkilcsi felfogdsdnak transzcendentdlis alapjait is, ami
napjainkra nemcsak erkolcsi elbizonytalanodds, hanem az erkolcsi relativizmus
forrdsa is lett. Ebben a helyzetben nagy sziikség volna valamiféle kiilsé (valldsi,
politikai) megerdsitésre nem szoruld erkélcsi alapvetésre.

A cikk részben filozofusokra, részben a legmodernebb pszicholdogiai és
neurofizioldgiai kutatdsokra hivatkozva dllitja, hogy ennek alapja az ember dltaldnos,
velesziiletett empadtia-képessége lehet.

A klasszikus tiindérmesék erkolcsi vildgrendije pedig éppen erre épiil. Segitségiikkel
a gyermekekbe nagyjabol hétéves korig a tiindérmesék (miivészi, atélhetd) tapasztala-
tot adé hatdsdaval beépitheték azok a legfontosabb erkolcsi tulajdonsdgok, amelyek a
tudattalan ,én” részeként életre széloan meghatdrozzik az adott személyiség erkolcsi
dontéseit, cselekedeteit. A cikk példakkal is igyekszik ezt bizonyitani.

JOZSEF BARDOS: MORAL MESSAGE OF FAIRY TALES

The study’s starting point is the social events which have been appeared since 18th
century have risen the human liberty and have strongly weakened the traditional
human personal identity. The last one have been replaced by national-ethnic identity,
which brought on grave catastrophes in the 20th. Europa lost its moral standards’
transcendental bases because of speedy secularization. It led to moral insteadiness and
moral relativity. In this situation would be necessary to give independent, determined
nor by policy neither religion bases to the society.

The essay claims that moral standards can base on natural human empathy. This
mind rests on the newest phylosophical, psychological and neurophysiological researches.

The moral system of classical fairy tales bases even on natural human empathy.
Through fairy tales - by their inspired, giving experience impression — we can build in
children under 7 years the more important moral qualities. These built in features - as
parts of unconscious ,,self” — determine moral decisions and actions of the personality
for life. The essay attempts to demonstrate it.

1 Bardos Jozsef PhD, fdiskolai tandr, Pallasz Athéné Egyetem Pedagogusképzé Kar, Kecskemét
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BETOLTENI A HELYET

A polgarit megel6z6 eurdpai tarsadalmak szigortan elkiiloniilt csoportokbdl épiiltek
fel, még ha ezeket Eurépaban nem valasztotta is el olyan egyértelm és atjarhatatlan
hatdr, mint India kasztjait. A forradalmak koraig ezek a tarsadalmi csoportok
teriiletileg is altalaban elkiiloniiltek egymastdl. Ndlunk a nemesek, az arisztokracia
altalaban a kiralyi udvar koriil, a polgarsag a varosokban élt, de itt is jol elkiiloniiltek
a foglalkozasi, illetve a vallasi és nemzetiségi csoportok (pl. a rézmuvesek, a fazeka-
sok, a kelmefest6k, a kereskeddk, illetve magyarok, németek, szerbek, szlovakok,
vagy a katolikus és protestans keresztények, zsidok, boszérmények, muszlimok stb.).
A jobbagysag/parasztsag az el6bbiektdl szinte teljesen elkiiloniilve a maga falusi
vilagaban élt, annak a kiralyi kozponttdl és a varosoktol valo szinte teljes kulturalis
elkiiloniilésében.

Az ember az volt, aminek sziiletett, ezt a kapott feladatot és célt kellett minél
tokéletesebben megvalositania sajat életében. Es ez meghatdrozta mindennapjait
éppugy, mint élete f6 tennivaloit, céljait.

Ennek egy viszonylag kései megfogalmazdsa olvashaté Arany Janos Domokos
napra cimt versében:

»Serdiilj, kedves ifju — még egyszer a kelyhet! -
Néj eléggé nagyra - betélteni helyed!”

Igen, mindenkinek megvolt az eldre kiszabott helye és dolga ebben a vilagban, s
ha ezt betoltotte, ezt megcselekedte, s valldsa parancsolatai ellen sem vétett, ugy
érezhette, minden rendben van korilétte.

[gy az egyén egzisztencidlis kérdései viszonylag ritkdn, a hatarhelyzetekbe keriilt
emberek esetében mertiltek csak fel kozponti problémaként. Ezek a hatdrhelyzetek
aztan éppen ezért nagy szellemi teljesitmények szinhelyeivé valtak. Ha jol utananéz-
nénk, azt taldlnank, hogy ilyen hatarhelyzetekbdl szélaltak meg madr a bibliai
profétak is. De nyilvanvaldan efféle egzisztencialis valsag, efféle hatarhelyzet adta a
tollat a kozépkorban példaul mind Szent Agoston, mind Francois Villon kezébe.

Ennek a helyzetnek a problematikussagat igen sokaig csak a tanulas utjan
tarsadalmi csoportjukbol kilépok érzékelték.

A SZABADSAG ARA

A felvildgosodas és a francia forradalom gyokeres valtozast hozott. Mindenekel6tt
abban, hogy Eurdpa nyugati fele viharosan szekularizalédott. Ennek problémaira is
utalhatott az a Voltaire-nek tulajdonitott mondas, hogy ,,Ha Isten nem létezne,
sziikség volna arra, hogy feltaldljdk.” A keresztény vallas ugyanis ekkor el6bb
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nyugaton, majd keletebbre is elvesztette azt az addig alig értékelt szerepét, hogy
képes spiritualis, transzcendens értelmet, célt adni az emberi életnek, illetve ilyen
moddon megalapozni annak erkélcsi rendjét.

A sziiletési el6jogok eltorlése, a polgari egyenléség kimondasa (az Emberi és
Polgdri Jogok Nyilatkozata) elvette az emberektdl az immanens, a tarsadalmi
helyzetb6l ad6dé értelmet és célt is. Innentdl kezdve az ember nem az, akinek
sziiletett, hanem az, akivé valni tud. Innent6l kezdve kinek-kinek énmagat kell
megtalalnia, s6t megalkotnia, azt az egyszeri, megismételhetetlen személyiséget, akit
sajat ,,én”-jének tekinthet. Errél beszél (ha nem is torténeti kontextusban) Hankiss
Elemér Az ezerarcii én cim( kitiné munkajaban. Tobbek kozott igy ir: ,,Kisebb-
nagyobb mértékben az emberek minden olyan tdarsadalomban, melyet ismeriink,
individuumok, kiilonboznek egymdstol konfigurdcidjuk és magatartdsuk legkisebb
részletéig lemenden; mdsfel6l azonban tarsadalomspecifikusak, ami azt jelenti, hogy
funkciék sajdtos hdlézata alakitja és kioti meg pszichikai 6nszabdlyozdsuk természetét,
vagyis ez a hdlozat a kozdsségi életnek egy olyan sajdtos formdja, amely a tdrsadalom
dsszes tobbi tagjdt is alakitja és megkoti.”

Masképpen megkozelitve ezt a problémat, szembetaldljuk magunkat a szabadsag
kettds természetével. A szabadsagot altalaban mint a kotottségektdl valé megszaba-
dulast szoktak értelmezni. Ezek a kotottségek azonban masfeldl egyfajta tartokotelek
hélozatat is jelentették, melyeknek elttinése utdan az emberek mintegy légiires térben,
tamasz nélkiili zuhanasban taldltak magukat. Igen szemléletesen fejezi ki ezt az
allapotot az egzisztencialistak ,,[étbe vetettség” terminusa.

S nemcsak ez a gond a szabadsdg kordban, hanem az is, hogy immar kinek-kinek
onmaganak kell megtaldlnia, megalkotnia sajat élete értelmét és céljat is. Mondhatni
a totalis elbizonytalanodas vildga jott el a XIX. szazadban.

Erre épiilhetett ra a nemzethez, nemzetiséghez tartozasnak a korabbindl sokkal
erésebb, nemzetallamokat létrehozé eszméje, a nacionalizmus, amely egy uj,
masféle, sziiletési jogon adott kdzdsségbe fogta az egyéneket. Korabban ennek alig is
volt jelentdsége. Kétség nem férhetett hozza, hogy magyar volt Matyas kiraly, akinek
apja talan havasalf6ldi ,,Szibinyani Jank?”-bdl lett Hunyadi Janossd, hogy magyar
volt Zrinyi Miklds, a szigetvari hés, aki horvat ban, bar anyanyelve valészintleg
német volt. S hogy nagyot ugorjak az idében, vajon kinek jutna eszébe, hogy
kétségbe vonja Pet6fi Sindor magyarsagat, arra hivatkozva, hogy apja, Petrovics
Istvan valoszintileg, anyja, Hriz Mdria pedig biztosan szlovak volt, s az utébbinak
taldn anyanyelve is.

Hogy ez a nacionalizmussal visszafelé tett fél 1épés hova vezetett, hova vezethetett
és vezethet, azt K6zép-Eurdpa ma is folytatddo feldarabolédasa, a soviniszta
széls6ségek Ujra és ujra vald elébukkandsa, megerdsodése, a XX. szazad két vilagha-
boruja és a holokauszt vilagosan megmutatta.

2 Hankiss Elemér (2015): Az ezerarcii én. Helikon, Budapest 247.

3 Emlékeztetnék Arany Janos Szibinydni Jank cimi versére.
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Ebben a helyzetben Herder hatdsa, majd nyomaban a népkéltészet felfedezése és
beépiilése-beépitése a meglévé kultiraba is kettds hatassal jart. Ott, ahol a polgarsag
egészséges fejlédése mérsékelte a nacionalizmust, elsésorban azt a szerepet toltotte
be immar az egész tarsadalom szamara, melyet korabban a kozépkori falusi kultura-
ban jatszott. Egy egyének és kis kozosségek feletti erkodlcsi vilagrend hordozéjaként,
a hétkoznapi emberi élet értelmérdl, céljardl szolo, évszazadok jovahagyta, megerdsi-
tette tizenetet kozvetitett. Az elmaradottabb kelet-kzép-eurdpai orszagokban
viszont ez is a nacionalizmus, a hamis mult-rekonstrukci6 eszkozévé valhatott.

Nem lenne semmi baj, ha rahagyatkozhatnank Kantnak A gyakorlati ész kritikdja
ciml miivébél sokszor idézett gondolatdra: ,,Két dolog tolti el lelkemet anndl 1ijabb és
anndl névekvobb tisztelettel és csoddlattal, minél t6bbszor és tartésabban foglalkozik
vele gondolkoddsom: a csillagos ég folottem és az erkolcsi torvény bennem.™

Csakhogy a XXI. szazad embere megkérdezi, honnan ez az erkolcsi térvény.

Ancsel Eva igy magyarazza a problémat: ,,Kant esetében az abszoliit egzakt
erkolcsi torvény megalkotdsdra irdnyuld torekvés a legkevésbé sem formai, vagy netdin
szitken metodikai ambicié, hanem egész etikdjdnak és egész gondolatrendszerének
abbol a lényegi vondsdbol fakad, hogy tisztanak posztuldlta egy bizonyos értelemben a
gyakorlati észt is, azaz a maga részérdl megkisérelte vasszigorral megtisztitani azt
minden tdrsadalmi tapasztalattol.

Amit pedig valdjaban és végsd soron posztuldl, az nem mds — nem kevesebb -, mint
egy egységes emberi nem: kategorikus imperativuszdanak képzeletbeli alapja.”

Igen 4m, de mi azt tartjuk, hogy az erkélcs torténeti fogalom, és tudjuk, nem
sziiletiink erkolcsi lényként. Azzd valunk, azza nevelddiink. Hogy mia j6 és mia
rossz, mi a helyes és mi a helytelen, azt - ma ugy gondoljuk - tobbé-kevésbé mindig
az a torténetileg adott kozosség hatarozza meg, donti el és képviseli, amelybe
belesziilettiink.

A XX. szazad vége, a XXI. szazad kezdete ebben a tekintetben is teljesen 4j
helyzetet teremtett, amikor a globalizacié kévetkezményeként kiilonbozo kulturak
keriiltek egymas mellé a maguk sajatos, természetesnek és helyesnek tartott vallasi-
erkolcsi felfogasaval.

Persze ez sem el6zmény nélkiili. Mar Montesquieu megmutatta a Perzsa levelek-
ben, hogy ami az egyik kulturaban helyes, elfogadott, az egy masikban lehet biings,
elfogadhatatlan vagy nevetséges akar.

Am ahogy a kiilénb6z6 kulturak erkélesi felfogasai egymas mellé keriilnek (a sz6
eredeti értelmében szomszédsdgba egymassal), ez el6bb-utdbb kivalt(hat)ja az
erkolcsi relativizmus megjelenését. Ha ez is, meg az ellenkezdje is lehet igaz, lehet
helyes, akkor - vélhetik teljes joggal egyesek — nyilvan egyik sem igaz, egyik sem
feltétlentil helyes. A kovetkezmény lehet a teljes kozony, vagy akar a teljes erkolcste-
lenség.

4 https://hu.wikipedia.org/wiki/Immanuel_Kant
5 Ancsel Eva (1980): Torténelem és alternativdk. Kossuth, Budapest. 178.
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AZ EMBERI LET TERMESZETTORVENYE

De Ancsel Eva ezt is irja: , Az egyiittmiikidés az emberi lét természettirvénye.
Egymas nélkiil az emberek semmik lennének: az dsszetartozds torvényét és az abbdl
kovetkezé normdkat a szészegés, hiitlenség, kozony, kegyetlenség tomeges vétkei
sohasem tudjdk végérvényesen levdltani. Orzddnek, avagy inkdbb tjrateremtddnek
mindenekel6tt és legerdsebben a munka aktiv résztvevéiben, akik szamdra valésdgos
létiik irja el6 ezeket a szabdlyokat.”

Aki netan kétségbe vonnd Ancsel Eva kiindulé 4llitdsat, annak figyelmébe
ajanlom a legmodernebb neurofizioldgiai kutatasi eredményeket, amelyek immar
nem hipotézisként, hanem tudomdanyosan igazolt tényként beszélnek errél:

»-.. Vajon az ujsziilottek rendelkeznek-e ezzel a készséggel, hogy igazin bekapcsoldd-
janak a szeretetbe. [...] Korldtozott képességeikkel vajon hogyan képesek az vijsziilottek
onzetleniil mdsra figyelni, amit ezek szerint a szeretet igényel? Az a nagy triikk, hogy
nekik egydltaldin nem kell semmit sem megtanulni. Ha rendben zajlott a terhesség,
akkor a csecsemdk a torédo felnéttekkel valo kapcsolatra szomjasan, bizakodéan és
nyitottan jonnek a vildgra. Elérhetd tavolsdgon beliil azonnal keresik a szem- és testi
kontaktust, és amennyire képesek, még a mozgdsaikat is szinkronizdljik.”

A dolog agyi hatterér6l pedig ezt olvashatjuk:

»Kideriilt, hogy két agy kozott meglepben gyakori azonos mintdzatok megjelenése.
[...] Az tigynevezett tiikorneuronok olyan mikroszkopikus agyi teriiletekre vonatkoz-
nak, amelyeket olasz neurofiziolégusok fedeztek fel, és amelyek akkor tiizelnek,
amikor a majom kinyil egy bandnért, illetve amikor ugyanez a majom ldt egy embert
kinyilni a bandnért. [...] Ahelyett, hogy egy vagy két ilyen tertilet volna, amikor
igazdn ,kapcsolédunk” valaki mdssal, tigy tiinik, hogy az egész agy ,tiikrokkel teli
szobavd vdlik”. Tehat a , tiikroz6dés” két ember kozott széles korii és mélyre hato.”

Ez megmagyarazza azt a mindenki altal kiprébalhato tényt, hogy mar az Gjszii-
16ttek is képesek testi utanzasra. Errél a Bolcsek a bolcsében cimt konyvben ezt
olvashatjuk: ,,Egyikiink, Andy Meltzoff, hiisz évvel ezel6tt felfedezte, hogy a csecsemdk
képesek arckifejezéseket utdnozni: ha veliik szembenézve a felnétt kinyitja a szdjat
vagy nyelvet nyiijt rajuk, gyakran 6k is 1igy tesznek. [...] Elsé pillantdsra ez kedves és
meglep6 dolog, de nem hordoz kiilonosebben mély jelentést. Belegondolva azonban
zavarba joviink: honnan tudhatja par perces kordban az ember, hogy példdul a nyelve
mikor van a szdjdban és mikor a szdjan kiviil? A méhben nincs tiikor, sajat arcdt ott
sosem ldtja. Csak az lehet a helyzet, hogy 6roklotten bele vannak épitve sajdt testérze-
tének egyes elemei, ugyanazé a testérzeté, amit késébb is lépten-nyomon hasznal.”®

6 Uo., 189-190.
Uo., 64.

Gopnik, Alison - Kuhl, Patricia és Meltzoff, Andrew (2010): Bélcsek a bolcsében. Typotex, Budapest.
42-43.
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Mindezek utan erds egyszertsitéssel azt allithatjuk: az empdtia képességével
sziiletiink. S ezzel visszajutottunk Ancsel Eva gondolatéhoz, hogy ,az egyiittmiikidés
az emberi lét természettorvénye.”

AZ EMPATIA MINT AZ EMBERI TARSADALOM ALAPJA

Nem véletlen, hogy éppen a modernizaciéban élenjiré Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban él6 Bruno Bettelheim fogalmazta meg a klasszikus tiindérmesékkel kapcsolat-
ban a kovetkezd, gyakran kevéssé figyelembe vett gondolatot: ,,Ma is, akdrcsak
régen, a gyermeknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb feladata a segitségnytij-
tds, hogy a gyermek megtaldlja az élet értelmét. [...] Ha az élet mélyebb értelmét
keressiik, ki kell tagitanunk onkozpontii létiink szitk hatdrait, és hinniink kell abban,
hogy fontos feladataink vannak az életben - ha nem most azonnal, hdt valamikor a
jovében. Erre az érzésre feltétleniil sziiksége van mindenkinek, aki elégedett akar lenni
onmagaval és munkdjdaval.”™

A problémat masfell, de ugyanilyen élesen fogalmazza meg Hankiss Elemér
Proletdr reneszdnsz cimii konyvében: ,,A vildgot kormdnyzé erkdlcsi elvbe vetett hit és
remény a nyugati civilizdcio egy mdsik nélkiilozhetetlen eleme volt. Az évszdazadok
sordn Oridsi erbfeszitések drdn sikeriilt megteremteniink és fenntartanunk ezt a hitet,
meggydzni onmagunkat és mdsokat arrdl, hogy — egy metafizikai, isteni, vagy mds
hatalom dltal - a vildgban végiil is az igazsdg gybzedelmeskedik; hogy ez igazsdgos
vildg, amelyben ldthatatlan erkélcsi rend uralkodik: a jok elnyerik jutalmukat, a
biinésok mélto biintetésiiket; s amelyben még a gonosznak is helye, sét végsé soron
pozitiv szerepe van. [...] Szdzadunk nagy dobbenete, hogy nem mordlis, hanem
abszurd vildgban éliink. [...] Ha elvesztettiik azt a boldog bizonyossdgot, hogy egy
erkélcesi principium dltal vezérelt vildgban éliink, hogyan és hol taldlhatjuk meg tijra
emberi méltésagunk és erkolcsi integritdsunk alapjait? Erre a kérdésre a fogyasztoi
civilizdcié nem szolgdl vilasszal; fol se teszi ezt a kérdést.”"

Arra a falusi tdrsadalomra, melynek legf6bb szellemi kifejezédései a tiindérme-
sék, éppen az imént emlitett, genetikailag kddolt empatidra épiild, természet diktalta
egylttmiikodés volt jellemz6. Ezért lehet, hogy a tiindérmesékben megjelend
erkoélcsi vilagrend nem szorul semmiféle kiils6 (akar transzcendens) megerdsitésre
vagy tamaszra, mert alapjai megegyeznek az emberek mindennapi tapasztalataval.

Itt érdemes kitérni Bettelheim még egy fontos gondolatara: ,, Mindezt és sok mds
szempontot figyelembe véve azt latjuk, hogy az egész ,,gyermekirodalomban” - néhdny
kivételtdl eltekintve - nincs olyan gazdag és tartalmas, gyermeket és felnéttet egyardnt
kielégité olvasmdny, mint a népmese.™"

9 Bettelheim, Bruno (2008): A mese biivilete és a bontakozo gyermeki lélek. Corvina, Budapest. 9.
10 Hankiss Elemér (1999): Proletdr reneszdnsz. Helikon, Budapest. 92-93.
11 Bettelheim, i. m., 11.
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Hadd tegyek ehhez hozza még valamit. A miimese, legyen barmilyen kival6 (akar
egy valodi Andersen-mesérdl, akar, mondjuk, egy Lazar Ervin-mesérél van szo,
mindenképpen nélkiilozi azt a moralis hatteret és tekintélyt, melyekkel a klasszikus
népmesék, tiindérmesék rendelkeznek sok évszazados vagy évezredes multjuk, sok
generdcio altal adott jovahagyasuk folytan.

»A sok évszdzados — ha nem évezredes - szdjhagyomdny a meséket addig finomi-
totta, mig egyardnt alkalmassd valtak nyilvanvalo és rejtett jelentések kozlésére — egy-
szerre tudnak szélni az emberi személyiség kiilonféle belsé rétegeihez, és éppuigy
beférkéznek a pallérozatlan gyermeki észjdardsba, mint a felnétt drnyalt gondolkodd-
sdba. [...] Minthogy egyetemes emberi problémdkat vetnek fel, mégpedig féként
olyanokat, melyek a gyermeket foglalkoztatjik, a mesék a gyermek bimbézo énjéhez
szolnak, bdtoritjik fejlédésében, és ugyanakkor enyhitenek a tudateldttes és tudatta-
lan fesziiltségeken.”'* — folytatja Bettelheim.

S ha ma, a fogyasztdi tarsadalom erkolcsi relativizmusaval valamit mégis szembe
akarnank szegezni, karnyujtasnyira ott kinalkoznak a sokszazados tapasztalatot
titkroz6, generaciok sokasagan csiszolodott klasszikus tiindérmesék. Ezek egy olyan
egyetemes eurdpainak nevezhet6 vilagképet, erkolcsi vilagrendet hordoznak, amely-
nek érvényessége semmit sem valtozott, annak ellenére, hogy mas médon (szébeliség
helyett irasban, nyomtatott konyvben), mas (nem falusi, hanem dont6en modern
varosi) kortilmények kozott €16 gyermekeket és felnétteket kell megszolitania.

Még egy gondolat ehhez Bettelheimt6l: ,,Elsésorban arra a kérdésre kellett vilaszt
keresnem, hogy az élet mely tapasztalatai fejlesztik ki a gyermekben a képességet, hogy
megtaldlja az élet értelmét, és dltaldban tobb értelemet ldsson az életben. [...]

A kicsiny gyermekhez ezt a tuddst az irodalom kozvetiti legjobban.”"

Minddssze arra kellene tigyelniink, hogy ezek az irodalmi alkotdsok, a klasszikus
tindérmesék jokor, megfelel$ iddben jussanak el gyermekeinkhez. Akkor, amikor
befogaddsukra alkalmas lelki-szellemi éllapotban vannak. Es nem kell értelmezni a
mesét, nem kell tanulsagokat megfogalmazni. Ellenkezéleg! Csak engedni kell, hogy
a szoveg hasson, mikodjon. Ahogy Bettelheim mondja: ,,A mese nem azért gyonyor-
kodtet és nem azért vardzsolja el az embert, mert pszicholdgiai [vagy erkolcsi: BJ]
igazsdgokat fogalmaz meg (bdr hatdsdhoz ez is hozzdjdrul), hanem azért, mert
irodalmi értékei vannak, miialkotds. Pszicholdgiai hatdsdt is csak azért tudja kifejteni,
mert elsésorban miialkotds.™

12 Uo.,, 11.
13 Uo., 10.
14 Uo., 17.
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A SZEMELYISEG SZULETESE

A gyermeki gondolkodas

~Ahogy elménk miikodésének alapja az agyunk, ugyaniigy agyunk miikodésének
alapja végsé soron nem mds, mint torzsfejlédésiink torténete. A torzsfejlédés sordan a
tanuldsi stratégidk és a kulturdlis képességek éppiigy ki vannak téve a kivdlasztéddsi
folyamatnak, mint a reflexek és az dsztonok. Az emberhez vezetd evoliiciés folyamat-
ban igy valt a tanuldsra valé hajlam az egyik legalapvetébb Osztonné, és igy lett az
emberi kultiira maga az emberi természet”" — olvashatjuk a mar emlitett Bolcsek a
bolcsében cimti konyvben.

Ez a dont6en 1j megkdzelités annyira lefoglalja Alison Gopnik és kutatotarsai
figyelmét, hogy tulajdonképpen sajat megallapitasukat sem gondoljak kovetkezete-
sen végig. Abban ugyanis implicit médon mar benne van az is, hogy a gyermeki
gondolkodas, a felné6tt agy kifejlédése el6tti idészakban az emberi gondolkodas
torténeti utjat jarja végig, azaz a magikus gondolkodas korszakatol, a mitikus
gondolkodas korszakan at jut el — a kordbban mar fordulépontként jelzett — 5-7 éves
korig, amikor domindanssa valik a modern, felnétti, azaz a fogalmi gondolkodas.

A magikus és mitikus gondolkodds jellemz6ird], illetve ezek megjelenésérél a
gyermeki gondolkodasban egy korabbi irdisomban'® részletesebben beszéltem mar,
ezért most annak a gondolatmenetnek csak bizonyos kévetkeztetéseit idézem.

Képi-szimbolikus gondolkodas

A gyermeki gondolkodas nagyjabol 3—4 éves kortdl a mitikus gondolkodas jellem-
z6it mutatja. Ez egy képi-szimbolikus gondolkodas, amely f6ként a jobb féltekére
jellemzd. A gyermek tovabbra is egocentrikusan éli meg a vilagot, azaz minden sajat
személyisége koré rendezédik, minden az 6 kényelmét szolgalja (vagy nem szolgalja).
A vildg minden mozzanata él6 (ahogyan az mar a magikus gondolkodas korszakara
is jellemz6 volt), de ekkor mar a gyermeki személyiség hatarai szilardabbak, vilago-
san elkiloniil egymastol az én és a nem-én. Minden atlényegiil, antropomorfizalo-
dik. A gyermek gy érzi, képes érteni az allatok, a ndvények, a kovek szavat, beszél
hozzajuk, dicséri vagy éppen biinteti 6ket ugyanugy, ahogy sajat magaval kapcsolat-
ban megtapasztalja.

Haroméves kora koriil 1ép be a gyermek fejlddésének abba a nagyjabol harom-
négy évig tartd korszakaba, amikor szinte kis felnéttként, mégis egyszerre mintha
két vilagban élne: az egyikben hétkoznapi tapasztalatait rogziti, a masikat magikus-
mitikus torténetekkel tolti meg. E korszak legf6bb jellemzdje, hogy a két sik kozott
szigoru hatar van. Mig az egyiket a mitikus képszertiség uralja, ahol a szimbolikus

15 Gopnik, Kuhl és Meltzoff, i. m., 22.

16 Bardos Jozsef (2015): A gyermeki megismerés és az irodalom. In: Bardos Jozsef: Piroska és a vegetdrid-
nus farkas. Pont, Budapest. 17-37.
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torténetek, képek alkotjak gondolkodasa alapjat, addig a masikban a nyelv mind
teljesebb meghoditdsaval mar a fogalmi gondolkodds a meghatarozo.

[gy a mitikus és a logikus-fogalmi gondolkodés ebben a hdrom-négy évben
(kett6tSl hat-hét éves korig) folyamatos mozgasban, de lényegében egymas mellett
létezik. Koziilik a meghatarozé azonban mindvégig a mitikus-érzelmi gondolkodas
marad. A gyermek, ahogy nd, egyre inkabb hajlandé elfogadni a felnéttek logikus
magyarazatait, ezek azonban kiviil maradnak a vilagan.

Mindaz, ami logikus, elsédleges nyelvi szinten megfogalmazott tudnivald,
ismeret, életszabaly, az megtanithato, visszakérdezhetd, de ebben a korban egyalta-
lan nem valik a személyiség részévé. A személyiséget a mitikus mintakovetés, az
érzelmi hatdsok, a mtvészet (kvazi-mitikus) dtélése formalja.

Kilépés az id6tlenségbol

Ennek a kettésségnek a miikodését, egyuttal a folyamatos id6 képzetének kiépiilését
is nagyszerten segitik a tiindérmesék. A tiindérmese befogaddja id6legesen atlép a
hétkoznapi vilagbdl egy masik, szimbdlumok, torténetek altal uralt vilagba. Talan az
inditd és zar6 formuldk, amelyek lényegiiket tekintve minden nyelven hasonléak,
éppen ezt az atlépést hangsulyozzak - példaul ,.egyszer volt, hol nem voltymdig is
élnek, ha meg nem haltak”; vagy éppen ,,holnap legyenek a ti vendégeitek” -, ezzel
kiteljesitve az id6 harom dimenzidjat, hiszen a mese hése koriil a mualtbdl a jelenbe
stirisddnek az események, majd egy pillanatra a hés jovéje is megmutatkozik. ,,... a
mese-bevezetés és mese-befejezés implicit célja valéban az idédimenziok kialakitdsa.”
— {rja Heller Agnes is.

Ilyen értelemben a tiindérmesék mintegy példaul szolgalnak arra, hogy a mult
emlékfoszlanyai és a jelen torténései egyetlen ember torténeteként dsszefiigghetnek
egymassal. Emellett a tiindérmesék szinte felhivjak a befogaddt, hogy azonosuljon a
héssel: ,,a mese cselekményét, barmilyen szokatlan és valoszeriitlen is, 1igy ismerjiik
meg, mint valami hétkoznapi eseményt, amely barmelyikiinkkel megeshet, ha,
mondjuk, sétdlni megyiink az erdébe. A mese a legelképeszt6bb taldlkozdsokat is
fesztelen, hétkoznapi stilusban adja el6” - irja Bettelheim. Majd nem sokkal késébb
hozzateszi: ,,Ha még nem vagyunk eléggé biztosak magunkban, csak akkor villalkoz-
hatunk nehéz lelki tusdra, ha biztosnak igérkezik a gyézelem - bdrmilyenek legyenek
is a valdsdgos esélyek. A mese olyan anyagot szolgdltat a képzeletnek, amely szimboli-
kus formdban jelzi a gyermeknek, mit is jelent az 6nmegvaldsitdsért folytatott harc, és
garantdlja a gybzelmet is.”"

A tiindérmesék igy jelentds mértékben hozzajarulnak ahhoz is, hogy a kisgyer-
mekben kialakuljon a mult és a jelen szembedllitasa. Mindaddig azonban nem
beszélhetiink igazan emlékezésrél és személyes multrol a gyermekkel kapcsolatban,
amig a sajat maga szamara nem alakul ki személyisége, azaz nem tudja megvala-
szolni onmaganak is azt a kérdést: ,,hat te ki vagy?”.

17 Heller Agnes (2015): Az dnéletrajzi emlékezés filozéfidja. Mult és Jovo, Budapest. 66.
18 Bettelheim, i. m., 40-42.
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Alison Gopnik azt allitja, hogy a vélaszt a gyermek akkor tudja megadni, amikor
kialakul benne az 6néletrajzi emlékezés képessége. Ez szerinte nagyjabol hatéves
korban kévetkezik be. ,,Vajon mi okozza ezt a nagy viltozdst? Majdnem biztos, hogy
benne nagy szerepet jdtszik a nyelv. Az onéletrajzi emlékezet és az onuralom egyiitt
fejlodik a nyelvi készséggel, amely lehetdvé teszi, hogy mdsoknak és 6nmagunknak
beszamoljunk a multban torténtekrdl, és jelezziik jovébeli szandékainkat”® - irja.

Vegyiik észre, hogy ennek el6zménye a korabban emlitett kettds vilagu korszak.
Véget ér a nagy leleplezédések ideje, amikor (szi1l6i szandék szerint vagy épp annak
ellenére) az dvodaban, vagy sajat tapasztalatbol, vagy a kortars kozosség valamelyik
tagjatol értesiil a gyermek arrdl, hogy az ajandékokat a sziil6k szerzik be, 6k veszik
meg a kardcsonyfat, hogy a gyermeket mégse a golya hozza, stb. Ezek a hétkoznapi
tuddssal megszerzett ismeretek azonban még egy darabig (néha még két-harom évig
is) képesek voltak egyiitt élni a mitikus tuddssal (hittel, élvezettel), amely azt
mondja, hogy itt felfoghatatlan, titokzatos (isteni) cselekedetekrdl van sz6. Ez az az
életkor, amikor a gyermek gondolkodésa végképp atbillen, egyértelmiien a fogalmi-
sag iranyaba.

A személyiség kialakuldsa kétfeldl torténik. Kiviilrél (ez az, amit Heller Agnes
objektiv identitasnak nevez), és beliilrél (a filoz6fusno kifejezésével élve ez a szubjek-
tiv identitas).” A kettd sohasem esik teljesen egybe, s6t, mindig van fesziiltség kozot-
tiik, de bizonyos mértékig erésithetik egymast. Az objektiv identitas nagyobb
kategdridkba sorolja be az egyént. Az objektiv identitds elfogadasa a feltétele annak,
hogy be tudjunk illeszkedni a tdrsadalomba, mondja a mar tobbszor idézett Heller
Agnes. Ha ez valamilyen okbol nem lehetséges, akkor vagy kivonulunk, vagy
kitaszitanak a kdzosségbol.

Igazan egyedi személyiséggé a belsd identitas tesz, azok az emlékek, amelyek
elmondjak, ki voltam, hogyan lettem azz4, aki vagyok. Azonban itt sem hanyagol-
haté el a kiviilrél jové tamogatds: a sziil6k meséi gyermekiik sziiletésérol, elsé
éveirdl, amelyek egy id6 utdn sajat emlékként funkcionalnak, beépiilnek a szubjektiv
emlékezés folyamaba. Ezt manapsag megsokszorozhatjak a fényképek, videofelvéte-
lek. Akit a képeken latunk, nem hasonlit rank (feln6ttkori személyiségiinkre), de
altalaban tartozik hozza egy csaladi torténet is, amelyet el6bb-utobb szintén beépi-
tiink sajat emlékeink kozé, s a kép egy id6 mulva mintegy sajat emlékiink illusztraci-
ojava valik.

Személyiség és erkolcs

Hogy személyiségiink végiil is milyenné lesz, az jelentds mértékben fiigg attol az
erkolcsi beallitodastol, amely mintegy alapként funkciondl egész életiinkben. Mert
valéban jo és rossz tuddsa nélkiil sziiletiink, megismételve ezzel Addm és Eva
paradicsomi dllapotat. De mint a nyelv esetében, mar tudjuk, a helyzet ennél
bonyolultabb. ,,Az 1ij kutatdsok megmutattdk, hogy igen fiatal kortél, tulajdonképpen

19 Gopnik, Alison (2009): A babdk filozéfidja. Nexus, Budapest. 151.
20 Heller, i. m., 85-102.
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mdr beléjiik [a csecsem&kbe: B]] vannak tdpldlva az erkélcs bizonyos alapjai. |[...]

A gyerekekben az empdtia sz6 szerint attol kezdve miikodik, hogy megsziilettek.
Azonosulni tudnak mds emberekkel, felismerik, hogy azok érzései kozosek a sajatjaik-
kal, sé6t azokat alkalmasint dt is veszik.”*" — irja Alison Gopnik. Ez az alap azonban
folyamatosan alakul/alakithat6 a gyermek megszerzett tapasztalatai altal. Egyéltalan
nem mindegy azonban, hogy az erkélcsi torvények hogyan jutnak el a gyermekhez,
mennyire valnak azok személyisége meghatarozoé tényez6ivé.

Kezdettdl fogva jelen van a felndttek dltal elvart, helyesnek mondott magatartas,
ami nyilvanvaléan orientalja a gyermeket. Az 6vodaban, iskolaban majd béségesen
talalkozik ezek szovegben (fogalmilag) megformalt alakjaval (,,csak a rossz kisfiiik
verekszenek” stb.), és az osztalyf6noki orak, valamint a ,,hit- és erkolcstanok”
erdfeszitéseit még nem is emlitettem. Elliot Aronson kifejezését hasznalva, itt
nyilvanvaldan tarsas befolydsolassal dllunk szemben, amelynek célja, hogy az adott
gyermek elfogadja a kozosség altal helyesnek tartott erkolesi szabalyokat. Idézem:
LA tdrsas befolydsolds: élet vagy haldl. Lattuk, hogy mds emberek befolydsa, akdr
szdandékos, akdr nem, jelentds hatdst gyakorolhat az egyén viselkedésére. Ha nem
tisztdzzuk, miképpen megy végbe ez a folyamat, az ilyen hatdsok az egész tdrsada-
lomra nézve stilyos, nemkivianatos kovetkezményekkel jarhatnak.”* Azt mar én
teszem hozza, hogy legalabb ilyen végzetes, ha a hatas elmarad.

Aronson a tarsas befolyasolasnak harom lehetséges maodjat és eredményét mutatja
be. Az els6 a behodolds, a masodik az azonosulas, a harmadik, és egyben legerdsebb,
az internalizdcid.

A mi intézményes nevelésiink célja és eredménye dltalaban a behddolas elérése.

A gyerekek ismeretként elfogadjak, ha kérjiik, vissza is mondjdk, de nem valik
természetiikké az adott magatartds.

A kivanatos persze az internalizdci6 volna. Ez azt jelenti, hogy az adott magatar-
tas vagy gondolkodas beépiilt a személyiség alapjaiba, és immar akar ontudatlanul
is, beliilrél hatarozza meg a személy dontéseit, tetteit.”> Mondani is felesleges, hogy
mind az egyén, mind a tarsdalom szdmara ez utobbi elérése az optimalis. Ehhez

"o

mindenekel6tt szamos meggy6z6 tapasztalatra van sziikség.

A TAPASZTALATOK FORRASA

Mas karan tanul az okos - tartja a kozmondas. De ennél sokkal tobbrél van sz6:
arrol, hogy a gyermek, ahogy né, névekedik, bele tud-e illeszkedni az 6t nevelé
kozosségbe, vagy folyamatosan Osszetitkozésbe kertil kornyezetével, ami mindkét fél
szamdra szamos veszélyt rejthet. Nem lehet véletlen, hogy a tiindérmesék sok szaz év

21 Gopnik, i. m, 196-197.
22 Aronson, Elliot (1995): A tdrsas lény. Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest. 67.
23 Aronson, i. m., 68-77.
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ota 6roklédnek nemzedékrél nemzedékre. Egyik titkuk bizonyosan az, hogy ez a
mesekincs - ahogy korabban mar utaltam ra -, valamiképpen egy dsszeurdpai
erkolcsi gondolkodas, erkélcsi vilagkép hordozoja. Hogy ezek az altalanos erkélcsi
elvek, szabalyok milyen 6siek és milyen erdsek, azt példaul az is mutatja, hogy a
kétezer éves keresztény mitologia alig is jelenik meg a mesék felszinén (ami csak
azért lehetséges, mert az emberi egyiittélésnek, egytlittmiikodésnek ezek az alapelvei,
szabalyai 4ltalanosabbak egy valldsi rendszernél).

A miivészet nagy csoddja, hogy teljes, friss, valédi élményt ad, azaz a befogadd
sajat tapasztalatként éli/élheti meg az eseményeket, a problémakat, kiizdelmeket,
gy6zelmeket és vereségeket. S mindezt Gigy, hogy sem 6, sem kornyezetének tagjai
sem testi, sem lelki épség szempontjabdl nem sériilnek meg.

Erre azonban csak a miivészet képes. Eppen ezért kiilondsen karosak azok a
gyermekeknek szant mindenféle fércmivek, amelyek egyfel6l megtévesztik a
sziiléket, pedagogusokat (magukat meseként, mivészi alkotasként definidlva),
masfeldl elveszik a helyet és az id6t attol, hogy a gyerekek a valodi miivészettel
taldlkozzanak. Igaz ez a masod-harmadrendt megzenésitett versektdl, az édeskésen
hamis, primitiv képi abrazoldson-illusztracion at a tehetségtelen rimfaragok jol-rosz-
szul ,megrimelt” tanulsagos torténeteiig, versikéiig.

Ezek azért is karosak, mert akar egész életre sz6loan elrontjak a gyermek és a
muvészet kapcsolatat. Elveszik kedvét a képt6l, a konyvtél, a zenétSl. Ha figyelembe
vessziik, hogy mind a valddi szovegértés, mind a képi latas, mind a ritmus felisme-
rése tanult képesség, konnyen megértjiik az imént mondottakat.

Természetesen nem az olvasdva nevelésrél, a miivészetkedvelésrdl, mint valami-
féle 6ncélu dolgokrol van szd. A miivészet a vilag megismerésének, megértésének a
tudomdnnyal egyenrangu, bizonyos tekintetben még annal is fontosabb eszkoze.
Mert mikdzben a tudomdnyos ismeret természeténél fogva sziikségképpen mindig
részleges, toredékes, idében allandéan avuld, addig a miivészet mindig a teljes
emberrdl és vilagrol, kettejiik viszonyardl képes mondani valamit. Olyat, ami a vilag
és az emberi lényeg valtozé valtozatlansaganak megfelelden 6rok és mégis mindig
megujulé képes maradni.

A miivészi élmény adta tapasztalatok az atélés intenzitasinak mértékében
érzelmeket keltenek, és ezek az érzelmek hatarozzak meg, hogy a befogadd a mese
mely hdsével/h8seivel azonosul, mely hés/hésok utjat éli meg tapasztalatként. Ez
természetesen koronként és életkoronként mas és mas lehet. Ez megint csak a
muvészet titkai kozé tartozik, hogy mindig azt érezziik a legfontosabbnak, ami
személyiségiink adott allapotaban a legkozelebbr6l érint benniinket.

Ezeknek az érzéseknek a miikodésérél a kovetkezdket irja Heller Agnes: ,Minden
értékvdlasztas az értékorientdcios kategoridk vezetésével torténik, igy az érzések
értékelése is. [...] Milyen orientdcids kategoridkkal szoktuk az érzéseket értékelni?
Mindenekeldtt a jo-rossz primer értékorientdcios kategériapdrral. Tovdbbd olyan
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szekunder értékorientdcios kategoriapdrokkal, mint a kellemes-kellemetlen, J6-
Gonosz, szép-rut, hasznos-kdros, helyes-helytelen, igaz—téves (hamis).”™*

A tiindérmesék lényegéhez tartozik, hogy legf6képpen ezeknek a primer és
szekunder értékorientacios kategériadknak megfeleléen rendezédnek el a benniik
megjelend alakok, cselekvések. Ezzel mintegy ezeknek a kategéridknak a személyi-
ség alapjaiba, az érzelmi emlékezetbe vald beépiilését hozzak létre.

Réadasul, ami legalabb ilyen fontos, hogy mindezt a tiindérmese nem a logikus,
hanem a képi gondolkodas eszkozeivel teszi, igy tizenete szinkronban van a gyer-
meki gondolkodassal, tehat a gyermek szamara konnyen befogadhato, atélhetd,
rogzitheto.

Foloslegesnek ttinhet felsorolni mindazokat az erkolcsi tulajdonsagokat, amelye-
ket hordoznak, példaznak a tiindérmesék. Mégis érdemes kiemelni a legalapvetGbbe-
ket. Ezek a tiindérmesei tapasztalatok ugyanis azért is hatasosak, mert igen gyakran
parosaval, sajat ellentétiikkel egyiitt fordulnak el6, azaz szinte mindig értékorienta-
ci6s kategdriaparokkal talalkozunk (éppen tigy, ahogy Heller Agnes irja).

ERKOLCSI TULAJDONSAGOK A TUNDERMESEKBEN

Empatia - empatia hianya

A kirdly nyulai cim(i mesében a nagyobb testvér (az 4lhés) azért bukik el, mert nem
képes megérteni a kisegér éhségét:

- Hallod-e, te legény, adj egy falatot abbél a pogdcsibdl, éppen hét napja, hogy egy
befalé faldst sem ettem.

- Nem bdnom én — mondja a legény -, ha hetvenhét napja nem ettél is, bar nekem
legyen elég.

Csak elcincoga nagy szomortian az egérke.

Hasonldan bukik el a gazdag legény egy masik mesében is:

»--. jOforman elé sem szedte az elemozsidjdt, ott termett a réka, s kérte konyorogve:

- Hallod-e, te gazdag legény, adj egy faldst Isten nevében, egy hete, hogy nem ettem.

- Ha nem ettél, az a te bajod! - mordult rd nagy mostohdn a legény. - Nem
rokdnak siitotte édesanydm a pogdcsdt.

Ez nem volt elég, még jol oldalba is riigta a szegény rékdt, s az nagy szégyenkezve
elkullogott.”™®

Igy persze ez a legény sem lesz képes megoldani a nehéz feladatot: nem csoda,
akiben nincs kelld empatia, az még nem érett ember. Régi mese, de nem olyan eset
ez, aminek ne lenne kozvetlen tizenete a manak is. Arrdl nem is szé6lva, hogy
atérezhet6 bel6le, milyen szégyen, ha kérni kell, és cstinyan elutasitanak.

”25

24 Heller Agnes (2009): Az érzelmek elmélete. J6szoveg Miihely, Budapest. 155.
25 A kirély nyulai. In: Benedek Elek: Magyar mese és mondavildg. Konyvmives, Budapest. é. n., 66.
26 A szegény meg a gazdag legény. In: Uo., 677.
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Segitokészség — segitokészség hianya

Nincs nagy kiilénbség az el6z6 és a mostani erkolcsi tulajdonsag kozott. Itt is parban
kapjuk a példat:

»Utnak eredt a rest ldny. Taldlkozott § is a kemencével. Addigra a kemence megint
olyan iitott-kopott, kormos kemence lett, mint amilyen volt, minek el6tte a dolgos lany
megtisztogatta, megsikdlta.

- Hovd mégy, lednyom? — kérdezte a kemence.

- Megyek szolgalé utra - vdlaszolt a lany.

- Gyere, lednyom - hivta a kemence -, takarits ki, sikdlgass meg. Jotetted helyébe
pedig jot virj.

~ En bizony nem piszkitom be vacsavacsa kezecskémet, csecsebecse ldbacskdmat a
te kormoddal. T6lem felfordulhatsz, megfulladhatsz. Megyek a magam dolga utdn.”>

Ez a mese azért is izgalmas, mert a Holle anydnak egy teljesebb véltozata. Raada-
sul itt nem annyira az édeslanysag — mostohasag (mint kiils6), hanem inkabb a
restség — dolgossag (mint belsd) tulajdonsag allitédik szembe egymassal.

Batorsag - gyavasag
Se szeri, se szama a meséknek, ahol a hdsnek a batorsag probéjat kell kiallnia, s az
alh@sok itt, mar az elsé probandl feladjak. Mint itt is:

»Az Ut a fatél egy barlang szdjdhoz vitt. Ott megallott a hdrom kirdlyfi tandcskozni,
ki menjen be oda legel6bb. A két kirdlyfi azt mondta, hogy legjobb lesz, ha Gyongyhar-
mat Janos megy be, mert hisz 6 a legvitézebb.”*®

Ugyanigy nem jutnak tovabb (az also vilagba) a Fehérldfia® cim(i mese alhGsei
sem.

Az Oregek tisztelete

A nemzedékek egytittélése kényszer, de ha jol miikodik, lehet8ség is. A mesék
sokasagaban lathatni, hogy az 6regek olyan tudassal, tapasztalattal rendelkeznek,
ami nélkiil lehetetlen volna a hds gy6zelme. A t6litk szarmazé informdacié maga is
legtobbszor varazseszkozként mikodik. Mint lathato, ezek a tulajdonsagok egy-
masba érnek, egységes erkolcsi vilagképet alkotva:

~Amint megy-mendegél, beér egy nagy rengeteg erddbe, megldt egy oreg embert,
amint cipekedik egy csomo rézsével, de sehogy se’ tudja felvenni. Odamegy hozzd
Janké. »Adja ide 6reg apdm, majd hazaviszem én.« Haza is vitte az 6reg ember
kunyhojdig, |[...].

- Min szomorkodol, Janké fiam?

27 Egyik rest volt, masik dolgos. In: Kolozsvari Grandpierre Emil (2000): A csodafurulya. JLX, Budapest.
214-215.

28 Gyongyharmat Janos. In: Illyés Gyula (1979): Hetvenhét magyar népmese. Mora, Budapest. 495.
29 Fehérlofia. In: Arany Laszl6 (é. n.): Magyar népmese-gytijtemény. Franklin, Budapest. é n., 131.
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- Jaj, édes 6regapdm, hogyne szomorkodndm én, mikor olyan szép kirdlykisasz-
szonyt lattam, hogyha el nem vehetem feleségiil, meghalok banatomban, pedig annyit
remélni se merek.

Itt elbeszélte Janko, hogy mit ldtott.

- Janké fiam - mondja rd az éreg ember — tudom én, hogy miféle kisasszonyokat
mondasz te, de ha az Isten segit, mégis megkeritjiik a legkisebbet valahogy.”*

Oszinteség

A kovetkezd mesében is egy Oreg és egy fiatal taldlkozik, de itt az 6szinteség fontos-
sagardl is példat kapunk:

~Akkor szépen leszdllottak a 16161, bementek a hdzba. Egy Gregasszony iilt az asztal
mellett, éppen vacsordzott. De olyan dreg volt az az asszony, hogy az orra a foldet
verte. Koszonnek:

- Adjon Isten, jo estét, 6reganydm!

- Adj’Isten - fogadja az oregasszony. — Hat ti hogy tudtatok idejonni, hiszen aki
még erre jdrt, mind szerteszaggatta az én sarkanykutydm?

Tobbsincs kirdlyfi nem mert szélni. Az dregasszony kiszaladt az ajtén, elkezdte
kidltani a kutydjat. Azt mondja Habakuk:

- Felséges kirdlyfi, jobb lesz, ha megmondjuk az igazsdgot, mert kiilonben ez a vén
boszorkdny végére jdr az életiinknek.

A kirdlyfi meg is fogadta Habakuk tandcsdt, s utdna szaladt a vénasszonynak.

- Ne hivja hidba a kutydjdt, 6reganydm, mert mi tiirés-tagadds. Am bizony
levagtam mind a kilenc fejét.

- No - mond az éregasszony -, koszond az istenednek, hogy megmondtad az
igazat, mert kiilonben szérnyii haldlnak haldldval haltatok volna meg mind a
ketten.”!

A massag elfogadasa

Annyira természetes a mesemondd (és a mesehds) szamara a massag, hogy talan fel
sem figyeliink ra:

[Janos] ,.csak félig nyitotta ki a szemét, s tigy nézte, hogy vajon miféle emberek
vetédhettek ide. Nézi, nézi, s hat hdrom térpe, mind a hdrom tet6tél talpig nagy
bunddban. Volt szakalluk is, mégpedig hétsinges, csupa jégbil.™?

Epp olyan természetességgel dllnak szoba egymdssal a mesehds és a térpék,
mintha nem is létezne kozottiik kiilonbség.

30 Janko és a hdrom elatkozott kiralykisasszony. In: Uo., 105-106.
31 Tébbsincs kiralyfi. In: Benedek, i. m., 594.
32 Jégorszag kirdlya. In: Uo., 142.
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EGY KOVETKEZTETES

Empitia, segitékészség, batorsag, hliség, 6szinteség, becsiiletesség, az dregek
tisztelete, a massag elfogaddsa: ha csak ezeket sikeriilne beépiteni minden gyermek
személyiségébe, sokkal boldogabb vildg jonne el.

Eddig a személyiség alapjainak kialakuldséval kapcsolatban elsésorban az érzelmi
emlékezet fontossagara igyekeztem felhivni a figyelmet. Arra, hogy tudatos dontése-
inket a korabbi, hasonl6 élményekhez k6t6dé érzelmeink dont6en befolyasoljak.

A modern pszicholdgiai kutatasok ravilagitottak azonban arra is, hogy személyi-
ségiink alaprétegének, a tudattalannak is egész tovabbi életiinkben megmarad dontd
befolydsa személyiségiinkre, magatartdsunkra, dontéseinkre. Ennek bizonyitasara
most csak néhdny gondolatot idézek Timothy D. Wilson konyvébdl: ,,Fé tételem
szerint az emberi személyiség két helyen székel: az adaptiv tudattalanban és az én
tudatos felépitményében. [...]"* ,Ha az embereknek két »énje« van - egy tudattalan és
egy tudatos, amelyek csak laza kapcsolatban dllnak egymdssal, - felmeriil a kérdés,
hogy honnan erednek ezek a rendszerek? Vannak arra utalé bizonyitékok, hogy az
adaptiv tudattalan némely hajlamai, példdul a temperamentum, genetikai alappal
rendelkeznek. [...] a tudattalan inditékok a kisgyermekkorban gyokereznek, mig a
tudatos, onmagunknak tulajdonitott motivicidk explicitebb, a sziil6ktél szdrmazo
tanitdsokbol nének ki.” ,Az adatok alapjin a korai, nyelvelsajdtitdst megel6z6
gyermeknevelési gyakorlat dsszefiiggésbe hozhato az implicit motivdcidkkal, de az
explicit inditékokkal nem.”*

Mindez témankra vonatkoztatva azt jelenti: immadr tudomanyos ténynek tekint-
het, hogy a tiindérmesék altal képviselt és kozvetitett, a miivészi megismerés titjan
harom- és hétéves kor kozott a személyiség alapjaiba, a tudattalanba beépiil6
erkolcsi rend szinte megvaltoztathatatlanul meghatarozza egész életiink emberi-
erkolcsi arculatat, (el6)itéleteit, dontéseit, magatartasat. Ennek a rendnek a beépité-
sére semmi mas nincs olyan alkalmas, mint éppen a klasszikus tiindérmesék.

Ismét Wilsont idézem: ,,... tudatos verbdlis éniink gyakran nem tudja, miért
tessziik, amit tesziink, ezért olyan magyardzatokat taldl ki, amelyek leginkdbb
értelmesnek ldatszanak.”*

Hétéves kor utan, az iskolaban mar kés6 ennek a titkos, tudatunk elél elrejt6z8,
Wilson altal ,,adaptiv tudattalan”-nak nevezett személyiségrésznek az alakitasara.

Mindezt feltétleniil figyelembe kellene venniink a korai intézményes nevelés
tartalmi és szervezeti fejlesztése soran. De persze ez mar egy egészen mas irds témaja
lehetne.

33 Timothy D. Wilson (2010): Ismeretlen 6nmagunk. Hattér, Budapest. 129.
34 Uo., 155-157.
35 Uo., 170.



