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ESSZE

Gerevich Jozsef

Hatasok és ellenhatasok
a muvészetben

A mivészet éjszakai oldala

A sulyosan beteg Weores Sandor kolté kérhazi agya koril a
fal tele volt ragasztva gyermekrajzokkal, ,akombakom irasok-
kal” (,jobuldst kivanva Vérés Sanyi bdcsinak, kezicsokolom”).
A koltét apold személyzet tagjai elmesélték a csaladjuk koré-
ben, hogy ki a betegiik, a gyermekek és osztalytarsaik spontan
kiilldozgetni kezdték a rajzaikat jobbulast kivané tizenetekkel.!
A Bébitaversek azdéta sem tapasztalt elementaris reakciot val-
tottak ki az iskolas gyerekekbdl, bar ezek nem tudtak Weores
életét megmenteni.

A mivek sokszor kézzelfoghaté médon hatnak a miélvezo-
re. Ezek a hatdsok bumerangként visszapattanva aztan a szer-
z6 életét vagy tovabbi mivészi tevékenységét is jelentdsen
befolyasolhatjak. Edouard Manet életét alapjaiban véltoztatta
meg két botranykdvé valt festménye, a Reggeli a szabadban
(1863) és az Olympia (1863). A nydjas természetd, lojalis és
jovidlis festd tisztelte a hagyomanyokat, konformista életet
élt, és hivatalos elismerésre vagyott. A két festmény viszont
egy Uj, illegitim festészeti mozgalom, az impresszionizmus
élére kényszeritette 6t.?

A miivészeti alkotasok hatasai két csoportra oszthaték: ,éjsza-
kai” és ,napos” hatasokra. EI6bbit elsésorban destruktiv, utébbit
pedig konstruktiv kovetkezményei jellemzik.
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Fatalis buvolet

Ingmar Bergman Ritus cimi filmjében (1969) egy harom szinész-
bél (két férfi és egy né) 4ll6 tarsulatot, amely egyben bonyolult sze-
relmi haromszog is, egyik el6addasa miatt feljelentenek pornografia
vadjaval. A vizsgalobird aprolékosan probalja felfejteni a tarsulat
egyes tagjainak személyiségét, egymashoz fiz6d6 kapcsolatukat,
illetve mtvészetiiket. Amig nyomoz, addig f6lényben van a sziné-
szekkel szemben. Amikor a tarsulat egy zartkor@i meghallgatason
el6adja neki Ritus cim{ maszkjatékukat, a vizsgalobir6 védtelenné
vélik, a produkcié hatdsara megrendiil, majd meghal ?

Hasonlé jelenség figyelheté meg az allatvilagban is. A ragadozé
menyét ugy oli meg a nyulat, hogy elébb rendkiviil szuggesztiv,
akrobatikus elemekbdl 4ll6 tancaval (weasel war dance) elb(ivoli,
elkabitja dldozatat, vagyis médosult tudatallapotot idéz el6 néla. A
megzavarodott nyul képtelen elmenekiilni a menyét el61.*

Az elblivols hatds visszdjara is elsiilhet, ahogy Thomas Mann
Mario és a vardzslé cimi kisregényében, ahol Mario, felocsudva
kabulatébol, lelovi az 6t hipnotizél6 Cipollat, a varazslét.”

A film, a menyét és Mario példdja mind arra utal, hogy egyes
miuivészi alkotdsok — més biopszichoszocidlis tényezdkkel egyiitt
— hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a miiélvezé sulyos, életveszélyes
vagy masokat veszélyeztet$ szomatopszichés allapotba keriiljon.
Mindeddig erre a jelenségre a pszichiatriai kutatasok viszonylag
kevés figyelmet forditottak. Korabban csak Johann Wolfgang von
Goethe Az ifjui Werther szenvedései cimi levélregényének olva-
soira tett hatasait vizsgaltak, és ennek alapjan keriilt a Werther-
effektus® 7 leirdsra az orvosi-pszichidtriai szakirodalomban.

A Werther-effektus szuicidoldgiai vonatkozasai
A Werther-effektus abbdl az irodalomtorténeti és pszicholdgiai

tényb6l indul ki, hogy Goethe 1774-ben megjelent miive® egyes
olvasokra provokativ hatdst gyakorolt. Ennek révén azonosultak
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a regény végkifejletében ongyilkossagot elkoveté héssel. Ez az
azonosulds konkrét ongyilkossagi kisérletben, illetve befejezett
ongyilkossdgban is megnyilvanult, raadasul ugy, hogy tettiiket az
un. Werther-oltozékben kovették el: jellegzetes kék frakkot, sarga
mellényt és nadragot viseltek, magas szara barna karimas csizma
volt a ldbukon, és nem rizsporozték a hajukat.® Mindezen feliil az-
zal adtak nyomatékot cselekedetiiknek, hogy ugyanazzal a fegy-
verrel (pisztollyal) végeztek magukkal, mint Werther, és a tetthe-
lyen Goethe konyve is megtalalhato volt. Bar ennek a jelenségnek
a tudomanyos vizsgalata mara korabban soha nem latott mérete-
ket 6ltott, 1716 nem art szem el6tt tartani, hogy azok a torténeti
kutatasok, amelyek a konkrét tizennyolcadik szazadi — a Werther-
konyv elolvasasahoz kapcsoléd6 — ongyilkos esetek feltarasat és
szamba vételét céloztak, csak szorvanyos esetekrdl tesznek em-
litést.)” A jelenségnek tehdt nagy valészinliséggel nagyobb volt a
fiistie, mint a langja. A kozosségi dontéshozdk panikreakcidjaként
a konyvet tobb varosban (Lipcse, Koppenhaga, Miland) betiltot-
tak*. Ezért a mai kutatok egy részében fel is vet6dott a kérdés,
hogy mitoszrdl vagy valdsigos hatdsrél beszélhetiink-e.!® Goethe
maga vélhetéen ezért sem tulajdonitott nagy jelentéséget az tigy-
nek. Amikor Lord Bristol, Derby piispoke a német irét szembesi-
tette miive tragikus kovetkezményével, a kritikat Goethe ezzel ha-
ritotta el: ,Es On most szdmaddst kér egy irétdl, és el akar dtkozni
egy miivet, amelyet néhdny korldatolt szellem tévesen fogott fel, akik
a vildgot legfeljebb egy tucat tokfilkotol és naplopotol szabaditottik
meg, akik nem tudtak semmi jobbat tenni, minthogy végleg kifiijtdk
kevés vildgossdguk gyonge maradékdt’ *°

Heinrich von Kleist és szellemi szerelme, Henriette Vogel ko-
z0s ongyilkossaguk el6tt, 1811 novemberében, egymassal szem-
be iilve irodalmi szinvonald szerelmes levelet irtak egymasnak,
amelyet tobb mint szaz évvel kés6bb August Sauer germanista
irodalomtorténész Halotti litdnidnak nevezett. Vogel levelében
~Wertheremnek”, vagyis Goethe hése szellemi utédjanak nevez-
te Kleistet.” A két szerelmes is irodalmi miveket olvasott haldla
elétt, Friedrich Klopstock A halott Clarissa cimG 6déjat: ,Szor-
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nyti! Most, hogy legragyogobb a fényed, / Most ragadtak el, de ha
elragadva, / Igy is oly szép vagy: noha még csoddlunk, / Konnye-
ken dt csak” (Marton Laszl6 forditasa®), és Miguel Cervantes Don
Quijote cimii regényének német forditasat. Kleist szellemi utéda,
Franz Kafka szerint ,A legfontosabb Don Quijote-i tettek egyike,
tolakvébb érvii még a szélmalomharcndl is: az ongyilkossdg” ®

Jack London is, aki nagy valészintiséggel ongyilkos szandék-
kal adagolta til maganak a morfiumot, dnéletrajzi regénye, a
Martin Eden befejezéséhez tudva-tudatlanul a Werther-effektus
sémadjat valasztotta. A regényhds, Martin Eden, egy hajéon utaz-
va Swinburne egyik versének elolvasasa utan taldlja meg a végsé
megoldast, az ongyilkossagot: ,Levetve vak remények / s a rettegés
guzsat, / akdrki istenének / mondunk hallelujdt: / hogy véges min-
den élet, / ki holt, mdr sosem élhet, / s folyo is tengerének/ 6lébe
zudul dt”* Ezektdl a verssoroktol jut el ahhoz a kovetkeztetéshez,
hogy ,az élet mdr kinzo teher” a szamara, és ,az orokos dlomba
ringato haldl” megszabadithatja terheit6l. A feler6sodott haldl-
vagy altal vezérelve leereszkedett csendben a hajé kabinablakabdl
a hulldmz6 tengerbe, hogy belefulladjon, bér jé Gsz6 volt. 2

Percy Bysshe Shelley is versekkel ment utolsé hajéutjara 1822-
ben, amikor szerkesztdje, az ismert irodalomkritikus, Leigh Hunt
meglatogatta 6t Italidban. Amikor Livornéban ttra kelt a szol-
galaton kiviili kapitannyal és egy hajésinassal, alkonyatkor vihar
tort ki a tengeren, és a hajé elsiillyedt. A szenvedélyes vitorlas
hirében 4all6 kolté nem tudott iszni. Holtteste Viareggional ért
partot. Egy évvel korabban elhunyt baratja, John Keats utolsé
verseskotete és egy paranyi Szophoklész-kotet volt a zsebében.2!

Erdemes a Werther-effektus néhdny hazai péld4jat is megemli-
teni. A harmincas években Seress Rezs6 Szomorii vasdrnap cimi
dala is 6ngyilkossagi hullamot inditott el. A masik hires példa J6-
zsef Attila 6ngyilkossaga, bar itt nem mitialkotas provokativ hata-
sardl van szé. A nyolcvanas években Lazar Imre f6orvos, a legen-
das Alséerddsor utcai toxikoldgiai osztdly vezetdje arrél szamolt
be, hogy amikor a televiziéban Esztergalyos Karoly egyik tévéfilm-
jét mutattak be, amelynek hésndje egy csénakban lett 6ngyilkos, a
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rakovetkezo héten az osztalyra tizenkét fiatal lanyt hoztak be, akik
hasonl6 médon akartak véget vetni az életitknek?2.

A fogalom kitagulasa

A Werther-jelenség tudomanyos feldolgozasaban dramaian 4j
fejleménynek szamitott John Lennon meggyilkolasa 1980. de-
cember 8-an New Yorkban. Az elkovet6, Mark David Chapman a
gyilkossagot kozvetleniil megel6zéen betért egy konyvesboltba,
és megvette Jerome David Salinger Zabhegyezd cim( regényét?.
A konyv f6hésével, Holden Caulfielddel olyan mértékben azo-
nosult, hogy eléz6 este szdllodai szobajaba felhivott egy prosti-
tualtat, és szinte lemdsolta a regénynek ezt a jelenetét. Miutdn
a Dakota-hdaz el6tt 6tszor belel6tt Lennonba, hagyta, hogy José
Perdomo elvegye a fegyverét, majd levéve a kabatjat, olvasni
kezdte a regény 26. fejezetét. Egyes szemtanuk szerint a konyvbe
azt irta bele: ,Ez a vallomdsom™*.

A Lennon-gyilkossag ravilagitott arra, hogy egy muvészi alko-
tds nemcsak ongyilkossagra, hanem heteroagressziv cselekede-
tekre, akar gyilkossagra, illetve a legkiilonb6z6bb megnyilvanu-
lasokra sarkallhatja a mtiélvez6t. A mai Werther-kutatasok ezzel
a kiterjesztett fogalommal dolgoznak, amikor a tdmegkommu-
nikacié hatasait vizsgaljak példaul a fiatalok agresszivitasanak a
gerjesztésében.

A muvészi alkotas hatasa az alkoto kozvetlen
és tagabb kornyezetére

A Werther-effektus felhivja a figyelmet arra, hogy egy mivészi
alkotds sokszor erés szuggesztiv és provokativ hatast gyakorol
a kozonségére. Ennek a megallapitasnak miivészetpszicholdgiai
szempontbdl tobb fontos konzekvenciaja van. Egyrészt az ész-
lelt hatasok mintegy visszapattanhatnak az alkotéra, érdemben
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befolyasolva tovabbi alkotéi munkajat. Masrészt az alkotdt sajat
mive is kozvetlentil befolyasolhatja, a hatdsa ald keriilhet, és ez a
hatds akar az életét is megvaltoztathatja.

Lev Tolsztoj az Anna Karenina* megirasakor még nem gon-
dolt arra, hogy a f{6hés alakja révén késébb mintat nyujt feleségé-
nek, Szofja Tolsztajanak. A kettejiik kozott kialakult konfliktus-
helyzet csticspontjan felesége ,,Anna Karenina-szertien” kezdett
viselkedni. Rogeszméjévé valt, hogy tgy fogja végezni, mint férje
hésndje, s ennek egyik megnyilvanuldsaként két éven beliil két-
szer fordult el6, hogy vonat ald akarta vetni magat. Ségora, Sza-
sa Kuzminszkij akadalyozta meg e tettében?® ?’. Szofja Tolsztaja
férje muveit szinte jobban ismerte, mint maga az ird, mivel tobb-
szor lemasolta azokat, majd a konyvek kiaddsat is személyesen
vezette. B6ven volt alkalma arra, hogy egy-egy héssel azonosul-
jon. Anna Karenindnak a modern néeszményt megel6legezé fi-
gurdja kiilondsen vonzd volt a szdmara.

Jozsef Attila Oda cim( gydnydrii versének olvasasakor keve-
sen gondolnak arra, hogy ebbe a versbe csaknem belehalt a kolté
akkori élettarsa, Szanté Judit, mivel megprobalt véget vetni az
életének, amikor rdjott, hogy e vers ihletéje nem & volt®. Igaz,
nem maga a vers, hanem annak targya és ihlet6je 0sztonozte az
ongyilkossagi kisérletet.

A valdsag ,elcsufitott” interpretacioja

A Nagyvdrosi torténet (Chronically Metropolitan, 2016) cimi
amerikai filmben a fiatal New York-i iré, Fenton Sziiletésnap
cimmel megjelentet egy novellit a New Yorker magazinban.
Kedvese sziilei magukra ismernek a sikeres irasban, és ebbdl
hatalmas fesziiltség kerekedik. A konflikus felvallalasa helyett
a szerz6 Kalifornidba menekil. Masfél év mulva visszatér varo-
sdba, mert meghivot kap az dltala elhagyott lany eskiivéjére, és
ekkor dobben ra arra, mennyire fontos a lany neki. Megkisérli a
lehetetlent, visszahdditani kedvesét. Ennek sordn kell szembe-
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néznie azzal, hogy novellajat valésdgosnak élik meg, hidba es-
kiiszik, hogy a torténet fiktiv?®. A film nyitva hagyja a kérdést,
hogy a lany sziileit a novella azért sértette, mert hitelesen tarta
napvilagra Fenton a torténetiiket, vagy azért, mert a novella ,el-
csufitotta” az eredeti torténetet.

Fl6 személyek elcsufitasara a mdalkotasban méar Henri de
Toulouse-Lautrec is hajlamos volt, annak ellenére, hogy ez a szoka-
sa komoly konfliktusok forrasa lehetett. Yvette Guilbert énekesnét
Lautrec tobb izben rajzolta és festette meg csinyabban és a valdsa-
gos életkorahoz képest idésebb arcvonasokkal. Egy anekdota sze-
rint amikor az egyik, szinte karikaturisztikus rajzot megmutattak az
énekesnének, egy papirfecnit kiildott a festének, amelyre azt irta:
~Maga kis hamis, miért haragszik ram?” 1888 tavaszan Lautrec ké-
szit egy utols6 képet modelljérdl és kedvesérdl, Suzanne Valadonrol
baratja, Vincent van Gogh jelenlétében. Igy sziiletik a Mdsnapossdg/
Az ivé né cimi kép, amelyen feslett, ziillott nészemélynek abrazol-
ja a szép Suzanne-t. A lany békésen viselte a képrol visszakoszo-
né latvanyt, amely kézzelfoghatéva teszi alkotdja elégedetlensé-
gét modelljével szemben. Kortdarsai Lautrec-et ,a modern ndiség
legrosszmajuibb poétajanak” titulaltdk. Ecsetjével mindenkit elcsu-
fitott, még azokat is, akiket szeretett, és akikhez ragaszkodott™.

A norvég festd, Edvard Munch t6bb izben is elcsufitotta aktua-
lis kedvese arcat a vasznain. Azt kovetGen, hogy Tulla Larssennel
folytatott szerelmi kapcsolata dicstelen véget ért (a né pisztolya
dulakodas kozben elstilt, és szétroncsolta a fest6 bal mutatéujjat), a
szép Tullat csinya nének abrazolta (Gyilkos, Marat haldla, Egy né
és két férfi, Sphinx, Onarckép Tulla Larsennel). Késébb, amikor Eva
Mudocci angol hegedtimiivészt Salome cimii képén Salomeként,
magat Keresztel6 Szent Janosként ébrazolta, Mudocci azonnal
megszakitotta a festével valé szerelmi kapcsolatat®!.

Pablo Picasso mar festdi palydja elején észrevette, milyen ha-
tassal vannak képei a partnereire. Amikor azt tapasztalta, hogy
Fernande Olivier, elsé szerelme ideges, st dithos lesz, ha a festé a
rola késziilt portrén nem elényosen abrazolja 6t, felhasznalta ezt
a megfigyelését arra, hogy kettejiik konfliktusaban az asszonytol
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elszenvedett vélt vagy valds sérelmeit igy torolja meg®2. Késébb
egy masik partnerénél, Dora Maarnal tokélyre is fejlesztette az
elcsufitasnak ezt a médszerét a hiressé valt ,,sir6 né” sorozattal.
Olyannyira, hogy szakitasuk utdn Dora Maar bosszubdl szintén
festett egy cstinya portrésorozatot Picassérol®,

Emile Zola legszemélyesebb regénye, A mestermii, amely a
Rougon-Macquart sorozat tizennegyedik koteteként latott nap-
vilagot, gyermekkori baratjarol, Paul Cézanne-rél szdl, egy festo-
r6l, aki Claude Lantier névvel szerepel a konyvben. A tehetséges
fest6 a halhatatlansagot jelenté mestermtivét szeretné elkészi-
teni, de ez nem sikeriil neki, és végsé kétségbeesésében ongyil-
kossagot kovet el. Valdszintileg ebben a miben is az értelmezés,
vagyis a szerzé elmarasztald értékelése bdszithette fel annyira
Cézanne-t, hogy tobb évtizedes baratsagukat megszakitva soha
tobbé ne alljon széba Zolaval®®.

Miivészi tapintat

A Lautrec- és Picasso-féle kegyetlen mentalitas mellett 1étezik
egy sokkal tapintatosabb miivészi attitlid is a m{i és a hozzatarto-
z6k viszonyaban. Egyes mivészek tekintettel vannak arra, hogy
alkotdsaik milyen hatast gyakorolnak az érzelmileg fontos sze-
mélyekre, és arra torekszenek, hogy elkertiljék a konfrontdciot.
Amikor Heinrich von Kleist befejezte els6 mivét, A
Schroffenstein-csaldd cimi szinmivet, és ezzel az irassal ,iréként
Ujradefinidlhatta magdt, biztos volt abban, hogy Gjrakonstrualt
onmaga bosszusagot okozna csalddjanak. Emiatt (és szokdsos elé-
gedetlensége miatt, mivel fércmiinek tartotta a dramat) névéré-
nek, Ulrikének irott levelében nyomatékosan kérte a lanyt, hogy
~legyétek meg nekem azt a szivességet is, hogy ne olvassdtok el a
konyvet. Kérlek benneteket. Egyszéval ne tegyétek. Halljdtok?™
Marcel Proust francia ir6 addig nem kezdett hozza élete hét-
kotetes fdmuvének megirasahoz, Az eltiint idé nyomdban cimi
regényciklusdhoz, amig a szamadra kedves sziilei még éltek. En-
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nek legf6bb oka az volt, hogy konyvét vallomasnak tekintve nem
szeretett volna sziileinek fijdalmat okozni azzal, hogy szembe-
sitse 6ket fiuk homoszexualitdsaval, és a sziilei, elsGsorban anyja
eldl eltitkolt fantazidival és gondolataival®.

Catherine Millet kortars francia iréné a Mesés gyermekkor
cim@ mive utolso lapjan tételesen felsorolja, hogy melyik csalad-
tagja pontosan mikor és hogyan halt meg. Prousthoz hasonléan
ez is arra utal, mintha meg kellett volna varni halalukat, miel6tt
elkezdi a gyermekkor irodalmi traumafeldolgozasat. Az ir6né
szexudlis életének részletes bemutatdsa (Catherine M. szexudlis
élete) kiillonosen megbotrankoztatta volna kozvetlen hozzatar-
t0z6it3638,

Képek, amelyeket elpusztitott a kozonség

Egyes alkotdsok durva ellenhatésra, a képek elleni timadasra, el-
pusztitasukra késztethetik néz6it. Hol a képen dbrazolt személy
szépsége (Diego Velazquez: Vénusz a tiikorrel, 1648—1651), hol
ellenkezdleg, a kép cstnyasaga (Pablo Picasso: Egy né mellszob-
ra, 1944) inspiralhatja arra néz6jét, hogy elpusztitsa azt. A val-
lasi-ideolodgiai vagy pszichopatolégiai indittatasu képrongalasok
mellett azok az esetek érdemelnek kitiintetett figyelmet, ahol
mivészetkedvelSk, s6t miiérték kovetik el a valdsagos vagy jel-
képes képpusztitast.

John Ruskin angol esztétat felhaboritotta Francisco Goya
Caprichos (Szeszélyek) cim{i sorozatdnak ,fortelmessége™. Ra-
beszélte Frederick Startridge Ellis-t, konyvkiadé baratjat, akinek
a birtokaban volt a sorozat egyik példanya, hogy égetési aldozat
keretében megsemmisitsék azt*. A Goya-rézmetszetek angol

»autodaféja” (maglyahalala) Ruskin szerint nyilvanossag el6tt zaj-

lott*, a valgsagban azonban kizérolag a két bardt volt jelen a szer-
tartdson®. ,A tokéletlenség szamiizhetd a kifejezés megsemmisité-
se révén” (,to banish imperfection is to destroy expression”)*, irja
Ruskin Velence kovei cimii konyvében, és ez a gondolat egyértel-
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muen utal arra, hogy az esztétanak nem a Goya-képek esztétikai
szinvonaldval, hanem a néz6k morilis terhelhet6ségével volt baja.

A miivek keletkezésének veszélyei

Seneca beszamol arrél, hogy az ékor legjobbnak tartott festdje,
Parrhaziosz, aki tobbek kozott a festdi targyak, figurak élethii ab-
razoldsarol volt nevezetes, ahhoz, hogy Prométheusz szenvedé-
sét hitelesen jelenitse meg, megvasarolt egy rabszolgat és halalra
kinozta*?. Bar a torténet nagy valoszintiséggel a legendék vilagd-
ba tartozik, felhivja a figyelmet a miivek létrejottének lehetséges
kockazatara.

Az angol preraffaelitak egyik leghiresebb muzsaja, Elizabeth
Siddal volt a modellje John Everett Millais népszerti Ophelia
ciml képének. Millais vizzel teli kadba fektette a lanyt, hogy
lebegésével minél hitelesebben tudja megjeleniteni a vizbe fulé
Shakespeare-hdst. Télen a vizet lampaval melegitették, hogy a
modell ne fazzon meg. Egy alkalommal azonban a ldmpa mi-
kodésképtelenné vilt. A jéghideg viztdl Elizabeth stlyosan meg-
fazott és tiuddgyulladast kapott. Ez a megfazas hozzajarulhatott
tuberkulotikus fertézéséhez és korai haléldhoz is*.

Paul Cézanne hatalmas indulattal festette a Pierrot és Har-
lekin (Mardi gras) ciml remekmiivét. A két bohdc figurajanak
modelljéiil szolgalé Paul, a fest6 fia, és Guillaume, Paul barat-
ja végigszenvedte a munkat. Cézanne szeszélyes instrukcidival
csaknem az Oriiletbe kergette a két fiut. Guillaume a festmény
befejezése el6tt elajult®®,

Egy néi portré megfestésével dsszefiiggd jatékos ruhaproba in-
ditotta el Einar Wegener dan fest6t, hogy Lili Elbe néven felesége,
Gerda festészetének muzsajava, egyben névé valjon, s6t megkisé-
relje a bioldgiai nemvdltoztatdst is, amelybe belehalt*.

Hans Bellmer sziirrealista muvész ,emblematikus porno-
grammja”, Unica Zirn sziirrealista grafikus olyan pozitarakba
kényszeriilt Bellmer modelljeként, amelyek négyo6gyaszati sz6vod-
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ményekhez vezettek. Legismertebb kozos munkajuk, egy 1958-
ban késziilt fotésorozat készitése soran az asszony meztelen testét
a képeket készité Bellmer vékony, hustorzité zsineggel szoritotta
el®. A kegyetlen performanszok sulyosbitottdk Ziirn testi és lelki
betegségeit, amelyek az asszony ongyilkossagahoz vezettek.

Muzikogén rosszullétek, muzikogén epilepszia

Friedrich Nietzsche a Nietzsche kontra Wagner cimi esszéjében
Richard Wagner kései zenéjét patoldgiasnak mindsiti, mert ,,rit-
musszerti degenerdcio” és ,a végtelen melddidara valo hajlam” jel-
lemzi, ,amely a zene polipja™®, és ezért nem alkalmas arra, hogy
jotékony hatdst fejtsen ki példdul Parkinson-betegeknél?’. Schiff
Andras zongoramivész szerint ,Wagnert hallgatni olyan nekem,
mintha nagyon erds kdabitészert szednék™®. De a zene ennél rosz-
szabbra is képes.

Amig egy Mozart-md (még az éllatok esetében is) normali-
zalhatja a vérnyomast, Beethoven vagy Wagner zenéje a pulzus,
illetve a vérnyomas szisztolés/diasztolés értékeinek emelkedésé-
hez vezethet. Herbert von Karajan karmester, aki egyben kivalé
pildta is volt, a repiil6gép vezetése kozben normalis vérnyomas-
értékekkel rendelkezett, viszont Beethoven és Wagner vezénylé-
se kozben mindkét vérnyomasérték a kritikus mértékig megnott.
Csajkovszkij Patetikus szimfonidja tobb esetben is annyira meg-
viselte a zenekar egyes tagjait, hogy a zenedarab lejatszasanak
hatdsara rossz pszichés éllapotba keriiltek®.

A zene epilepszias rohamot valthat ki arra hajlamos szemé-
lyeknél. A zene tipusa személyenként valtozé; a klasszikustdl a
konnytzene barmely mifajdig széles a skdla. Az els6, nagy valé-
szinliséggel muzikogén epilepszids esetet 1605-ben egy francia
filozo6fus és tudos, Joseph Justus Scaliger irta le>°. Tébb kés6bbi
publikdciét kovetéen 1937-ben MacDonald Critchley brit neu-
rolégus tizenegy olyan paciens esetét ismertette, akiknél zene
idézett el6 epilepszids rohamokat®. Egy tizenkilencedik széza-
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di zenekritikus, Nikonov esete szolgaltatja az egyik legdramaibb
példat: Giacomo Meyerbeer A prdféta cim(i operajanak el6ada-
sa kozben jelentkezett az els6é rosszulléte. Wagner zenéje volt
a ,legveszedelmesebb” a szamara, majd az id6 elérehaladédsaval
barmilyen muzsika hallgatdsa epilepszias rohamot indukalt nala.
Végiil dridsi zenei miveltsége és szenvedélyes zeneszeretete elle-
nére Nikonovnak fel kellett hagynia a zene hallgatasaval, azaz fel
kellett adnia a hivatdsat?’. Mivészetpszicholdgiai szempontbdl
kilonosen tanulsdgos lenne olyan muzikogén epilepszids eset
feldolgozasa, ahol egy zeneszerz6nél a sajat maga altal kompo-
nalt zene vilt ki epilepszids rohamot.

A miu hatasa szerzojére

A mi nemcsak a kozonsége, hanem alkotdja életét is jelentésen
befolyasolhatja, részben kozvetlen hatasa révén, részben a ko-
zonségre tett hatds visszacsapasaként.

Az 6kor egyik jelentds festdje, Zeuxisz haldla akkor kévetke-
zett be, amikor megrendelésre olyan Aphrodité-képet festett,
amelynek humoros hangvétele annyira megnevettette az alkotét,
hogy nevet6gorcs lépett fel néla®?.

Orszag Lili fest6 annyira szerette szorongast sugarzé képeit,
hogy egyikiiket sokdig a szobdja falan tartotta, mig a fest6barat,
Balint Endre azt nem tandcsolta neki, hogy vegye le a falrél, mert
nincs rd j6 hatéssal®. Francisco Goya Madridhoz kozel vésdrolt
egy kétszintes hazat (kés6bb A siiket ember hdza elnevezést kap-
ta) 1819. februdr 27-én, majd a haz atépitése utan 1820. tavasza-
tdél 1823. szeptemberéig tizennégy képet festett a haz falara. Ezek
a képek — Antonio Brugada jévoltabdél — mint Fekete festmények
valtak ismertté. Ezek tobb elemzé szerint a festészet torténetének
legszornytibb alkotasai. Foldényi F. Laszlo ,a festészet éjszakai ol-
dalaként” elemzi egyikiiket, a Saturnus megeszi gyermekét cima
alkotast, és ,véres lakomaként’, ,a lélek szakadékaként” jellemzi.
Magat a kifestett hazat pedig ,negativ Sixtusi kapolnaként” emle-



194

[rodalmi

geti®3. Nem tudjuk pontosan, hogyan viszonyult a szerz$ ezekhez
a képekhez. Ha abbdl indulunk ki, hogy amint befejezte a sorozat
festését, 1823. szeptember 23-an unokdja nevére iratta a hazat,
majd nem sokkal késébb kikoltozott beldle, arra kell kovetkeztet-
niink, hogy villimgyorsan elmenekiilt a képektdl. Szorongasainak
kivetitése, externalizicidja annyira jol sikertilt, hogy tobbé nem
tartott igényt a tarsasagukra.

Virginia Woolf angol ir6né irodalmi alkotdsai nagy hatassal
voltak lelkiallapotara. Kiilonosen ,veszedelmes” volt szamadra
egy-egy regénye befejezésének idészaka; ilyenkor buskomorsag
keritette hatalmaba. Az évek cim{i regényének a megirasa példa-
ul az ongyilkossag szélére sodorta®.

Jack Kerouac amerikai ird, az otvenes évek beatnemzedéké-
nek vezéralakja, Az titon ciml remekm szerz8je nem véletleniil
panaszkodott egyik késébbi konyvében, a Miivésztelepben arrdl,
hogy ,a gimnazistik és egyetemistik Amerika-szerte azt hiszik,
hogy Jack Kerouac 26 éves, és egyfolytaban autdstoppal utazik.
Pedig itt unatkozom majdnem negyvenévesen és elgyotorten..>.
Es alkoholbetegen, tehette volna hozza, bar az érté olvasék a
konyv alapjan ezt a fenti vallomas nélkiil is joggal feltételezhetik.
Elemz4i szerint ugyanis az amerikai fiatalokra tett erés hatdsat,
személyének kultikussa valasat, a réla kialakult markans imazst
nem sikeriilt feldolgoznia, és ez is hozzajarulhatott megrekedé-
séhez, illetve szenvedélybetegsége elhatalmasodésahoz®®.

Salinger aktiv alkotéi korszakdban létrehozott egy népes, fiktiv
csaladot Glass néven, amely élete végéig elkisérte 6t. Naphosz-
szat foglalatoskodott azzal, hogy a csalddot igazgassa; ha betegek
voltak, ellassa 6ket gyogyszerekkel, élelemmel és jotandcsokkal,
mikozben sziileivel és gyermekeivel (élete valosagos szerepldi-
vel) nem tartotta a kapcsolatot®” %8, Egyik élettarsa, Joyce May-
nard iréné szerint Salinger azért figyelt fel rd a New York Times
Magazine-ban megjelent irasa kapcsan, mert a lapban réla meg-
jelent fotén olyan kardra volt, amilyet az ird egyik novelldjanak
(Alpari torténet Esmének, szeretettel) h6sn6je, Esme hordott (,fér-
fibra, amelynek szdmlapja teljesen elboritotta vézna csukldjdt™®).
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Marcel Proust, Salingerhez hasonldan, a nagy életmii megirasa
kezdetétdl halaldig benne élt regénye vilagaban, egyre jobban el-
tavolodva a valésagos vilagtol. Ismeretségi korébdl kiszemelt n6-
ket és férfiakat, akiket megtett konyve szerepl6ivé, és ettdl kezdve
ezek a személyek killonosen fontossa véltak a szamadra. Parizsban
sokszor csak azért jart el egy-egy szalonba, hogy regénye hése-
ivel talalkozzon, és nyomon kovesse sorsuk, jellemiik alakula-
sat. Ahhoz, hogy egy-egy konyvbeli jelenet megirasat elGsegitse,
meghivott példaul egy vondsnégyest a lakdsara, hogy egész éjjel
csak neki jatsszanak. Egy izben Debussy kvartettjének elhangza-
sara volt sziiksége a hangulatteremtéshez. Mikozben a zenészek
jatszottak, csukott szemmel fekiidt a divanyon, és valamilyen ti-
tokzatos egyesiilést keresett a zenével, mondvan ,,... Egészen tiszta
benyomdsokra van sziikségem konyvem szdmdra..’®>.

Az alkoté altal megsemmisitett miivek

A miivek alkotéjukra tett hatdsa két széls6séges valtozat kozott
oszcillal: a képekhez valé eszelds ragaszkodds vagy azok azonna-
li, impulziv megsemmisitése. Alighanem Claude Monet-t tekint-
hetjiikk a sajatkép-rombolds nagymesterének. Paradox médon
legsikeresebb képsorozataban, a Vizililiomokban tette a legna-
gyobb kéarokat. Egyes liliomai dithrohamot, vandalizmust val-
tottak ki bel6le. Ilyenkor tépte, rugta, szabalyosan szétszaggatta
azokat. Az 1907-re tervezett Vizililiom-kiallitds elhalasztasat
Monet azzal indokolta a kidllitast szervez6 galéria tulajdonosa-
nak, Paul Durand-Ruelnek, hogy harminc vasznat meg kellett
semmisitenie®. Felesége, Alice azon kesergett, hogy , mindennap
beszakitja a vdsznat™®.

John Baldessari amerikai konceptualista mtivész 1970-ben tgy
dontott, hogylemond az unalom esztétikajarol (,/ will not make any
more boring art”), és Nietzsche ,0rok visszatérés”-koncepcidjan
felbuzdulva — a ,hamvasztasi projekt” keretében — elére megter-
vezte, és egy temetkezési véllalat munkatdrsaival az éj leple alatt
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megsemmisitette (elhamvasztotta) az 1953 és 1966 kozott alkotott
iskolas miiveit, portrékat, pop és minimal art alkotasokat®!.

Baldessari esete mutatja, hogy azok az alkoték hajlamosak
megsemmisiteni korabbi munkaikat, akik egy-egy korszak- és
stilusvaltas soran ugy itélik meg, hogy korabbi mtiveiket nem
tudjak vallalni. Ezt jelképes ongyilkos aktivitdsnak is felfoghat-
juk. Tobb ilyen mtivészt ismeriink; a legismertebb koziilitkk Ger-
hard Richter, a drezdai festd.

A pszichotikus éllapot is 6sztonozheti az alkotot sajat korab-
bi miiveinek megrongdalasara vagy megsemmisitésére. Camille
Claudel és Gulacsy Lajos példai arra utalnak, hogy ilyenkor is
valamilyen 6ngyilkossdg-ekvivalenssel van dolgunk.® 63

A két ird, Vergilius és Franz Kafka meghitsult szandékat élet-
miviikk megsemmisitésére egészen mas szempontok motivaltak.
Vergilius a haldla el6tt mordlis valsagba kertilt, mert egyértelma-
vé vélt a szdmdra, hogy koltészetével egy zsarnokot szolgalt.5*
65 Kafka viszont ,monologizdlé” iraismddja, a kozonséggel vald
kommunikacié gatoltsaga miatt nem tartotta fontosnak mtvei
eljutdsét az olvasokhoz®.

Onmagit beteljesit6 jéslat

Vincent van Gogh holland fest6 egyik legtermékenyebb alkotéi
korszakaban két hénapot toltott baratjaval, Paul Gauguin fran-
cia fest6vel a dél-franciaorszagi Arles-ban. A két kiilonb6z6 tem-
peramentumd és eltéré miivészi felfogast képviseld fest6 kozott
fokozatosan hatalmas fesziiltség alakult ki, amelynek csticspont-
jan, 1889 decemberében van Gogh két iires széket festett, a Van
Gogh és a Gauguin iires széke cimmel. Ezt kovetéen borotvaval
megprobalta megolni Gauguint, de meggondolta magat, ehe-
lyett sajat fiilét vagta le. Miutan van Gogh életében az iires szék
a haldlt, az elmuldst jelképezi®” 8, joggal feltételezhetd, hogy a
Gauguin tres székét abrazolo festményt 6nmagat beteljesité jos-
latnak szanta®.
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Nancy Crampton-Brophy amerikai iréné romantikus regé-
nyeivel valt népszertivé. 2011-ben irt egy blogbejegyzést arrol,
hogyan 6ljék meg a nék a férjiiket. Négy évvel késébb A rossz férj
cimmel regényt adott ki egy bantalmazé kapcsolatbél menekii-
16 nérél. 2018-ban letartdztattdk azzal a vaddal, hogy megolte
férjét, Daniel Brophyt, akivel 27 évig voltak hazasok. A 63 éves,
séfként dolgoz6 Brophyt munkahelyén, az Oregon Culinary Ins-
titute-ban 16tték le, amikor egyediil volt a konyhdban. A nyomok
végil a feleségéhez vezettek, aki arra is tigyelt, hogy a gyilkos-
sag utan szivhez sz6l6, megemlékez6 Facebook-bejegyzést irjon
férjérdl, aki a legjobb barétja volt.”*~72 Ha bebizonyosodik, hogy
valéban 6 volt férje gyilkosa, akkor irdsai 6nmagat beteljesitd
joslatnak tekinthetok.

Az amerikai-angol kolt6né, Sylvia Plath miiveit egyfajta for-
gatokonyvnek tekintve igyekezett kedvezd jovoképet kialakita-
ni miiveiben. Ahogy napléjaban fogalmaz, ,az életem végiil dt-
csuszhat abba, amit irok’3, tehat nem irhat akidrmit, mert nem
mindegy, mi valésul meg bel6le. Plath egyéni tragédidja, hogy
irodalmi joslatai nem véltak valdra; 6ngyilkossaggal fejezte be az
életét’™.

Heinrich von Kleist az Eljegyzés Santo Domingdén cimi elbe-
szélésében a jegyesek ugyanugy kovetnek el kettds ongyilkossagot
(Gustav el6bb Tonit mellbe, majd 6nmagat f6be 16vi), ahogyan né-
hany évvel késébb maga az iré és Henriette Vogel teszik ugyanezt
Berlin mellett, a Wannsee partjan 1811. november 21-én°.

A magyar koltészetb6l mindenki ismeri Radnéti Miklos tra-
gikus lirai jéslatat: , Tarkdlovés. — Igy végzed hit te is, — / stigtam
magamnak..” A koltét 1944 novemberében a Rébca partjan 16t-
ték f6be huszonegy tarsaval.

1972. januar 5-én John Berryman, az 58 éves Pulitzer-di-
jas amerikai kolté irt egy verset, amely igy kezdddik: ,Nem. En
nem. Fend a spanyol pengét, / hogy torkom elmetssze, miutdn
dtmdszom / a hid magas korldtjan / és lebillenek, jobbomban
kés, hogy belém hasitson, / mikor leugrom vagy djultan zuhanok

/ és nem tudom koponydm leszoritani..””> Két nappal késébb a
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szerz6, ahogy bucsuversében leirta, Minneapolisban leugrott a
Washington hidrdl, bele a zajlé Mississippibe, ahonnan nem tért
vissza tobbé’®. A vers élete egyetlen lehetséges alternativéjit ki-
ndlta a szamara. Mas szavakkal, a vers megolte 6t.
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