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o L. Takacs Balint: Bad trip.
Eléretolt Hely6rség [réakadémia, Budapest, 2020.

L. Takacs Balint els¢ kotete sza-
bad és ontorvényl konyv, kacska-
ringos utazas a valdsag masik olda-
lara. A Bad trip térténetei egyszerre
pszichedelikus rémalmok és szikar
elmetajképek a psziché bugyrai-
bol. A konyv nem kortorténet, és
nem Kkortorténet — bar a kortars
popkultira szamtalan motivuma is
megjelenik benne —, hanem felfe-
dezés, kisérletezés, tarsadalom- és
létkritika, hallucinogén-tgjhullam-
minimadl-prézdban. A jé szoveg tul-
mutat 6nmagan, érzéki élményt ad,
és gondolkodasra késztet. L. Takacs
Balint szovegei ilyenek — latdsmddja és hangiitése eredeti, hu-
mora feketén csillog, szavai a helyiikon vannak: irodalmi DMT a
gépelfek és sarkanykristalyok korabdl.

L. TARACS BALINT

L. TAKACS BALINT

1998-ban sziiletett Székesfehérvarott. A Szegedi Tu-
domadnyegyetem, a Budapest Film Academy és az
Eléretolt Hely6rség Iré6akadémia hallgatéja. Filmkri-
tikdkkal és prozairassal foglalkozik. Ez az els6 kony-
ve.
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Szakitottunk

Most szeretnék mesélni a kedvenc allatomrdl, a galandféregrol.
Taenia saginata. Milyen szép név. Ugy hangzik, mintha valami
viktorianus kori gréfné neve lenne, nem pedig a galandféreg la-
tinul. Szeretném elmesélni, hogyan kezd6dott a kapcsolatunk, és
hogy jutottunk el iddig.

O, Taenia, miért kell elhagynunk egymast?

Minden reggel pokoli hasmenés. Ez lett az ébreszt6éram, mid-
ta 0sszekoltoztiink a férgemmel. Eleinte olyan szép volt minden.
Aztan kezdtem megelégelni, hogy nalam lakik, én f6zok rd, min-
denben tamogatom, mégis annyi fijdalmat okoz nekem. Pedig
én vagyok a n6, nekem is vannak igényeim, de 6t ez nem érdekli,
csak eszik, alszik, néha atkuszik az egyik szobambdl a masikba.
Ugy érzem, ez a kapcsolat ttlsagosan egyoldald. Mintha kihasz-
nalnd, hogy szeretem. Mintha minden problémdmat elintézné
annyival, hogy ,a szerelem mar csak ilyen: néha kurvara f4j”.

Tanulményozom a hig székletemben uszkalé fehér, rizsszert
féregpetéket. Aztan gyorsan lehtizom a vécét, nehogy a macs-
kam felzabdlja 6ket. Nem akarndm, hogy 6 is belemenjen egy
ilyen bonyolult kapcsolatba, mint a miénk.

Négy gorcsoldo tabletta a reggeli kavé. Hasogat a fejem, remeg
minden végtagom. De legaldbb vékony vagyok.

Ma maér nem divat a kovér embereket lekovérezni. De aki
vékony, annak nyugodtan széva teheted, még akkor is, ha egy-
altalan nem kivancsi a véleményedre. A kovérnek viszont nem
szo6lhatsz, mert ki tudja, lehet, nem attél kovér, hogy egész nap
otthon fekve eszi a csokit, hanem pajzsmirigyproblémai vannak,
vagy talan cukorbeteg. A genetikarél nem is beszélve. Ezért en-
gem sosem gunyoltak azzal, hogy kovér vagyok. Ehelyett, hogy
éreztessék velem, nem tartozom kozéjiik, lesajnéltak. Ezeket a
szanakozo tekinteteket untam meg.

Ha most elhanyagolod a tested, az olyan, mintha fiatalon len-
nél kurva oreg. El3szor csak futni kezdtem a kis viztarozé koriil,
nem messze téliink. Amikor elsére korbeértem, azt gondoltam,
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még tizezer kor, és lefogyok. De nem akartam annyit varni, mert
addigra mar harminc folott leszek, és akkor hogy tudok pasit
talalni magamnak? Sokféle otletnek utdnanéztem. Szénhidrat-
szegény diétak, kaposztakapszulak, torna... Aztan rdakadtam az
igazi megolddsra.

Galandféreg-diéta. Taldn a név nem annyira meggy6z6, de
hallgassatok végig. A lényeg, hogy felmész erre az orosz webol-
dalra, és rendelsz egy tablettat 34 dollar 25 centért. A tablettdban
van egy galandféregpete, amit le kell nyelni. Aztdn a gyomrodban
kikel egy Taenia saginata. E16sz6r csak egy néhany milliméteres
fejrész, ami a kis horgokkal ratapad a bélfalra, és a bérén keresz-
tiil magdba sziv minden taplalékot, ami végighalad a bélrendsze-
ren. Igy elkezd szépen néni, egyre tobbet eszik, és te is egyre
tobbet ehetsz, annyi csokit nyomhatsz, amennyit akarsz, nincs
folosleges, megterheld testmozgds, villimgyorsan szaladnak le
rélad a kilok. Egyébként ez egy 6si médszer, mar a 16. szdzadban
rajottek a galandférgek varazslatos képességére. Csak akkor még
férges husbol készitett langyos levest ettek, nem voltak ilyen mo-
dern tablettak. Khloé Kardashian is gondolkozott a galandféreg-
diétan, hogy 6 is olyan szép lehessen, mint a testvérei.

Ahogy latjatok, ez egy fantasztikus és nagyon hatékony méd-
szer, kisebb mellékhatasokkal. Na de melyik gyégyszernek nin-
csenek mellékhatdsai, igaz? Csak egy dologgal kell vigyazni. Ha
tal régdta él benned a féreg, hajlamos felkiiszni a bélfalon, és
létfontossagu szerveken is megkapaszkodhat. Példaul eljuthat az
agyadig, és akkor valdszintileg meghalsz. Ezért fontos, hogy egy
id6 utan megszabaduljunk a férgiinkt6l. Ehhez célszer( keresni
egy orvost, a megfelel tablettas kezeléssel par hét alatt kipucol-
hatjuk a szervezetiinket. De én nem akarnam, hogy errél bar-
melyik orvos tudjon. Még ha azt is hazudndm, hogy véletleniil
fert6z6dtem meg, akkor sem szeretném, hogy a szép alakom és
bamulatos fogydsom ne az én érdemem legyen, hanem valami
kocsog féregé. Szerencsére erre is van alternativa.

Szegényebb orszagokban, ahol gyakori a férgesség, elterjedt
egy népi gyogymadd. Ehhez el6szor koplalnod kell, hogy a féreg
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ne jusson elég taplalékhoz. Utdna a szadban kell tartani egy kis
tejet meg mézet, és megvarni, amig az éhes féreg felkaszik a tor-
kodon, hogy ehessen. Ekkor mar csak ki kell hiznod a szddbon
keresztiil, és megolheted. Persze, nem sziikségesek tul magas
szintl orvosi ismeretek ahhoz, hogy rajojjink, a féreg nem tud,
és nem is akar csak ugy felktszni a torkodon.

De mi a helyzet az anusszal? Ha a Taenia feje mar a végbeled-
ben van, konnyen el tud jutni a végbélnyilasig, csak egy kis 0sz-
tonzés kell neki. Ha az éhes féreg megérzi, hogy a segged mézes-
tejes bevonatot kapott, szép lassan odakuszik, kidugja a fejét, és
mar csak meg kell 6lnod.

A megvaltasig azonban sokat kellett szenvednem. Kélvariam,
amit Taenia okozott, végtelennek tlint. De csondben tilrtem.
Minden kapcsolatban vannak hullimvolgyek. Ez a sorsom. Ez a
keresztem. A stigmam. Minden este, alvas el6tt gondosan beken-
tem a megfeleld helyet a tejes-mézes keverékkel, és egy kalapacs-
csal a parnam alatt vartam a pillanatot.

Aztan egy reggel arra ébredek, hogy valami mocorog a végbél-
nyilasomnal, mintha apré karmok kapirgalnak a zar6éizmaimat.
Oldalamra fordulok, felhtizom a térdeimet a mellkasomhoz, és
nyomni kezdek. Néha hatrapillantok, és figyelem, ahogy a kis
fehér fej lassan el6bukik bel6lem. Olyasmi latvany, mintha az
Alien-filmek japan pornédverzidjat nézném, ahol a xenomorfok
mar nem az emberek mellkasabodl tornek el6, hanem a seggiik-
bél.

A horgos fej zavartan forgolédik, mint aki most jott ra, hogy
csapdaba esett. Szivokorongjaival a lelkembe lat. Nagyon nem
akarja, hogy kirakjam a hazambdl. Ha tudna beszélni, most a
csillagokat is lehazudna nekem, csak kapjon még egy esélyt. Ti-
pikus pasi.

Olyan erésen csapom fejbe a kalapaccsal, ahogy csak tudom.
Gennyszind folyadék froccsen az dgyamra. A biztonsag kedvéért
még kétszer lecsapok rd. Aztan szétteszem a labam, és elkezdem
kihtizni magambdl a hosszu, vékony, sikamlés testét. Nem pont
igy képzeltem el az analszexet, az biztos. Majdnem egy méternyi,
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néhany centis izekbdl all6 szalagot htizok el6, aminek szép tojas-
héjszinét csak a barndsvoroses testnedveim piszkitjak be.

Rohanok a vécére, hogy kiiiritsem magambdl a belém szakadt
féregizeket. Tudtad, hogy a galandférgek testének nagy része
bébi galandférgekbdl all, amik a sziil6khoz kapcsolédnak? Egy
szornyetegnek érzem magam, amiért csak igy kiszarom a gyere-
keinket.

Ahogy lehtizom a vécét, megkonnyebbiilést és felszabadultsa-
got érzek. Végre tul vagyok rajta. Végre szabad és 6nallé vagyok.
Végre azt teszek, amit akarok. Azt hiszem, ez a kapcsolat tobbet
vett el bel6lem, mint amennyit adott, mar ki kellett [épnem be-
16le.

Aztan ahogy megetetem a cicamat, enyhe btlintudat fog el. A
szobdmba érve erésodik bennem a rossz érzés. Nézem a foltot,
ami Taeniabdl maradt. Azt hiszem, megtanultam az élettdl, hogy
minden sikerhez galandféreg-belséségek ragadnak.

Csinalok egy képet magamrdl, az 4j emberrdl, akivé lettem.
Nézem a szép, fehér bérom, a voros ajkaim, a vékony csipém, a
lapos hasam, a formas labai-
mat. Végre egyszer az életben
elégedett vagyok magammal. s
Es boldog vagyok.

O, Taenia, barcsak lathat-
nad!




