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Kis Petronella

Torzult elmék f‘ Y/

Bartusz-Dobosi Laszl6 esszékotete nem
véletleniil ért meg idén mar masodik
kiadast is. Sokakat foglalkoztaté témat
boncolgat: az driilet kiilonféle, magyar
és vilagirodalmi dbrazolasmadjait gyj-
ti Ossze. A téma azért is fontos, mert
még mindig szamtalan tévhit kering a
koztudatban az elmebetegségekkel kap-
csolatban, és a szerzo ezeket is igyekszik
eloszlatni. Felhivja ra a figyelmet, hogy
a tarsadalom egyrészt hajlamos az dltalanositasra és a kiilonbo6z6
korképek Osszemosasara, homogén masszaként szemlélésére (rész-
ben a médidnak koszonhetéen), masrészt a pontos informéciok és a
tapasztalat hidnyaban sokan irtéznak az elmebetegségben szenvedd
emberektdl, mert agressziv, 6rjong6 szornyszilottként tekintenek ra-
juk, holott egészséges embereknél is el6fordulhatnak olyan sokkszerti
hatasok, traumak, melyek szélsGségesen felboritjak lelkiallapotukat.

A ,normalist” az abnormalistél nem valasztja el olyan éles
hatarvonal, mint gondolhatjuk. Ezek az el6itéletek pedig egy le-
egyszerisitett, sematikus latdismdédot eredményeznek, melyek
taplaljak a massagtdl, az érthetetlentdl vald rettegést. A kotetbe
bekeriilt néhany olyan m is, mely nem kapcsoldédik szorosan
az elmebetegségekhez, de f6hdsiik valamilyen testi vagy értelmi
fogyatékossaggal kiizd: Francois Mauriac A kis idétlen, Daniel
Keyes Virdgot Algernonnak vagy F. Scott Fitzgerald Benjamin
Button kiilonos élete ciml miive. Ezek is megmutatjak ,a tdrsa-
dalomban jelen lévd idegenkedést, elutasitdast mindennel és min-
denkivel szemben, aki mds, mint a megszokott”

Bartusz-Dobosi Laszl6 harom csoportra osztva rendszerezi a
szerzéket és miiveiket. Az els6be azok tartoznak, akik ugy irtak

Baxrusz-Dososi LAszLo

lélekszakadtak

téboly az irodalomban

!

| /‘k

Ksowosz Ki



Jeleuw

101

az Oriiletrdl, hogy nem szenvedtek elmebetegségben, a masodik-
ba a ,papiron is igazolt” esetek, a harmadikba a mesterséges sze-
rek (alkohol, dohany, drogok) hatasa alatt alkotok. A szerz6 elis-
merésre méltoéan széleskori vizsgalddasokat végzett az irodalom
és a pszichologia terén is, hiszen azon tul, hogy tobb korszak
miveit tanulmanyozza, az ,akik maguk is érintettek” fejezetben
szerepld szerzokrol azt is feltarja, pontosan milyen fajta elmebe-
tegségben szenvedtek (skizofrénia, ménids depresszio, oligofré-
nia stb.), és mik az adott betegségre jellemzé tiinetek, viselkedési
formak. Ezeket pedig 6sszekoti bizonyos muveikkel, amelyekben
megmutatkoznak félelmeik, zavarodottsaguk.

A befogadé dolgat azonban megneheziti az elé tart informacio-
mennyiség. Ebben a témaban megszamlalhatatlanul sok szépiro-
dalmi ma sziiletett mar, a szerz6 pedig emliti is, hogy a teljesség
igénye nélkiil kivanja szemlézni ezeket, igy érdemesebb lett volna
joval kevesebb szerz6 munkassagat tanulmanyozni, azokat viszont
mélyrehatébban. Egy-egy irénak, koltének ugyanis altaldban nem
szentel tobbet egy-masfél oldalndl, ekkora terjedelemben pedig
(melyben sokszor tobb miire is kitér, idézetekkel egyiitt) nem lehet
alapos elemzést végezni. Igy tobbnyire a szerzkrdl nem deriilnek ki
olyan informdciok, melyek Gjdonsagként hatnanak, és a mtivekrol
is alig tudunk meg mast rovid tartalmukon kiviil. A mivekbdl vett
idézetek és a targyszer(i megdllapitasok aranya el is billen el6bbiek
javara, példaul az Aludni szeretnék cimii Csehov-novellandl, Giinter
Grass Bddogdobjanak elemzésénél vagy Sylvia Plath-nal.

Bartusz-Dobosi mind a harom emlitett csoportot els6sorban az
alapjan vizsgalja, hogy a felsorolt irék, kolték mennyire képesek
hitelesen irni a tébolyrél. Ugy gondolom, szdmos, ennél fontosabb
szempontot lehetett volna alapul venni — hiszen a szépirodalmi
mivekben mindig jelen vannak fikciés elemek —, de a legtobbszor
az sem deril ki egyértelmien, maga a kotet szerzdje hitelesnek
tartja-e az adott miivet. Kevés esetben von le erre vonatkozé ko-
vetkeztetést, de ahol megteszi, ott sem igazan okoz meglepetést,
egybevag a kotet olvasdjanak feltételezhetd hipotézisével: az elme-
betegségben nem szenvedd ir6k nem tudnak hitelesen alkotni a
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témaban, mig az érintettek igen, a mesterségesen deliriumos alla-
potba keriil6k kozott pedig mindkét esetre talalunk példat.

Leginkabb a vizsgalt mivek abrazolasmoédjanak mélyrehatébb
elemzését hianyolom a kotetbdl, sokszor nem ez alapjan mindsit hi-
telesnek egy mivet, hanem, mint példdaul Mary Jane Ward Kigydve-
remének esetében: ,A miinek vitathatatlanul van egy kis naivitdsa,
mikozben hitelességéhez sem férhet kétség, hiszen olyan alkoto tolldabol
keriil papirra, aki ténylegesen dtéli azokat az eseményeket, amiket leir”
Pusztdn emiatt nem lehet hiteles egy alkots, hiszen a formai kivitele-
zés és azok az eszkozok, melyekkel gondolatainak sulyt ad egy szerzd,
legalabb ennyire fontosak — ennek hidnyaban mit sem ér pusztan az
atélt élmény. Igy a parhuzamok feltarasa a szerzok élete és miiveik
kozott — Csehovndl, Bulgakovnal, Adynal, Jeszenyinnél — nem elég
a hitelesség bizonyitasara. Sokkal meggy6z6bb az érvelés Gogol Egy
oriilt napldja kapcsan, melyet érdemes lett volna alaposabban tanul-
manyozni: ,Miivének hitelességét nemcsak sajdt érintettsége folytdn
hangsiilyozhatjuk, hanem a miatt a zsenidlis megoldds miatt is, mely
szerint remek érzékkel 6tvozi a tarsadalmi szatirdt az egyéni tragédi-
aval” Vagy Dosztojevszkijnél: ,Személyiségabrdzoldsai olyan mélyre-
hato ismeretekrél vallanak, amelyek orvosi szakkonyvekben is megdll-
ndk a helyiiket” Szintén nem szerencsés, hogy a szerz6 a szépirodalmi
mivek kozott vizsgalja a hitelesség szempontjabél Charles Lamb esz-
széit is, és akadnak hibék is a kotetben: példaul Csath Géza sziiletési
neve (Brenner J6zsef) a réla szol6 részben és a névmutatéban is hiba-
san szerepel (Brenner Janosként).

Osszességében tehat még mindig szdmos lehetéség lappang
a téma kiaknazasidban. Erdemes lenne a késSbbiekben példaul
azt vizsgalni, hogy az adott csoporthoz tartozé szerzék mive-
iben milyen — akar egymastdl atvett, akar egymastodl fiiggetlen
— kozos vonasok, hasonld poétikai eljarasok szerepelnek, vagy
melyek azok az eszkozok, melyekkel valamelyikiik egyedibbet,
kirivobbat, elismerésre méltédbbat alkotott irotarsainal az elme-
betegségek mikodését illetGen.

Bartusz-Dobosi Laszl6: lélekszakadtak. téboly az irodalomban.
Kronosz, Pécs, 2018.



