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ESSZE

Cristian Réka M.

Irodalom és betegség
Sylvia Plath tudomanykozi tiikorben

Tobb szempontbdl is izgalmas kiadvany latott napvilagot a ko-
zelmultban: a Gerevich Jozsef szerkesztette, A képzelet kockdza-
ta — Sylvia Plath életmiive, élettorténete és betegsége cimu tanul-
manygydjtemény,! amelyben egyrészt pszicholdgiai érdeklédést
irodalomtorténészek, masrészt irodalmi érdeklédésti pszichiate-
rek és pszicholégusok alltak 6ssze, hogy az amerikai kolté, Sylvia
Plath koltészetét és betegségét elemezzék — elébbit a betegség,
utobbit az irodalom tiikrében.

Plath halds anyag mind az irodalmarok, mind a lélekbtivarok
szamara, hiszen koltészete vonzé dialéguslehetéséget kindl, be-
tegsége pedig gazdagon dokumentalt. Az sszesen tobb ezer ol-
dalt kitev6 naploi, levelei és regénye, valamint néhany szaz olda-
las koltészete egyarant vergédéseinek, 6nelemzéseinek, az Ennek
tiikrot mutat6 vallomastételeinek kronikaja. A vallomdsossag te-
hat olyan poétikai jegye koltészetének és prozajanak egyarant,
amely nemcsak a versolvasék, de a pszicholégusok és pszichi-
aterek szamadra is megnyitja, megkozelithet6vé teszi a verseket.

A kotet harom részre tagolodik: az elsében a szévegtudomanyok
megkozelitésébdl targyalja az életmiivet az irodalmar, nyelvész és
kultartorténész; a masodikban az élettorténetet dolgozza fel két
pszicholégus, egy kolto és egy kulturtorténész; a harmadikban pe-
dig Plath betegségét értelmezi harom pszichidter. A vélogatas kii-
l6nleges szemléletmddbeli egyensilyt valosit meg, amikor a szerzék
sajat diszciplinaris pozici6ikbdl olyan tételeket fogalmaznak meg,
amelyek mds tudomanyteriileteken is érvényesnek bizonyulnak.
(Irodalomtorténészként recenziémban az irodalomtorténeti mun-
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kakkal foglalkozom részletesebben, a pszichiatriai fékusztakat pe-
dig inkabb csak irodalmi vonatkozasaik szempontjabol targyalom.)

A tudomanykozi szovegeket a szerkesztd, Gerevich Jézsef két
tanulmanya keretezi. Gerevich olyan széleskor(i kulturalis isme-
retekkel rendelkezé pszichidter, aki az elmult években egyre in-
kabb a miivészetek és a mivészek felé fordult. Tobb, nemrég
megjelent konyvében vizsgalta a kreativitdas kapcsolati alapjait,
harmas konyvsorozatiban? elemezve a miivészek muzsdjukkal
folytatott ,teremtd vagyat’, illetve e teremtd vagyak sokféleségét
és a vagykapcsolatok kiilonbozé formait és fazisait. Ilyen biztos
kultartorténeti és pszichidtriai alapokra épiil a kotetet inditd és
zar6 tanulmanya Plath betegségkoltészetérol, pontosabban poéti-
kus vallomasokka szublimalt betegségérdl. A vallomasos koltészet
masossag pszichiatriai értelmezését adja, Plath koltészetét az el6-
dokéhez és az amerikai koltdiskola mas tagjaiéhoz kapcsolva.

Az életmivet targyal6 irasok sorat Bollobas Eniké irodalom-
torténész tanulmanya nyitja (,Maszk és En — és a betegség: A
lélek sériilései Sylvia Plath koltészetében”), aki korabbi Plath-
elemzéseit? folytatva kérdez rd a koltdi életm feloldhatatlan di-
lemmadjdra: az egységes — és a megnyilatkozast megel6z6 — En
hidnyaban mit jelent az onkifejezés és a vallomas? Hiszen nem-
csak a pszicholégiailag magyarazhaté kettds En van jelen Plath
verseiben, hanem val6sagos éntobbszorozésnek lehetiink olvasé
tanti, mégpedig heterotép/heteroklit Enek tobbszorozésének,
amelyek egymdssal nem kompatibilisek, s szinte mindegyiké-
jiuk valamiféle személyes krizis terméke. Az identitdsok szét-
tartd sokfélesége pedig énhidnnyal ér fel, amelyet Plath rendre
Ujabb és Gjabb maszkokkal prébadl elfedni. A (maszkkal fedett)
énhianynak ugyanakkor ellentmond az En véltozasat, alakula-
sat, fejlddését nyomon kovetdé néi Bildung, amit Bollobds szin-
tén a Plath-vers jellemzd&jeként ir le. Talan arrdl van szd, hogy
mig Emily Dickinsonnal, ahogyan a ,Maszk és En” szerzéje ma-
sutt is rdmutat,* a katakrézis volt az ,ismeretlen” elgondolésa-
nak alakzata, Plathndl a fenti ellentmondds, azaz a maszkokkal
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éntobbszorézé énhidny és a ,fejlédni” képes vallomdasos En ko-
zott lesz az. Plath ezt a kognitiv bizonytalansagot vetiti versei-
re, amelyekben a ,figyelem mértékei” szabjik a versprozddiit,
mégpedig a nyelv belsd ritmusénak kovetése altal.® Ezaltal tanui
lesziink az énhidny/Bildung ellentmondas kiilonleges pragmati-
kai-filoz6fiai felolddsanak, amikor is — mint Bollobds mas vizsga-
16désaibdl tudjuk’ — a szubjektumot maga a versszoveg teremti
meg, performativ médon, az életmtiben. A koltéi En maig hatd
agencidjanak ékes bizonyitéka a jelen tanulmanykotet.

Boékay Antal irodalomtérténész tanulménya (,Enteremtés-
kudarcok a vallomasos koltészetben: Sylvia Plath és Jozsef Attila”)
szintén szamos kordbbi munkdjara éptil, igy a Jadi Ferenccel és Stark
Andréssal kozosen irt Jozsef Attila-kotetére,® amely a magyarorsza-
gi irodalompszichiatriai szakirodalom egyik Gttoré munkdjanak
tekinthetd, valamint arra a szévegére, amelyben Jozsef Attila Kései
siratd és Plath Apu cim( verse kozott® mutat ki irodalompszicho-
légiai parhuzamokat. A szerz6 sorra veszi a két szoveg hasonldsa-
gait: hogy mindkett valdsagos életeseményekre épiil; mindketts a
gyermeki regresszié poziciéjabdl sziiletett; mindkettdé olyan koltd
alkotasa, akit a korabbi pszichoterapidk utin meglehetds ,pszicho-
analitikus tudatossag” (62) jellemez; mindkettét az ellenkez6 nemi
sziil6 haldla felett érzett harag hatja at; végiil mindketto az elkertil-
hetetlen 6ngyilkossag elészovege. Mindkét versben tetten érhet6 az
énhidny/énteremtés Bollobds dltal is targyalt dilemmadja, valamint
az a felismerés, miszerint az 6dipalis vagy preddipalis szenvedés
feliilirja a személykozi targykapcsolat szubjektumalkoté potenci-
aljat; a targyszeretet elvesztésének koltdi belatasa pedig mélységes,
athidalhatatlan hidnnyal szembesiti mindkét koltét.

Lazar Julia kolt és miifordito, Plath napléjanak és tobb versé-
nek magyar forditdja esszéjében (,Kié a gyilkos arc?”) személyes
hangon rekonstrudlja Plath utolsé hénapjainak {6 torténéseit,
illusztralva azokat a vonatkozé versekkel és naplérészletekkel.
Vagyis ,megidézi” a koltét, ahogyan ¢ maga irja (91), hangst-
lyozva, hogy a tragédidval zarult élet nem az életmi lényege, s
az életm{i nem is sziikithetd le a személyiség egy-egy vonasara.
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Demjén Zsofia Plath naplébejegyzéseinek nyelvét elemzi, nyel-
vészként a nyelvet faggatja arrél, amit az mond a kolté depresz-
sziéjardl (,»Elmeriilok a dacos ellendlldsban, az onutdlatban,
a kétségben, az drilletben«: Mit mond a nyelv Sylvia Plath de-
presszi6jarol?”). A depresszié nyelvezetével foglalkozé nemzet-
kozi kutatasokra alapozva konklazidit Demjén a depresszi6 sza-
mos jegyét azonositja Plath-ndl: raimutat, milyen gyakorisaggal
fordulnak el6 a haldlt egyes szam els6 személyben megsz4lito,
felidéz6 megnyilatkozasok, a mélység- és sotétségmetaforak, a
frusztraciéval, bezartsaggal, széteséssel és lirességgel kapcsola-
tos kitételek, a végletekre vonatkozé megjegyzések, az onrefe-
rencidk és a tagadé mondatok.

Ocsovai Déra irodalom- és kultartorténész két tanulmdannyal is
jelen van a kotetben. Az elsé itt, az életmiivel foglalkozé részben
szerepel (,Magzatviztdl a hullamsirig: A viz poétikdja Sylvia Plath
életmiivében”). Ocsovai a viz poétikajanak kutat6jaként'® elemzi a
viz toposzanak valtozatos el6forduldsat Plath koltészetében, s ra-
mutat, hogy a viz kettds (polarizalt) szimbolikajat nagy lelemény-
nyel alkalmazta a kolté tobbek kozott a férfi és a néi principium, a
haragos és a nyugodt elem, a nyugalmi allapot és a mozgds megje-
lenitésére. Plath szinte atavisztikus médon vonzddott a vizekhez:
az 6rokmozg6 écednt az élet megtarto erejének tekinti, mig a nyu-
godt viztiikor ellenallhatatlanul hivja az 6nmagaval betelni sosem
tudé kolté narcisszusi pillantasat. Verseiben a viz hol életben tar-
té és gyogyito, hol erészakos, felkorbacsold, félelmetes. Ocsovai
masodik tanulmanya (,Isten és 6rdog: Ted Hughes kettds szere-
pe Sylvia Plath életében és haldlaban”) az élettorténetet targyald
irdsok kozott szerepel, s targya Plath és Ted Hughes kapcsolata,
ezen belil is az asszony végletes viszonyuldsa a férfihoz. Hason-
l6an mas alkotéparok — mint péladul Verlaine és Rimbaud, Lev
Tolsztoj és Szofja Tolsztaja vagy Mészoly Miklds és Polcz Alaine —
kapcsolatahoz, Plath és Hughes is egyszerre lenditette el6re a ma-
sik alkotomunkajat — és gatolta azt. Ocsovai ramutat, hogy ennek
az ellentmonddsokkal tehrelt kapcsolatnak a gyokere Plathnak a
férjéhez valé viszonyuldsaban keresend, amennyiben az asszony
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egyszerre tekintette istennek és 6rdognek a férfit (akar az életé-
ben hasonlo stllyal jelen 1év6 apat). Miivészetének bipolaris volta
is megfelelni latszik ennek az ellentmondasokon nyugvé szem-
léletnek: Ocsovai sorra veszi a koltészetet uralé ellentétparokat,
kiemelve a Gipszben és a Tulipdnok cimi vers nagy kettGsségeit,
valamint testképének és néi szerepeinek hasonlé dichotomidit.

Az élettorténetet feldolgozé tanulmanyok fékuszpontja maga
az élet, mig a vizsgdlat anyaga a miivészet. Matuszka Balazs pszi-
choldgus arra kérdez ra, miként vannak jelen Plath szovegeiben
a sziil6kkel szemben érzett indulatok (,Az élménytdl az indula-
tig: A sziil6kkel szembeni érzelmek elaboracidja Sylvia Plath mi-
vészetében”). A biogrifiai megalapozottsigu irds a miivészetet
az élet lenyomatanak tekintve (vallomasos kolténél valéban jo-
gosan) mutat rd, hogy az egyre romlé hazassag miként forditotta
Plath-t sziilei ellen, 6ket téve felel6ssé kapcsolatanak kudarcaért.
Végiil képtelen volt a sziilék elleni indulatok feldolgozasara, ami
feltehet6en hozzajarult 6ngyilkossagahoz is.

Fabé Kinga (,Személyiségvazlat Sylvia Plathrél”) a kolto sze-
mével olvassa Plath személyiségét, nagy empatiaval kozelitve a
kolté(né)tars sorsahoz. A szovegekbdl kiolvashatd személyiség-
jegyek kozott emliti a fiiggdség és a fliiggetlenség kozotti oszcil-
lalast, a halal perspektivajabdl valo szemléletet, a hétkoznapi 1ét
neuraszténiajat, a végletek kozt vergédést, a targyfobiat és az em-
berek irdnti ambivalens érzéseket. Zsédel Krisztina pszicholégus
vizsgalatanak targya Plath pszichés betegségének kapcsolata kre-
ativitasaval (,,A kreativitds »ara«? Prediktiv és protektiv faktorok
Sylvia Plath 6ngyilkossdgaban”). Elemzi az 6ngyilkossag predik-
tiv tényezd6it, melyek alapjan megjdsolhat6 volt a tragikus vég. A
szerzd sorra veszi Plath patoldgias hangulatingadozasait, az apa
elvesztése utan érzett gyasz feldolgozatlansagat, elszigeteltségét
és professziondlis kudarcait, s ramutat, hogy a preventiv ténye-
z6k sorra elmaradtak: a boldog anyasag, a biztos parkapcsola-
ti kotédés és az erdt add szocidlis halé. Ez a pszichobiografiai
elemzés tamasztja ald Zsédel nagytézisét, miszerint Plath beteg-
ségével és ongyilkossagaval fizette meg a kreativitas ,arat”
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Németh Attila pszichidter tanulmanya (,,Sylvia Plath pszichiat-
riai betegsége”) nyitja a betegségnek szentelt harmadik nagyobb
részt a kotetben. Itt a szerzé a pszicholdgiai és a bioldgiai té-
nyezdk egyiittes értékelése alapjan mutatja be, miként végzédott
tragédiaval az a torténet, amely ,egy igazi amerikai sikersztori
lehetett volna” (279). A csalddi anamnézis felallitdsa utdn a nap-
16k alapjan targyalja Plath-nak a sziil6kkel valé kapcsolatat,
premorbid személyiségét, bemutatja a pszichidtriai zavar korle-
folydsat, majd arra a végkovetkeztetésre jut, hogy a mai pszichi-
atriai kezelések minden bizonnyal segitettek volna megelézni a
tragédiat: a gyogyszeres kezelések és a pszichoterdpia egyiitt fel-
tehetden biztositotta volna a koltd pszichés egyensulyat. Moretti
Magdolna pszichidter a ,tragikus élettorténet-darabkak” (309)
Osszeillesztésére vallalkozik (,»Labamhoz fiivek hordjak kinjuk«:
Sylvia Plath terdpidja”), valosagos terapias folyamatot rekonstru-
alva-felelevenitve a kolté altal hatrahagyott szovegek és a nem
tal gazdag terapias dokumentumok alapjan. Végiil Moretti sajat
»gondolakisérletét” jarjuk be, amikor elkisérjiik a pszichiatert az
elképzelt mai terdpia utjan. Ezen az izgalmas szellemi utazason a
mivészet és az élet hatara végképp elmosddik, s a kolté azonosul
az éltala kredlt lirai vagy fiktiv Ennel.

Gerevich Jézsef zarétanulmaénya (,,A torott nyaka szarvas: Kisér-
let a Sylvia Plath-jelenség rekonstrukcidjara és megértésére”) ot el-
méleti kérdésre ad meggy6z6 valaszt: minden jel arra vall, hogy Plath
valéban pszichiatriai betegségben szenvedett; az ,0ndestruktiv tri-
asz” (bipoldris betegség, vondsagresszi6, dependencia) jol azono-
sithat6 az életmiben; az irds terapids hatdsa nem volt egyértelm:
az Ongyogyitd hatas mellett stressztényezéként is szerepel; sajat
szandéka ellenére par excellence vallomasos kolté volt Plath, s azzal,
hogy ,legfontosabb miiveiben naplészeriien prébalta [...] kiokadni
a magaban rekedt mondandét” (378), minden bizonnyal iréi fejls-
dését gatolta; végiil elmondhato, hogy talan elkeriilhetd lett volna
ongyilkossaga, ha Goethe és Salinger mintajara nem a pozitiv fejlé-
déstorténetet, hanem a negativat irja meg, s vallalja a legrosszabbal
valé szembenézés kockazatat.
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A Gerevich Jézsef szerkesztette tanulmanykoétet igazi ,iinne-
pi” kiadvany: szinvonalas tanulmdanyokkal és igényes megjele-
néssel tinnepli tudomanykozi parbeszéd révén a tudomaényt, az
irodalmat — és az életet.
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