FIGYELO

A TUDATOSITAS VALTOZTAT

Toprengés Ernest Jones Freud-kényve folott

-Meg kell még mondanom, hogy ha vilagnézetemhez nem is, de vilagkeé-
pemhez alapvetéen jarult hozza a Freuddal valé megismerkedés” - irja Ba-
lint Gyorgy 1937-ben, olvasmanyairdl sz6l6 vallomasdban. Korantsem csak 6
mondhatta el magarél, hogy gondolkodasmoédjaba szervesen beépiilt a bécsi
orvos - dOsszefoglaléan pszichoanalizis néven nevezett - elmélete. J6l jellemzi
a helyzetet Szerb Antal A vilagirodalom torténetében: ,akarmi is az ember
felfogasa, nem lehet kétségbe vonni, hogy a freudi elmélet ma mar benne van
a leveg6ben, és még heves ellenfelei is bizonyos fokig freudista moédon gon-
dolkoznak." A tan elterjedésének évtizedeiben, a tizes, hiszas, harmincas évek-
ben a tudoméanyos és a mdlvészi latdsmod egyarant atformalédott. A pszicho-
analizis, a lélekgydgyaszat megujitdsa mellett tampontokat adott a bdlcselet to-
vabbfejlesztésének, lokést adott a képz6mdlvészet kibontakozasanak - lasd szir-
realizmus -, s attekinthet6bbé tette a terepet az irdk, kolt6k szamara is.
O’Neillt6l Thomas Mannon keresztil Jozsef Attilaig szamtalan literator hasz-
nositotta irasaiban - kozvetve vagy kozvetlentl - a lélekelemzés ismeretanya-
gat. Proletar kolténk bolcseletében és koltészetében egyarant béven meritett a
freudi tedriabol. Ismert, bar kevéssé emlegetett az ,0sszebékitési” kisérlete,
amelynek egyik megnyilvanulédsa, a Hegel, Marx, Freud cim{ félbemaradt ta-
nulméany. Ugyancsak ismertek, bar kevéssé megértettek versei, melyek a pszi-
choanalizis szellemében fogantak. Az elmélet alapgondolatainak ismerete nél-
kal alighanem csak kodosen értenénk meg példaul a kovetkez6 sorokat:
»-.. kuporogva csak varom a csodat, / hogy jojjon el mar az, ki megbocsat /
és meg is mondja szépen, micsodat /bocsat meg nékem .. (Mint gyermek ...,
1935).

E nagy hatasi gyégymdd, kutatdsi médszer és tudomanyos elmélet keletke-
zésének és kezdeti elterjedésének részletes ismertetését adja Ernest Jones Kki-
tiné konyve, a Sigmund Freud élete és munkassaga cim( terjedelmes m(. A
szerz@, aki nem csupan baratja volt a bécsi tuddsnak, hanem a pszichoanalizis
egyes részletkérdéseinek kidolgozasaban és a tan térhoditasaban tevékenyen
részt vallalt, lebilincsel6 és rendkivil tanulsagos irdsban szamol be az er6-
feszitésekr6l. Az olvasé vilagos képet kap Freud faradozasairol, amelyeket a
lélekelemzés kordl a mult szdzad kilencvenes éveit6l e szdzad harmincas évei-
nek végéig megtett. Am kirajzolodik egy altalanosabb kép is arrél, mekkora
bels6 - tudati - és milyen irdatlan kils6 ellenallassal kellett megbirkéznia
annak, aki jelent6s, a vilagképet mddositdé tudomanyos folfedezést tesz, és azt
érvényesiteni akarja a gyakorlatban. Ez utdbbi, altalanosabb érvény(l tanulsa-
gok kikristalyositdsahoz Freud élete és életmivének fogadtatdsa kivalé tény-
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anyag, mivel folfedezése nemcsak tudomanyos tekintélyeket, s egyben az ér-
dekeiket sértette meg - ahogy az parosulni szokott -, hanem némi kiforgatas
altal a kozerkdlccsel is Utkdztethették, s6t kdzvetve - de nem is tdl nagy at-
tétellel -, még a korabeli hatalomgyakorlék is érintve érezhették magukat. A
felszitott antiszemitizmus légkdrében bonyolitotta a helyzetet az orvos szarma-
z4sa is.

Freud nem tartozott azok kozé a tuddsok kozé, akik huszonéves korukban
rukkolnak ki életik nagy otletével. Alapos folkésziilés, és néhany tév- vagy
mellékat bejarasa utan jutott el ,sajat” tudomanyadhoz. Nem tul gazdag, de
aldozatkészen kultaratisztel§ csalddja révén szerzett kiemelked6en nagy mu-
veltséget, nyelvismeretet, orvosi diplomat. Kutaté, megujit6 szelleme az or-
vostudomany ,hagyomanyosabb” 4&gaiban is alkotott figyelemre mélté tanul-
manyokat, illetve - 6nmaga mércéjével mérve - itt is futotta tehetségébdl ki-
sebb jelent6ségli folfedezésekre. Harmincas éveinek masodik felét tapossa,
amikor sajatos moddszerét alkalmazni kezdi, s negyvenharom esztend6s, ami-
kor els6 - ,korszakalkoté” - miive, az Alomfejtés 1900-as datummal, 1899
végén megjelenik. Ezutan még négy évtizeden at gyogyit, kutat, gondolkodik,
el6adasokat tart, szervez, kiterjedt csaladrél gondoskodik és nagy hatasu kony-
veket, tanulméanyokat ir. Leny(ig6z6 miuveket alkot akkor is, amikor, élete
utols6 tizenhat évében, az a&lidban fészkel6 rakkal elvalaszthatatlan tar-
saul szeg6dik a sziinet nélkili testi fajdalom. Sajat élete remekdl szemlélteti
taldlmanyanak, a lélekelemzésnek oriasi erejét. Bar tanitasait gyakorta bélye-
gezték pornografianak, s valoban, az akkor meglevénél & maga is nagyobb
szexudlis szabadsagot tartott célszeriinek, viszont életvitelében szigorG monoga-
miat érvényesitett, s végig boldog hazassagban élt, becsiletes, mdvelt gyere-
keket nevelt. Kimutatni vélte a lélek mélyén megblv6 agresszidt, am sajat
cselekedeteire az altruizmust, az Onzetlenséget tartotta kdtelez6nek. Végelatha-
tatlan kinjait az utolsé pillanatig panasz és fajdalomcsillapitok nélkil viselte.

Jones Ellendllas cimmel kilén fejezetet szentel annak részletezésére, hogy
Freud tanai milyen reagdlast valtottak ki az akkori tudomanyos és kozélet-
bél, bar e fejezeten kivil is béven emlit példadkat a kdnyv a tedria fogadta-
tasdra. A megnyilvanulasok az utcai fejelforditastdél a sajtd Utjan elkdvetett
becsuletsértéseken at a kodnyvégetésig terjedtek. Ez utdbbiban Freud - s ez
egyéniségét Udén jellemzi - orilnivalot is talalt, mondvan: a kozépkorban
még 6t magat vetették volna maglyara. (Mar nem érte meg, hogy késébb né-
vérei a maglyahalal szorny(ségeit folulmualo sorsra jutottak, igaz, nem eret-
nekség, hanem szarmazas miatt.)

Az ellendllas ismert és azéta mar tisztazott, pontokba fogalmazhaté mecha-
nizmus szerint zajlott. Lénard Ferenc egyik konyvében, A gondolkodas hétkdz-
napjai cim(i akadémiai kiadvanyban kulféldi kutatasra hivatkozva idézi, hogy
»~Az Uj gondolatot el6szdr mer6 képtelenségnek tekintik, amely még emlitésre
sem érdemes.” Freud atélte és megszenvedte ezt a korszakot. Mint Jones irja:
-A szazad els6 éveiben Freudot és miveit figyelemre sem méltattdk, vagy
pedig egy-két mondattal intézték el, mintha nem is érdemelne komoly megfon-
tolast.” Jelentds elmélettel szemben ez a taktika csak ideig-6raig alkalmazhaté.
Az utana kovetkezd fazist a Lénard-kdnyv igy irja le: ,Aztan jon egy id6szak,
amikor egy csomd egymasnak ellentmondd kifogast emelnek ellene, példaul az
Uj elmélet tul fantasztikus vagy csupan Uj széhasznalat.” Ez az id6 Freudra
is rakoszontott, s orommel fogadta: ,A nyilt szembeszeglilés, jegyezte meg,
s6t még a gyalazkodas is jobb, mint ha agyonhallgatjdk az embert.” A kilon-
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b6zd mindsitések nem maradtak el: ,rend6rségi Ugy”, ,szellemi maszturba-
cio”, ,elvetemilt mddszer”, ,hajmeresztd vénasszony-pszichiatria” - ropkodtek
a még nyomdafestéket tré tudoési megnyilatkozasok. Freud abban a ,szeren-
csés” helyzetben volt, hogy épp munkaja és folfedezése révén alaposan ismerte
az Uj gondolatokkal szembeni bels6é ellenallasok mechanizmusat. ,Az sem lep-
te meg - irja Jones -, hogy az ellenfelei altal felhozott, Ugynevezett érvek
azonosak betegei elharité mdaveleteivel - adott esetben ezekbdl az érvekbdl is
ugyanugy hianyzott minden éleselméjliség, s6t logika. Mindezt tehat a dolgok
természetes rendjének tekintette. . Egy-masfél évtizedig tartott ez a stadium,
legaldbbis, ami a tudomanyos férumok rugalmassagat illeti. Kdzben ugyanis
Freud vilagszerte ismert személyiséggé valt. Nyilvan a kozegellenallas is siet-
teti - sajaitos modon - annak az allomasnak a kozeledtét, amir6l Lénard Fe-
renc konyvében igy olvashatunk: ,Végil elérkezik az az allapot, amikor szinte
mindenki (gy tesz, mintha mindig is ezt az elméletet vallotta volna.” A 83
évig él6 Freud megérhette ezt az allapotot, s6t hosszi éveken at élvezhette
elényeit is. 1921. decemberében ,elégtétellel értesilhetett rola, hogy a Hol-
land Pszichiaterek és Neurolégusok Tarsasaga tiszteletbeli tagjanak valasztot-
tak; ez anndl is nagyobb orémmel toltotte el, mert jel6lését Winckler profesz-
szor is helyeselte, noha kordbban tobbszor is allast foglalt a pszichoanalizis
ellen.” Tiz évvel kés6bb - mivel alkalmasint az elismerés mechanizmusan is
keresztullatott - mar nem fogadta ilyen der(ivel a megtiszteltetés formalis je-
leit; ,A Gesellschaft der Arzte a Tarsulat disztagsagara javasolt engem - irja
levélben Jones-nak -, s hamarosan jova is hagyjak a jelolést. Gyava gesztus
ez a siker els6 jelére, felettébb undorité és visszataszito.”

Fizikai, technikai folfedezésekkel aligha fordul el6, hogy elterjedésiik utan,
még jocskan elavulasuk el6tt, mesterségesen ,feledésbe” meriilnek. A pszicho-
analizissel néhany helyen ez megtortént. Ennek egyik oka talan magaval az
elmélettel is halvanyan megvilagithatd. A lélekelemzés fontos elvei kozé tar-
tozik, hogy a tudat alda szorult bels6 konfliktusokat sajatos technikaval fol-
szinre hozza, s tudatositja a beteggel. Az érzelmi hullamzassal kisért tudato-
sulds hat gyogyitélag. E hosszi folyamat azonban visszaesések kozepette zaj-
lik. A konfliktussal val6 szembenézés ugyanis kinnal jar, ezért nagy er6k szo-
ritjak vissza az emlékképet a tudattalanba. Nyilvan erdéltetett a parhuzam, de
hasznos lehet folvetni, hogy talan a lélekelemzés is hasonl6 mechanizmus al-
tal ,mertlt ala”. A képzettarsitasok miatt csak szomorGan mosolyoghatunk
azon, hogy az ,embertelen” tanokat tartalmazé kényvek éppen a naci Német-
orszagban keriltek maglyara, az emberi szellem sok mas értékével egyetemben.

Jones a konyvet az Otvenes években irta. Nalunk el6szér 1973-ban jelent
meg, Hermann Istvan utdszavaval. Mint a filozofus irja: ,...a pszichoanalizis
benséleg kiizdelmes jellege, a benne felvet6d6 kérdések elddntetlen volta tobb
funkcidju. Egyfel6l ezek a kérdések mindenitt tartalmaznak realis mozzana-
tokat. Masfel6l a kérdések elddntetlensége 6nmagaban lehetévé teszi a pszi-
choanalizis kulonb6zd interpretacidit... Freud becslletességét mi sem dicséri
jobban, mint az, hogy csak a kérdést fogalmazza meg, miutan a maga maédjan
felmérte a harci terepet. A kérdésben mintegy benne rejlik elméletének 0Osz-
szegzése, s egyuttal az is, hogy elmélete sziikségképpen megreked a kérdések-
nél, a problémaknal.” Ezekkel az utaldsokkal, melyeket Hermann a Rossz koz-
érzet a kultiraban cim(i Freud-tanulmanyhoz flizétt, az elmélet korlatait igye-
kezett korultapogatni. Az utdész6 a most el6ttink fekvd, 1983-as masodik ki-
adasbdl méar kimaradt...
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A Jones-kdnyv ismeretében Ujabb tanulsagokkal szolgdlhat annak a folya-
matnak az attekintése, amelynek soran a pszichoanalizis megint elfoglalja mél-
t6 - se nem tdl, se nem aldbecsilt - helyét ,koztudatunkban”. Mint az 1971-
ben kiadott, A pszichoanalizis és modern iranyzatai cim({ kdnyv bevezet6jében
Buda Béla az el6z6 id&szakrol koriltekintéen megfogalmazza: ,merev szem-
léleti befolyas miatt a kritika élesebb, altalanositobb és elutasitébb volt a tu-
domanyos, tapasztalati tartalommal szemben is, mint kellett.” Kereken tiz év
mulva, a Pszichoterapia cim( Gondolat-kiadvanyban karakteresebben fejti ki
mondandéjat: ,Figyelmen kiviill maradt az a tény, hogy a pszichoanalizis nem-
csak és nem els@sorban pszicholdgiai elmélet, hanem gyégymod, empirikus tu-
domany, kutatomodszer, és mint ilyennek, tudomanyos létjogosultsdga van
esetleges elméleti hibai, tévedései ellenére is. Alig egy évtizede, hogy errdl
nyiltan beszéliink, de még mindig csak kis szamban jelentek meg a kultartor-
ténetileg is jelentds és érdekes, fontosabb pszichoanalitikus és pszichoterapias
szakmunkak magyar nyelven. Ma mar vilagszerte tisztdzoédott, hogy a mad-
szernek és az elméletnek tudomanyos értéke van, és ez védelemre szorul, el-
fogadasra érdemes.” A Buda altal hidnyolt, kultdrtorténetileg jelentés mun-
kak kozil kett6 mar 1982-ben megjelent. J6l illeszkedik a kultdrtérténetileg
fontos munkak kdzzétételének sordba a Jones-kdnyv 1983-as méasodik kiadasa is.

A konyvek megjelenése mellett talan aprosagnak tlinhet, hogy Hermann Imre
1889-ben sziiletett pszichoanalitikus az Uj Magyar Lexikon 1980-ban lezart ki-
egészité kotetébe mar bekerilt (legjelentésebb munkajat e lexikon 1943-ra da-
talja, nem val6szin(i tehat, hogy 1962 utani munkaja tette volna jelent6ssé sze-
mélyét). lzgalmas, hogy Jozsef Attilarol a 3. JAK-flizetben a pszichoanalizis
alapjan készllt elemzés jelent meg, igy a kényv Buda Béla szerint ,egyedil-
all6 és eredeti munka (...) mind a Jozsef Attila-irodalomban, mind pedig a
hazankban, sajnos, nagyon szegényes irodalompszichiatriai irdsok kozott.”

Jellemz6 tény, hogy az egyhaz folyodirat-tanulmannyal szorgalmazza a lélek-
elemzés modszerének folhasznaldsat a gydnasban. ,A pszichoanalizis mint tu-
domanyos gyakorlat, akkor lesz igazdn a keresztény mindennapok segitétarsa,
ha elméletét az egyhaz-hivé kapcsolatra vonatkoztatva sikertil alkalmaznunk”
- firja a Vigilia 1983/9-es szama, természetesen tobbszor is félhiva az olvasék
figyelmét: ,ez a tudomany eredendéen vilagi talajbél nétt ki.”

Ezek az egymastdl tavolesé tények, alkalmi példak, persze egy elméletnek
nem az igazsagat, hanem csupan élet- és hatoképességét hivatottak igazolni.

Ha Freudtdél azt az alapelvet elfogadjuk, hogy a tudatositds 6nmagaban is
segit az emberen, akkor érdemes lenne egy lépéssel tovabbmenni, hogy a ki-
nyilatkoztatasain val6 meditalds utdn a sorsabol kinalkoz6 tanulsagot is nevén
nevezzilkk. A kinalkozé tanulsagot, mas osszefliggésben, de itt is érvényesen,
Max Planck kvantumfizikus ontétte formaba. Mondvan: ,Valamely tudoma-
nyos igazsdg nem ugy szokott érvényre jutni, hogy ellenfeleit meggy6zik, és
azok meggy6zottnek jelentik ki magukat, hanem inkdbb Ugy, hogy az ellenfe-
lek lassan kihalnak, és a felndvekv6 generacio kezdettél fogva ezt az igazsagot
ismeri meg.” Ha a tudatositas valtoztat a kordbbi gyakorlaton, akkor ezt a fol-
ismerést szivos munkéaval minél el6bb széles korlen tudatositanunk kellene. A
Jones-kényvnek ez az egyik le nem irt, mégis benne szerepld, fontos tanul-
séga.

MOLNAR PAL
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PALYAZATI FELHIVAS

Kozeledik Gerelyes Endre (1935—1973) sziletésének 50. évforduldja.
Korai halala meggatolta abban, hogy munkassaga kiteljesedjék, de m-
vei igy is szamontartandd értékei szocialista prozanknak. Mivel els6 si-
kereit novellaival aratta, az Utrabocsaté taj kezdeményezésére, a Mive-
I6dési Minisztérium tdmogatésaval,

novella-péalyazatot

hirdetiink, amelyet ezutan kétévenként megismétlink.

A péalyazat célja, hogy folélessze a magyar novella legjobb hagyoma-
nyait, s 6sztonzést nydjtson mai mvel6inek, akik e szigorad forma kere-
tei kozott kisérlik meg napjaink konfliktusokkal terhes vilaganak fel-
mutatasat. Tematikai megkotottség nélkil benyujthatdé barmely, eddi
még nem Fublikélt iras, amelynek terjedelme nem haladja meg a
gépelt oldalt. Egy szerz§ legfeljebb 3 novelléval vehet részt. )

A jeligés palyamunkakat 3 gépelt példanyban 1985. januar 31-ig lehet
eljuttatni a Palocfold szerkesztGségi cimére: 3100 Salgétarjén, AranP/
Janos Gt 21. Kérjuk, hogy lezart boritékban mellékeljék a jelige felol-
dését.
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