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NAGY ZSOFIA

Pal6c konyha

Aszaltszilva-leves

1 liter aszalt szilva, V2 kg fustolt disznéoldalas, 3 dkg zsir, 2 kanal liszt, 1
kiskanal pirospaprika, pici torott bors, 2—3 kockacukor

A j6l megmosott aszalt szilvat 1 liter vizzel feltessziik féni, hozza-
tessziik a fustolt disznooldalast. Ha a hus és a szilva is j6l megf6tt, zsirral,
liszttel szép vilagossarga rantast készitiink, tesziink bele paprikat, sot,
borsot, feleresztjikk egy pohar hideg vizzel, és azonnal a szilvaléhez ont-
jik. A rantassal még Ot percig f6zziik és ha nem elég édes, tesziink bele
néhany kockacukrot.

Kapros, tejfolos leves

2 kanal aprora vagott z6ldkapor, 1 kanal zsir, 6 deka liszt, 1 kisebb reszelt
hagyma, 1 kiskanal pirospaprika, kevés so, 2 kanal ecet, 2 dl tejfol.

A lisztbol zsirral vilagos rantast készitiink, vizzel feleresztjiik, belere-
szeljik a hagymat, beletessziik a sot, paprikat, ecetet, kaprot és felforral-
juk. Talalas el6tt tejfollel elkeverjiik, minden személyre egy egész tojast
téztink bele és zsirban piritott, kockara vagott zsemlyét adunk hozza.

Paprikas rizs

Egy kandl zsirban j6 fej reszelt hagymat megfuttatunk, beletesziink
édes pirospaprikat, fél pohar paradicsomlevet és egy fej zellergumot meg-
reszelve. Osszeforraljuk, beledntiink egy nagy pohar rizst és vizzel fel-fel-
toltégetve tivegesre f6zzik.

Tepertds krumplis gombadc

Negyed kilé krumplit hajaban megfézink, megpucoljuk, attorjik,
adunk hozza egy kevés sot, egy tojast, s annyi liszttel, hogy kézepes ke-
ménységli legyen, Osszegyurjuk. Ujjnyi vastagra nyujtjuk, és tenyérnyi
kockakra vagva megt6ltjik, majd gombodcokat formalunk belSle és forrd
lobogé vizben kifézziik. Talra sztrjik és tejfellel lebntve azonnal talaljuk.
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Toltelék: 15 dkg tepertét megdaralunk két szelet friss kenyérrel, és hoz-
zaadunk 1 kanal tejfelt is.
A vizet, amiben kifétt, bezoldségeljik, igy lesz zoldséglevesiink is.

Almas bukta

60 dkg liszt, 1 tk. s6, 4 dkg élesztd, 4 ek. cukor, 2—3 ek. zsir, 2 tojassarga-
ja, 3—4 dl tej, alma.

A liszthez hozzaadjuk a sot, a langyos cukros tejben felfuttatott élesz-
t6t, a zsirt, a tojassargajat és jol kidolgozzuk. Letakarjuk, és amikor a
duplajara kelt a tészta, ujjnyi vastagsagura kinyujtjuk, négyszogeket va-
gunk belble, majd mindegyikbe egy megpucolt almadarabot tesziink. Szo6-
runk ra ametet (6rolt fahéj), és 6sszecsomagoljuk. Kizsirozott tepsibe rak-
juk egymas mellé, megkenjiik olvasztott zsirral és szép pirosra siitjik.




