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MONOSTORI TIBOR

A Pal6c Triatlon multja és jelene:
kitekintés Sztancsik Jozseffel

A koronavirus-jarvany drnyékdban is dr3i toretlen népszerviségét Ndgrid egyike leg-
nagyobb és legkedpeltebb sporteseménye, amelyet idén jinins 19-én és 20-dn rendez-
nek meg. A fiszervexit, a viros egyik legismertebb polgdrat, S3tancsik [o3sefet, s3d-
mos elismerés birtokosat, aki 2017-ben megkapta Ndgrdd megye Béregy Karoly-di-
Jjat, idén Balassagyarmat diszpolgardva vilasztottik. Segitségével idézziik fel a legen-
dds sorozat legfontosabb dllomdsait.

Sztancsik Jozsef

Idén 35. alkalommal keriil sor a Paléc Triatlonra, amely val6jaban tobb
esemény patinas névaddja. A rendezvény égisze alatt szamtalan duatlont,
aquatlont, tereptriatlont és egyéb alloképességi sporteseményt rendeztek
mar, a didkolimpia orszagos dont6jétdl a tereptriatlon orszagos bajnoksa-
gig. A verseny mara fogalomma valt a tomeg- és a versenysportolok koré-
ben egyarant. A fest6i kornyezet, a j6 szervezés, a tartalmas programok, a
nemzetkézi résztvevik pedig Eszak-Magyarorszag egyik legnagyobb lét-
szamu sportrendezvényévé tették, amely rendszerint tobbezer résztvevot
mozgat meg, a kiséréikkel egyttt. Igazi csaladi program mindez: kisgyere-
kektSl nyugdijasokig vesznek részt az eseményen. Magunk is indultunk
mar sportoloként, és a pozitivumokat a sajat bortinkon tapasztaltuk.
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A szervez6 Balassagyarmati Diak-, Szabadid6- és Versenysport Egyest-
let BADISZVSE) szive, és jelenleg elndke segitett eligazitani benntinket.
A Balassagyarmaton ¢él16 Sztancsik Jozsef, ismertebb nevén Dodé igazi
polihisztor: pedagdgus, néptancos, intézményvezetd, szinjatszo, edzo, fa-
faragd és ma is aktiv sportol6é. Konyvet irt a specialis nevelési igényd
gyermekek és az alloképességi sportok kapcsolatarél. Evtizedekkel ez-
el6tt az elsék kozott csatlakozott a magyarorszagi triatlonmozgalomhoz.
Amikor telefonon el6szor kerestiik, Balassagyarmat tjdonsiilt diszpolga-
ra, aki tavaly a Magyar Triatlon Szovetségtdl életmidijat is kapott, egy 80
kilométeres kerékparedzést szakitott félbe a kedviinkért.

A koronavirus-jarvany 2020-ban és 2021-ben nagy kihivas elé allitotta a
szervezbket. Tavaly bizonytalanna valt az esemény megrendezése. Sztan-
csik Jozsef kérdésiinkre elmondta: ha elmaradt volna a rendezvény, akkor
masok, mashol, maskor megrendezték volna. Ugy dontottek, hogy ,.ke-
rul, amibe keriil”, minden pandémias szabalyt betartva megrendezik. Sze-
rencséjikre a biztonsagi intézkedések éppen a juliusi versenyt megel6z6
hetekben enyhiiltek, és ekkor sztint meg a marciusban kihirdetett veszély-
helyzet is. Az orszagban elmaradt sok verseny miatt olyanok is eljottek,
akik egyébként nem indultak volna. Igy végiil rekordszamu versenyzd
vett részt az orszagos tereptriatlon-bajnoksagon.

Idén a tavalyihoz hasonlban ismét terepverseny lesz: a nyirjesi beruha-
zas erre kényszeriti ugyanis a szervezoket.

— Valéjaban az adottsigok kimondottan jok egy ilyen versenyhez —
mondja Dodé. A Nyitjesi-tavak szolgalnak az uszas szinhelyéil, a Fiivész-
kert és Vadaspark nehéz terepe és a kornyék helyenként jelentSs szintki-
16nbségei a legedzettebb sportolékat is nagy erébedobasra késztetik.

A versenykézpont megszokott helyét at kellett helyeznitk, mert az ere-
deti helyszin épitési tertilet. A palyak, a rajt és a valtd helyét is ujra kellett
gondolni, de ezek megoldhaté feladatok a stabnak, miként (ismételten) a
jarvanyutgyi szabalyok is.

— Ezek ugyan mind dragitjak, nehezitik a rendezést, de legalabb meg-
oldhatok és mégis lesz verseny!

Sztancsik Jozsef biiszke arra, hogy Magyarorszagon mar csak két olyan
helyszin van, ahol megszakitas nélkil 35. alkalommal sikeriil megrendez-
ni egy ilyen sporteseményt.

A legismertebb balassagyarmati triatlonistik jelenleg, Bors Agota, Ko-
leszar Norbert és Toth Kata. Blasko-Perlaky Evelin magyar bajnoki ci-
met is szerzett. Ma a salgotarjani versenyz6k azonban nagyobb ismeret-
ségnek 6rvendenek. Ami a multat illeti, Harth Tamas volt az els6 ismer-
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tebb, 6t kovették az els6 aranyjelvényesek: Sztancsik Eleonora, ifj. Ré-
vész Laszlé és Kovacs Gabor. Dodé volt az elsé Ironman (ez a hosszu-
tava triatlon ismertebb neve). Vilogatottak lettek Révész Laszlo és
Musszer Roland, diakolimpiat nyert Schuchmann Eszter. Rézsa Balazs
végil orszaguti kerékparosként lett valogatott és igen elismert.

Sztancsik Jozsef felidézte az els6 versenyek hangulatat és versenyzdi
létszamat: ,,Az els6 versenyinkon 37 nevezé szerepelt és 34 £6 ért célba.
Ezt évrél évre sikerilt novelni kisebb-nagyobb térésekkel, mintegy ezer
téig. Ezzel a létszammal az orszag egyik legnagyobb létszamu, de min-
denképpen legpatinasabb versenyévé valtunk.” A legtébben 1280-an ver-
senyeztek, amikor a Kozép-europai Olimpiai Reménységek Versenyét a
Paloc Triatlon keretei k6zott rendezték. A jelenlegi helyzetben 5—600 £6
korili létszammal szamolnak.

A verseny févédnoke évek 6ta Balassagyarmat mindenkori polgarmes-
tere. Sztancsik Jozsef megjegyzi, hogy jelenleg nem talalja azt a gazdasagi
erSt, szponzoraciot, amire igazan tamaszkodni tudnanak, akar f6védnok-
séggel is.

A Paléc Triatlon megalmoddja és elinditdja, Révész Laszlo
(1950—2003) sportvezetd, edzo, szakpolitikus, allamigazgatasi szakember
nevét viseli. A Magyar Triatlon Szovetség alapité tagja a Nograd megyei
szovetséget is vezette, akarcsak a balassagyarmati Vitalitas Sportegyestile-
tet, amelynek szineiben Kovacs Dusan 1996-ben az atlantai olimpian
képviselte Magyarorszagot. Szamos tomegsport-rendezvény elinditasa fd-
z6dik a nevéhez.

Dod6 biiszkeséggel emlékszik vissza az elsé évekre, amikor baratjaval ut-
jara inditottak a versenyt. Alig jelent meg a triatlon sportdg Magyarorsza-
gon, a harmadik évben, 1986-ban mar megszervezték a Paléc Triatlont.

— Laci mindenképpen meghatarozé személyisége volt a sportagnak, ot-
szagos szinten is. Ot mindenki elismerte, szakmai véleménye mérvadéva
valt. Varatlan és feldolgozhatatlan halalaval olyan drt hagyott, amit nem
lehet pétolni. Azt gondolom, emlékét kizardlag ugy tudjuk méltéan meg-
6rizni, ha minden évben megrendezziik a versenyt, mégpedig j6 szinvo-
nalon. Ami ma mar nemcsak Paléc Triatlon, hanem Révész Liszlo em-
lékverseny is.

A fentiek mellett a Nyirjesben a célteriileten egy kopjafa emlékeztet a
legendas sportvezetére, amelyet minden verseny elsé eredményhirdetése
soran kozosen megkoszoriaznak.
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Harmincot év alatt nagyon sok emlékezetes futamra kertlt sor. Az elsé
verseny idején még nem voltak kébe vésett szabalyok, és az éppen id6-
szerteket a helyszinen beszélték meg a versenyzékkel.

— Egy masik alkalommal az Uszoépalya forditéjat jelentd boja elszaba-
dult, és szép lassan dszott a versenyzSk el6tt.

Emiatt legaldbb 2—300 méterrel tébbet kellett uszniuk a sportoloknak.
El6fordult, hogy a versenyt megel6z6 két hétben derilt ki, hogy a f6-
szponzor mégsem tamogatja a rendezvényt. — A Takarékszovetkezetben
vettiink fel kélesont, hogy meg tudjuk rendezni.

Szabadtéri sportoknal az id6jaras gyakran huzza keresztil az indulok
szamitasait. Dodoban kiléndsen megmaradt az az eset, amikor a rajt
el6tt 6t perccel eleredt az es6, és a masodik nap utolsé eredményhirdeté-
se utan kortlbelil egy perccel allt el. A két id6pont kozott mintha dézsa-
bol 6ntétték volna.

— Az utdbbi évek is hoztak meglepetést. A Triatlon Szdvetség harom
héttel a versenylink el6tt szolt, és kért meg, hogy be kellene vallalni az
Olimpiai Reménységek Versenyét. Megrendeztik j6 szinvonalon, min-
denki megelégedésére.

Dod6 arra a legbtiszkébb, hogy a verseny ennyi évet megélt, ilyen ma-
gas népszeriséggel, és hogy ,,minden évben akad Balassagyarmaton 100-
150 olyan ember, akik ilyen fegyelmezetten, odaaddan eljonnek megren-
dezni a versenyt.” Megemliti, hogy mas versenyek koltségvetéséhez ké-
pest 6k azok toredékébdl rendezik meg az eseményt.

A jovére nézve optimista. El6bb-utébb elkésziilnek a nyirjesi beruha-
zasok, ezt kovetSen jobb lehetéségeik lesznek, amelyeket feltétlentl sze-
retnének kiaknazni, minéségében jobbat, Gjat nyujtani, a jarulékos szol-
galtatasok szinvonalan emelni. Ezt tartja a rendezvény tovabbélése zalo-
ganak. Feltett szandéka, hogy a Pal6c Triatlon egyszer ismét ranglistaver-
seny és Magyar Bajnoksag helyszine legyen. Az utanpétlas biztositott.

— Az mar megval6sulni latszik, hogy olyan fiatalok alljanak be a sorba,
akikre rabizhatjuk Révész Laci hagyatékat, hogy Balassagyarmat sokaig
megmaradjon a megye ¢és talan az orszag egyik legnagyobb és legrango-
sabb, legpatinasabb versenyének.

Sztancsik Jézsef kiilonleges jubileumra készil: az idei verseny masodik
napjan fogja tnnepelni 70. sziletésnapjat. Megkérdeztiik, hogy mibél
taplalkozik a motivacioja, életereje és tenni akarasa.

— Azt gondolom, és szeretném hinni, hogy mindez abbdl fakad, hogy
kaptam lehet6ségeket az élettd] és a magam modjan éltem ezekkel. Mind-
ebben természetes, hogy a csalad és a kérnyezetem motival, és én vagyok
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az a kivalasztott, aki mellé, kéré nagyon-nagyon sok j6 embert adott a
sors. Bzt k6szondm a szerencsémnek, és persze kosz6nom azoknak, akik
mindvégig kialltak mellettem, tdmogattak, biztattak és csindltdk velem
egyltt a dolgokat, még akkor is, ha kilatastalannak tint. Az évek soran
belém ivodott, hogy ha javitani tudsz, akar csak egy makszemnyit a vilag
dolgain, akkor tedd meg, hogy ne ¢élj hiaba.

Paléc Triatlon



