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BARATHI OTTO

Otvenhat év Salgétarjan lakéinak szolgilataban
Szakorvos, helytorténész, ird és jotevd is egy személyben

Még ma is legalibb tiz évet leta-
gadhatna életkoribdl dr. Peresi
Klira, akit 1962-ben a Debreceni
Orvostudominyi Egyetemen avat-
tak doktorri. A Salgotatjinban
korzeti, illetve csalidorvosként ez-
rek dltal nagyra becsiilt és szere-
tett, jotékony cselekedeteirdl is is-
mert, kedves és szimpatikus féor-
vosasszony vendégeként a jo iz-
Iéssel berendezett otthoniban be-
szélgettem.

A személyiség kialaknldsaban a csalddnak és a kirmyezetnek dontd s3erepe van.
Kérem, beszéljen szdarmazdsdrdl, s3iileirdl, szellemi Grikségérdl.

Osi szittya-hun-paléc nemesi csalad kései leszarmazottja vagyok. Apai
agon Paczali Laszl6 fia, Andras 1431-ben Zsigmond magyar kiraly és né-
met-rémai csaszartél Milandban kapott cimeres nemesi levelet, mint az
uralkodé peres tigyeit intéz6 prokurator. Innen a késébbi neve: Peresi, aki a
néhai székely ispan, Csaki Gyorgy fia, Ferenc csalddjahoz tartozott. A Zsig-
mond kiraly parancsira Németorszagban és Lombardiaban tobb tligyben
teljesitett szolgalataért kapott nemesi levélen egy fiait taplalé pelikan lathato.

Anyai agi el6diink Huszar néven a Bars megyei Garamszentkeresztrél
szarmazik, innen terjedt el a csalad Esztergom, Nograd és Pest megyé-
ben. A vakmer6 egykori huszar (innen a csaladnév) vitézségéért Matyas
kiralytol kapott cimeres nemesi levelet. A cimerpajzson fehér lovon ilé,
kék ruhds magyar huszar kardjaval visszavag az 6t ild6z6 ellenségnek.
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A Suranyi anyai 6stink az 1400-as évek kézepén a Cserhatban — a mai
Cserhatsuranyban — volt foldbirtokos. A nemesi levél hat varmegye irat-
anyagaval egyttt Erdély Habsburgok elleni hdborujaban, Filek varanak
ostroma alatt elégett. A foldbirtok az évszazadok soran elaprézédott, a
szertagazo csalad pedig az 1800-as évek kozepére elszegényedett.

En magam Matranovak-Banyatelepen sziilettem. Edesapam a Nogradi
Szénbanyak egyik tzemének féaknasza volt, 1958-ban ment rokkantnyug-
dijba. FEdesanyim feladata a gyermeknevelés volt, haztartasbeliként az ott-
honunkrdl gondoskodott. (Egy paléc mondas szerint nem ember az, aki
nem tudja eltartani a csaladjat.) Edesapamtol a munka és a sport szeretetét,
a teherbiré képességet, az akaraterét 6rokoltem. Edesanyamtél — aki meg-
ért6 anya, egyben a baratném is volt, és mindig az 6nallésagra nevelt — a
kivancsisagot, a segit6készséget, embertarsaim tiszteletét és megbecsiilését,
a jobbra vagyast, a j6 iraskészséget is 6rokoltem. Katolikus neveltetésem,
er6s Isten-hitem minden nehézségen atsegitett, helytallasra birt.

Emlékeim szerint csodalatos természeti és kulturalis szimbidzisban él-
tink Novak-Banyatelepen, ami mas és joval tobb volt, mint azt ma gon-
dolna barki is. A Salgétarjani Készénbanya Rt. 1905-ben megvasarolta a
matranovaki banyatelkeket a szénjoggal egyttt. 1906-ban megkezdte a
banyamtvelést és egyben a banyatelep épitését, szinte varosi életkoriilmé-
nyeket és polgari életmédot biztositva a révidesen ezer fére nétt lakos-
sagnak. Ma mar talan hihetetlennek tnik, hogy egykor viragz6 banyate-
lep mkodott itt. Csak példaként: 1906-ban villamos centralé Iétesiilt,
1907-ben vizvezeték-hal6zat épult, nyomds koézkutakat, uthalézatot léte-
sitettek. 1908-ban iskola éptlt, 1909-ben mar 40 agyas koérhaz mikodott.
1923-ban kézponti banyairoda kezdte meg a mikoédését korszert tele-
fonkézponttal. 1924-ben postahivatal nyilt. 1920-t6l 6voda, vajar-, ba-
nya- és iparostanonc-képzé indult. 1921-ben éptlt meg a szecesszios sti-
lust kasziné épiilete szinhazteremmel, konyvtarral. Itt volt a vasut végal-
lomasa, de fejlett volt a banyatelep szolgaltatoipara is; magazin, pékség,
tejcsarnok mikoédott, borbély és cipész is dolgozott itt. A kulturalis élet is
fejlett volt: 1916-t6l favoszenekar, szinjatszo kor, olvasokor létesilt. A
sportolni vagyokat labdarigo-, teke- és teniszpalya szolgalta. Az rt. isko-
lajaban magas szintd oktatas folyt, ami megalapozta, hogy késébb 80, in-
nen elszarmazott fiatal végzett féiskolat vagy egyetemet. A banyatelep
1972-t61 — a banya bezarasat kbvetéen — rohamos hanyatlasnak indult.
Az itt €16 emberek eloregedtek, a fiatalok elvandoroltak, mikézben — ki
tudja honnan — szocialis problémaval kiizd6 4j lakok érkeztek.
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Felvillantand sajit iskoldi fobb értékeit, maradandd emlékeit?

Mar a banyatelepi altalanos iskolaban is j6 tanitéim voltak, szerettem
iskolaba jarni, az alapokat, az irast, olvasast, szamtant konnyen sajatitot-
tam el, mindvégig j6 tanul6 voltam. Ez id6kbél datilédik a konyv és az
olvasas szeretete is. 1950-ig laktunk Matranovakon, onnan Tiribesre ke-
rultink, ahol banyai szolgalati lakasban, szintén kulturalt kérnyezetben
¢éltiink. Nagybatonyban mar csak a nyolcadik osztalyt végeztem, ami utan
felvettek a salgotarjani Madach Imre Gimnaziumba. Az Agasvar alatti, ti-
ribesi lakasunktol naponta hat kilométert gyalogoltam a batonyi vasutal-
lomasra, ahonnan vonattal jartam be Tarjanba, de megérte, mert nagyon
megszerettem a gimnaziumot és a tanaraimat is. Kilénésen vonzott a
magyar nyelv és irodalom, de a latin és a torténelem is.

Amikor els6s6k voltunk, egy idére besziintették a latin oktatasat, beik-
tattak helyette az 6kori torténelmet, amit Vinczellér tanar ur tanitott. Ne-
ki koszonhetéen Egyiptom, Mezopotamia, a gorogok és a romaiak torté-
nelme is mély nyomot hagyott bennem, de az egyetemes vilagtorténelmet
is megkedveltem. Végil 7 tantargybol — kozte szerencsémre latinbdl is —
érettségiztem. El6szor irodalomtanarnak és régésznek is késziltem, aztan
mégis Debrecenbe jelentkeztem az orvosi egyetemre.

Ez hogyan tirtént, mi vagy ki motivilta az, orvesi hivatds irant?

Egy tavoli orvos rokonunk nyoman hataroztam el, hogy orvos leszek.
Ami motivalt, az a mélyen érzett empatia és segitGkészség volt. Harmadi-
kos gimnazista voltam, amikor végleg eld6lt, hogy orvos akarok lenni. A
jo érettségim utan azonnal felvettek a debreceni egyetemre. Annak, hogy
nem Pestre jelentkeztem, az volt az oka, hogy tartottam a pesti életfor-
matol. Ugyanis korabban mi mar édesanyammal gyakran félutaztunk Bu-
dapestre vasarolni, idénként ott is laktunk négy-6t napig egy Novakrol
Budara koltézott hazasparnal, akik szallast adtak éjszakara. Napkozben
pedig jartuk az allatkertet, az Angol Parkot, a templomokat, mizeumo-
kat, a kulturalis nevezetességeket. Pesten tanulni és élni mégsem akartam,
féltem a févaros forgatagatol is. Debrecenben még alig egy honapja jar-
tunk az egyetemre, amikor — 1956 oktéberében — kitért a forradalom.
Hazautazott mindenki, de én mar Salgétarjanba is nehezen jutottam el,
ahonnan meg — mivel a vonat nem jart — gyalog indultunk dtnak egy isme-
retlen nével a vasit sinparjai kézott Batonyba. Egyszer csak valahonnan
rank 16ttek, de a puskagolyok mellettem csapodtak a zuzott kovek kozé.

Amikor kés6bb visszatérhettiink az egyetemre, az eltérolt orosz helyett
angolt tanultunk, amit én nem igazan kedveltem, késébb inkabb németiil
tanultam. Az egyetemen el6szor belgyogyasz akartam lenni, de amikor szi-
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gorlatoztam, azt ajanlotta a professzor, hogy maradjak benn az egyetemi
klinikan, legyek idegorvos. Csakhogy én nem akartam ideggyogyasz lenni.
Hatodévben négy nagy orvosi targybdl kellett szigotlatozni, ugymint: bel-
gyogyaszat, sziilészet-négyogyaszat, gyermekgydgyaszat, sebészet. Ez mind
harom-harom hoénapos gyakorlat volt, ami utan vissza kellett menni az
egyetemre, gyakorlati és elméleti vizsgara. Szolnokon voltam gyakorlaton,
ahol belgyogyasz-orvosi allast ajanlottak, de azt sem vallaltam. Mar korab-
ban megigértem a sziileimnek, hogy hazajovok Salgotarjanba.

A diplomam megszerzése utan — ,,népgazdasagi érdekbdl” — két évig a
megyei KOJAL-nal kellett dolgoznom, majd ezt kévetden 1964. novem-
ber 1-jén keriiltem a 6-os szamu korzetbe, ahova a Rokkanttelep és a Va-
sartér lakoi tartoztak. Kezdetben nagyon nehéz volt a dolgom, sok ember
kivancsisagbol jott el — gyogyszert feliratni, vérnyomast méretni — legin-
kabb csak azért, hogy megnézze, milyen orvos az, aki n6. Ehhez képest
elég révid id6 alatt elfogadtak, sikertilt megtalalnom a helyes hangot paci-
enseimmel. Akkoriban 5600-an tartoztak a korzetembe, és mivel hat évig
nem volt gyermekorvos, a kicsiket is én lattam el. Bélcs6débe, 6vodaba
jartam, tlizemekben rendeltem, rengeteget helyettesitettem. KésSbb
koénnyebb lett a helyzetem, a 70-es években mar ,,csak” 3000 felnétt em-
ber egészségéért feleltem. Ok zémmel ipari munkasok, banyaszok, hiva-
talnokok és adminisztratorok voltak. A husz cigany csaladdal sem volt
nagyobb gondom. Felnétt tagjai rendesen dolgoztak, beilleszkedtek a he-
lyi tarsadalomba. Hogy tiszteltek és meg is kedveltek mar ekkor a betege-
im, mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy azok, akik a kérzetmédosita-
sok soran mashova keriltek — szaznal is tobben — visszakérték magukat
hozzam. Emlékszem j6 néhany ilyen konkrét esetre.

Fddllasa mellett masodillasban és mellékfoglalkozdsban is dolgozott.

Igen, ezt elsGsorban a hirom orvosi szakvizsgim tette lehetévé. Igy tébb
orszagos ¢s nemzetkOzi szakmai programban is rész vettem, példaul
1980—1982 ko6zo6tt a KGST sziirési-gondozasi modellkisérletben. Ot évig a
Nograd Megyei Palyavalasztasi Intézet orvosa voltam, nyolc évig feliilvizsga-
16 f6orvosként tevékenykedtem. Tiz éven at — a nyugdijazasomig — a SOTE
Csaladorvosi Tanszékének megyei oktatéorvosi teenddit is ellattam. Negyed-
évenként kellett elvégezni a korzet kdzegészségligyi egységeinek higiénés el-
lenérzését. Els6segélynyijté tanfolyamokat, légdgyakorlatokat vezettem, fel-
vilagosit6 el6adasokat tartottam, ellattam a varosi tigyeletet, gyakran a helyet-
tesitéseket. Elmondhatom: egész orvosi palyam alatt a varos egészségligyé-
nek, az itt laké emberek egészségének 6rzésén és jobbitasan faradoztam.
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Mi volt a legnebezebb és mi volt a legszebb a korzeti orvosi munkdjdaban, felnitt
héaziorvosi gydgyitd tevékenységében?

A kezdetekben — ahogy emlitettem — volt olyan id6szak, amikor renge-
tegen tartoztak a korzetembe, és amikor elvileg szinte egy perc sem jutott
egy betegre. En azonban akkor sem engedtem el alapos vizsgilat nélkiil
senkit. Ez volt a legnehezebb. A tobbi konnyebb, féleg azért, mert hiva-
tasként, szivvel-lélekkel csinaltam. Tudtam, fontos a pacienseimnek, hogy
meghallgassak Sket, hiszen mar ettdl is megkénnyebbiilhetnek. Még ak-
kor is, ha tudjak, helyettiik senki nem oldhatja meg a munkahelyi vagy a
csaladi problémakat. Ehhez a meghallgatni tudashoz empatia, embersze-
retet és lelkiismeretesség kell. Amikor a napi betegforgalom 6tven kordli-
re csokkent, mar tobbet tudtam foglalkozni a paciensekkel. Ez nagyon
szép ¢és felemelS id6szak volt. A korzeti orvos munkéjanak értékét az or-
vos személyisége, jelleme, hivatasszeretete hatarozza meg. A visszajelzé-
sekbdl tudom, én ezekbdl a ,,targyakbdl” jol vizsgaztam. Egyébként 32
¢évig voltam korzeti orvos, majd hosszu éveken at hetente kétszer a ma-
ganrendel6mben fogadtam betegeimet. Véglegesen csak 2019 januarja-
ban vonultam vissza az orvosi praxisomtol.

Alighogy visszakeriilt a debreceni egyetemrdl Salgotarjanba, mar gyakorld orvos
volt, amifkeor férjhez ment.

Igen, ez igy volt, de a révid ismeretség utan kotétt gyermektelen hazas-
sagunk az én kezdeményezésemre valassal végz6dott. Ezek utan djra fiig-
getlennek és szabadnak éreztem magam, szinte szarnyaltam. Sikeresen le-
tettem az emlitett szakvizsgakat, pluszmunkakat vallaltam, karitat{v tevé-
kenységet végeztem, sokat utaztam és igy tovabb.

Eppen kérdezni is akartam, mikor, kit, kiket és hogyan tamogatott?

Err6l is csak akkor beszélek, ha kérdeznek réla, mert nem kérkedem
vele. 1993-ban adomannyal segitettem a Banyamuzeumot. 1994-ben szii-
I6helyem tehetséges fiataljainak megsegitésére ,,Peresi Alapitvany a Mat-
ranovaki Banyasz-leszarmazottakért” cimen hoztam létre egy alapot,
amelybdl sok didk részestlt tamogatasban. Az alapitvany célja volt, hogy
a jol képzett fels6foku végzettségli tanulokat visszahozza a megyébe,
hogy itt kamatoztassak tudasukat. 1995-ben a koérzetemben 1évé I1. Ra-
kécezi Ferenc Altalanos Tskola tanul6i erkolesi nevelését tamogatandé ala-
pitottam a ,,Gizella-dfjat”. Ezt kdvetSen a batonyterenyei II. Janos Pal
Papa Katolikus Altaldnos Iskola részére , Hit, remény, szeretet-dij’-at
alapitottam, amit a ballagasi innepségen adunk at.
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Helytorténets, irdi muntkdssdga is ismert s3akmai Rorikben.

1999-ben magankiadasban jelent meg a Ndgrad: szénbinydszat rovid torté-
nete — Matranovik-Banyatelep cimG munkam. 1998-t6l tagja vagyok a Ma-
gyar Orvosirok és Képzémuvészek Korének. Szépirodalmi, torténelmi,
helytorténeti {rasaim a kor altal kiadott antologiakban jelennek meg rend-
szeresen. A kor tagjaival minden évben Osszejoviink, érdekes, szines ren-
dezvényt is tartva, el6adasokkal, felolvasasokkal, bemutatokkal. Ezeken a
talalkozokon is igyekszem szil6f6ldem jé hirét kelteni, Nograd megye és
teleptilései értékeit is bemutatni.

Széles korben, nagyon sokan ismerik, szeretik, elismerik a munkdjat, tobb kitiin-
tetésben is részesiilt.

Az el6bbinek jobban 6riilok, de az utébbi is fontos. Kitlintetéseim ko-
ziil Nograd megye Perliczi Janos-dijara vagyok a legbiiszkébb. Tudoma-
som szerint néhanyszor felterjesztettek mar Salgotarjan Egészségligyéért
Dfj kitiintetésre is, amit azonban még nem kaptam meg.

Végiil: mire biiszke leginkdbb, mire tekint vissza drommel, és persze, hogyan tel-
nek a napjai, mivel foglalkozik mostandban, Klarika?

Mindarra biiszke vagyok, amit elértem. Mindent 6neréb6l. Az egész orvosi
palyamra, a végzett lelkiismeretes, alapos, felelGsségteljes és eredményes gyo-
gyito és karitativ tevékenységemre, és killonosen arra, hogy egy nagyon tar-
talmas élet van mogottem. Minden mas mellékes volt a palyamon kiviil, még
a hazassigom is. 6 érzés visszagondolnom arra, hogy segiteni tudtam: egy-
fajta sajatos rehabilitaciot is végeztem, amikor 6sztondfjjal timogattam az
anyagi segitségre szorul6 tehetséges fiatalokat a diploma megszerzésében.
Ugyancsak fontosnak tartottam, tartom a honismeretet, a helytorténetet, a
magyarsag és csalidom eredetének kutatasat, részbeni megirasat.

Orémmel t6lt el, hogy 6t kontinens 75 orszagiban jartam, mindegyikbe
felkésziilten utazva, és — foldrajzi, toérténelmi, kulturalis ismeretekkel is fel-
vértezetten — érkezve. Ennél is buszkébb vagyok, hogy sikertlt sok-sok
helyi értéket megmenteni az enyészett6l. Fontos szamomra, hogy az ut6-
kor, fSleg az ott lakok emlékezzenek, hogy el6deink milyen csodakat alkot-
tak. Legyenek erre bliszkék és tanuljanak télik kulturat, lokalpatriotizmust,
elkotelezettséget, munkaszeretetet, szorgalmat és igényességet. Nap-
jainkban is sokat olvasok és frok. Id6nként szinhazba megyek, utazom,
igyekszem hasznos és tartalmas életet élni, segiteni embertarsaimnak,
ahogy eddig is tettem. S hogy egyaltalan tehettem, azért halat adok a jo
Istennek.

Kiszoniom szépen a beszélgetést.



