Dr. Reichard Jend

féigazgatd féorvost:

megkeérdezte M az egészség ara?

Dr. Reichard Jen6, a Ndgrad Megyei Madzsar Jozsef Korhaz- és Rendel6-
intézet szilész-n6gyogyasz féorvosa, 1986 ota fbigazgatd. Szobajaban per-
cenként csong a telefon, pedig a mindig udvarias titkarn6é gondosan Kkisz(iri a
halaszthatd Ugyeket. Csakhogy itt alig akad ilyen. Igyekszem tehat lehetéleg
roviden kérdezni, s a valaszokban - 6rémdmre - nyomat sem érzem sietség-
nek, tdrelmetlenségnek.

- On szerint min mulik egy orszag egészségi allapota? A koltségvetési ra-
forditas mertékén?

Olvastam valahol, hogy ha az egészségnek ara volna, akkor az amerikaiak
lennének a legegészségesebbek a vildgon, mert ott - egyes becslések szerint -
évente atlagosan kozel 1400 dollart forditanak egy lakos egészséglgyi el-
latasara. Csakhogy ugyanaz a jolét, amely az ilyen mértékd kiadast lehet6-
vé teszi, szamtalan civilizacids betegség forrasa. Igy nagyon is lehetséges,
hogy azokban az orszagokban, ahol kevesebbet koltenek az egészségiigyre,
egészségesebbek az emberek. Természetesen als6 hatar is van. A gorogok és
a portugalok alig 250 dollart hasznalhatnak fel e célra, ami nem elég a meg-
felel6 ellatasra.

- Es nalunk Nograd megyében?

Nograd megyében az egészségigyi és szocidlis agazat, a VII. Otéves terv-
ben, 4,4 milliard forinttal gazdalkodik.

- Ez sok, vagy kevés?

Nagyon sok, ha koltségvetésbll vald részesedésiinket a megye lehet6ségei-
hez mérjuk, de kevésnek bizonyul, ha a szikségletekkel vetjik egybe.

- Mit jelent ez konkrétabban?

Nograd megye, ezen bellil Salg6tarjan multbéli egészségugyi ellatasa, illet-
ve ellatatlansdga sulyos oOrokségként maradt rank. lIgazi attorést a  megyei
koérhaz és a rendel6intézet felépitése eredményezett 1967-ben és 1976-ban. A
gondok azonban ezzel nem szlintek meg. Az eredetileg 480 agy befogadasara
épllt kérhazban méara mar kodzel 800 agyat kellett elhelyezniink. A zsUfoltsa-
got noveli, hogy egyéb megoldas hidnyaban a krénikus betegeket is itt, az
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un. aktiv &gyakon kell gondozni. Az &gykihasznéldsi mutatdé magas, 80-90
szdzalék. A korhézban kezelt betegek szama 20-24 ezer f6 évente. A szak-
rendeléseken ugyanezen id6 alatt egymilli6 embert latunk el.

Az infrastruktara is az épullet eredeti befogadoképességére szervez6dott.
Ezért a konyha, a mosoda, a cs6halézat, a vezetékrendszer stb. nagy terhe-
léssel makodik.

- A megye egészségugyi helyzete tehat rossz?

Sz6 sincs réla. Nograd megye allami és partvezetSinek megkulonboztetett
figyelme kovetkeztében - minden problémank mellett -, igen nagy a fej-
I6dés. Mai gondjaink tavolrdl sem mérhetéek a negyvenes, Otvenes évek
gondjaihoz. Orszagos 6sszehasonlitasban is megalljuk a helyinket.

- Alit tart a legsiirg6sebb tennivalénak, valtoztatasra érettnek?

Mindenekel6tt a betegfelvétel var korszerGsitésre. Jelenleg egyetlen Ugyele-
tes orvosra harul a dontés minden felel6ssége. El szeretném érni, hogy a
sulyos, életveszélyes allapotban érkezd betegeket egyid6ben tobb szakorvos
fogadhassa, igy megteremtédne az azonnali konzilium lehet8sége.

- Milyen fontosabb intézkedések torténtek eddig a jobb betegellatas ér-
dekében?

Jelent6s haladasként értékelhet§ az egészségiigyi integracid megvalésitasa,
ami nem mas, mint a kérhdz és a rendelGintézet, valamint az alapellatas, az-
az a korzeti és Uzemorvosi halézat egységes rendszerré szervezése. El6nye
egyebek mellett abban all, hogy a szakrendelés a koérhazi osztalyok kozvetlen
feladatava valt. Ezaltal szamos Qresjarat, parhuzamossag kikilszobolhet6, s
minden orvosnak lehetésége nyilik a definitiv ellatds megvalositasara. Hibaja,
hogy a struktira kissé korhazcentrikus. Az integracio fontos része az Uzem-
és korzeti orvosi halézat. A cél az, hogy minden orvos gazdaja legyen te-
riletének. A betegellatds mellett ismerje meg a korzetében éléket, tag teret
nyitva ezaltal a megel6zésnek. Az ehhez sziikséges szemléletvaltozas azonban
még nem kovetkezett be maradéktalanul. Megvalosuldsa csak egy hosszabb
folyamat eredménye lehet. Neheziti a helyzetet, a nem tdl nagyfokd, de he-
lyenként és idénként kétségtelenil meglevé orvoshiany.

- Véleménye szerint a lakossag redlisan itéli meg az Onék munkéajat?

Azt hiszem Kicsit alabecstilik tevékenységlinket. Az emberek gyakran el-
felejtik, hogy mi volt itt harminc évvel ezel6tt, s arrdl sem igen vesznek
tudomast, mennyivel mostohdbb koralmények kozott gyogyitanak sokhelyen
az orszagban, akar a févarosban is. El6fordult mar, hogy a hozzatartozok
még akkor is ragaszkodtak a beteg budapesti kérhazba val6é atiranyitasahoz,
ha tudtdk, a szallitds kockézatos, s6t az ottani kezelés sem feltétlenll ered-
ményesebb.

- Nem lehetséges, hogy emdgott az a vélekedés rejlik, miszerint a legjobb
specialistdk a févarosban dolgoznak?

Meglehet. Am, a valdsdgban mas a helyzet. Nekiink igen jol felkészilt
szakembereink vannak, akik koléndsen a sebészet, a sziilészet-négydgyaszat
teriletén, a szilés kozbeni sérulések elharitasdban, valamint a terhesgondo-
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zasban, és még szamos mas kérdésben értek el kiemelkedd sikereket. Mind-
ezek ellenére természetesen el6fordulnak olyan esetek, amelyek megoldasara
sem személyi, sem technikai feltételeink nem elégségesek. Ilyenkor haladék-
talanul eljuttatjuk a beteget az erre szakosodott orszagos intézetbe.

- Ha a lakossdg - mint mondotta - alabecstli az orvosi munkat, akkor
mivel magyarazhaté a paraszolvencia ilyen mérték(i elterjedtsége? Az
emberek egyszerre halasak és halatlanok?

A paraszolvencia a valésidgban kisebb, mint amennyit sokan mondanak,
vagy gondolnak. NA&lunk pedig még az orszagos atlagnal is kevesebb. Salgé-
tarjan ipari telepllés, munk&smozgalmi hagyoményokkal. Itt az emberek je-
lent6s része meggy6z6déssel vallja - hozzatehetem teljes joggal -, hogy
neki az ingyenes orvosi elldtas jar. Mindemellett a héalapénz létezik, de a
kdzhiedelemmel ellentétben az orvosoknak csak mintegy 25-50 sz&zaléka ré-
szesul belle.

- Korunk rettegett betegségei kozott megjelent az eddig ismert legvesze-
delmesebb, az AIDS. El6fordult mar megyénkben is?

Szerencsére még nem, de felkésziltink ra.

- Nap mint nap riaszto statisztikai adatokat olvashatunk arrél, milyen ,el6-
kel6” helyet foglalunk el a vildg halalozasi ranglistdjan. Rank és uté-
dainkra is ez a szomor( sors var, vagy tehetiink valamit ellenei

Nem is keveset. Ma az esetek 50 szazalékdban a halal okaként a helyte-
len téplalkozés, az elhizds, a mozgasszegény életmod kovetkeztében fellépd
sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a cukorbetegség szerepel. Tovabbi
veszélyforrds a tulzott alkoholfogyasztas, a cigaretta, a gyodgyszermania, ame-
lyek nyoman szaporodnak a daganatos, a légz6szervi és mas sulyos megbe-
tegedések. Tudatositani kell a lakossagban, hogy nemcsak a csaladi héz és
az autd érték, hanem az egészség is. Orvosaink ezért évente tdbb szaz felvi-
lagositd el6adason igyekeznek rairanyitani a figyelmet az egészséges élet-
mod fontossagara, s arra, hogy minden ember sorsa jorészt sajat kezében
van. Mindenki felel6s a maga és gyermekei testi-lelki egészségéért.

- Végezetil engedjen meg egy személyes jelleg(i kérdést. lgazgaté ar! On
hogyan lett orvosi Csak nem ,mar kora ifjasagatol. ..”?

Nevetni fog. Val6ban gyermekkorom 6&ta vonzédom az orvosi palyahoz.
Kezdetben csak kuls6dleges jegyek, kés6bb er6teljesebb motivaciok hatasara.
Erettségi utdn egy évet dolgoztam korhadzban, elhatdrozasom itt valt végle-
ges dontésé. Ma mar tudom, helyesen valasztottam. Munkdm a  gyOgyitas,
életem legfontosabb elemévé valt. Sajnos, a fligazgatdi teend6k mellett er-
re alig marad id6, ami nem kis feszlltséget okoz szdmomra.

- Mit kivanhat ezek. utdn a riporteri A fdigazgaténak az eddiginél tdbb
idét a gyogyitashoz, az orvosnak pedig, j0 egészséget! Kobszondm a
beszélgetést.

BACSKO PIROSKA
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