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BENE ZOLTAN

Megkeresni a mindent a semmiben
Debreceni Boglarka: A belsé té

Ha rakerestink a legnagyobb internetes kereséprog-
rammal arra a szokapcsolatra, hogy belsé 14, legin-
kabb a Tihanyi-félszigeten fekvé Bels6-tordl szolo
oldalakra jutunk. A tihanyi Bels6-t6 egy vulkani
erupci6 lestllyedt kalderajaban keletkezett, valaha
paratlan allat- és névényvilaggal birt, am a mintegy
tél évszazaddal ezel6tt betelepitett, zOmében azsiai
eredetd halfajok az 6shonos névényeket félzabal-
tak, aztan taplalék hijan maguk is elpusztultak, a
gazdag madarvilag erre attelepedett a szintén a Ti-
hanyi-félszigeten talalhato, sekély vizi Kiils6-tora.
Az utébbi években — szerencsére — nagy eréfeszitések aran sikertlt rege-
neralni a tavat, amely manapsag horgaszparadicsomnak szamit. Debrece-
ni Boglarka A belsd 5 cimG regénye azonban nem a tihanyi Bels6-t6rél
sz6l. Nem horgaszregény és nem is 6koregény. Szimbolikus kapcsolatai
mégis vannak a regénynek és a Tihanyi-félsziget allovizének.

Debreceni Boglarka 4j regénye a fiilszéveget jegyz6 Mészaros Marton
szerint ,,naturalisztikus lélektani regény, nevel6désregény, csaladregény és
szoclografia egyben”, a szerzé pedig lélektani gondolatregényként, 1élek-
tani naploregényként hatarozza meg. Kicsit tehat olyan, mint a szerepl6i-
nek nem elhanyagolhaté hanyada: a pontos kérisme nehezen veheté f6l
r6la. A belsd 19 igen sok szerepl6jérdl vesznek ol ugyanis korismét az or-
vosok, jelesiil az ideggyogyaszok, pszichiaterek, 1évén a szereplSk egy je-
lent6s része paciens, pszichiatriai intézet lakdja, pszichiatriai kezelések
alanya és elszenveddje. Bletének egy meghatirozé idGszakéban paciens
mindenekel6tt az egyes szam els6 személyd elbeszéld, egy salgotarjani il-
let6ségli n6, aki igyekszik sajat maga Gsszeallitani sajat maganak, sajat ma-
gardl a leheté legpontosabb koérismét. Ennek érdekében sorra veszi az
életét meghatarozé eseményeket és személyeket. Az agressziv, alkoholista
apatol és az elnyomott, megalazott, a sorsaba belet6r6d6, sem 6nmagat,
sem gyermekét megvédeni nem tudé anyatdl a nagysziil6kon, szerelme-
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ken keresztill egészen a zart osztalyig. A téma kéveteli meg a naturaliz-
must, a téma kivanja a csalddregényt, a nevelédésregényt és a lélektani re-
gényt, amiképpen a szociografiat is. Mindazonaltal nemcsak naturaliz-
musba és realizmusba, hanem egyfajta sajatos, groteszk sziirrealizmusba
is 1épten-nyomon belebotolhat az olvasé A belsd it forgatva. Itt van pél-
daul Thomas, aki ,,a CIA-nak dolgozik, hatalmas vagyona van, t6bb,
mint négyszaz milliard dollar, svéd, Rauol Wallenberg fia, de ezt csak az
FBI tudja meg az orosz titkosszolgalat tigynokei”, vagy a Hittérits, aki
,»Kiszimatolja a bint”, de a noégradi Supermannel is talalkozhatunk a re-
gény lapjain, aki a kisvarosban tjsagot arult és ,,ha megallitott valakit, an-
nak régton eléhozakodott a vilagvégével.” Es, persze, itt van Byron, a
fazfapoéta, a pszichiatria 6slakéja, egy szelid, artalmatlan figura, a kiszol-
galtatottsag allatorvosi lova. Megrenditd, szivszotitd és nem egyszer gyo-
morforgatd a pszichiatriai intézet leirasa. Ken Kesey S3dll a kakukk fész-
kére cimi regénye, vagy akar Milos Formannak a kényvbdl forgatott Os-
car-dijas filmje is esziinkbe juthat A belsd tot olvasva, de semmi egyébért,
mint azon okbdl, hogy az efféle intézetek, legyenck a vildg barmely tajan
is, ugy tanik, modfelett hasonlatosak egymashoz. S bar A belsd 1 néz6-
pontja hatarozottan és markansan néi néz6pont, amelyben a hésiesség
alig jelenik meg, szemben az amerikai regénnyel, amely egyfajta lazadas-
torténet, McMurphy hésies és férfias kiizdelmének eposza is, a lattatott
jelenség azért nagyon is hasonld. A rendszerszintti mikoédési elemek tekin-
tetében a két intézet: a kelet-kbzép-eurdpai és az észak-amerikai kozott alig
van kiillénbség, Ugy latszik, a zart viligokat nagyjabol azonos térvénysze-
raségek alakitjak és uraljak. A paciensek itt is, ott is a kezelés targyai csu-
pan, afféle munkadarabok; a személyzet nagy részét nem érzelmek vezér-
lik, amikor feléjiik fordulnak, sokkal inkabb a rutin és a protokoll. Ha pe-
dig mégis érzelmek iranyitjak a személyzet valamely tagjat, mikor foglalko-
zik egy-egy pacienssel, abban a legtébb esetben nem sok kdszonet van. ..

A sarga hazban sokan menekiilnek a fantazia vilagiba, s el6bb-utébb
ugy belegabalyodnak sajat fantazmagoriaikba, hogy soha t6bbé nem sza-
badulhatnak a csapdabdl, amit 6nmaguknak allitottak, mert azt hitté¢k, az
lesz a menekiilés utja. Az egyes szam els6 személyd elbeszélé ebben kii-
l6nb6zik leginkabb a tobbi pacienstél: nem a fantazia iranyaba menekiil,
hanem a val6sag felé fordul, azt valasztja. A valosaggal néz szembe, a va-
l6sagot dolgozza f6l. Ebb6l a vallalkozasbol sziiletik a naturalisztikus 1é-
lektani regény, a nevel6désregény, a csaladregény és a szociografia, igy
rajzolédik ki a 1élektani gondolatregény: A belsé #6. Fs amint a Tihanyi-
félszigeten talalhat6 Bels6-tonak sikertlt regeneralnia 6nmagat, ugy A bel-
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50 19 t6hoése is visszaktzdi magat az életbe. Hogy tovabb 1épve megkeres-
se a ,,mindent a semmiben.”

(Budapest, F1SZ, Hortus Conclusus 49., 2018)

SZENTJANOSI CSABA
Jona David: J6féle csond

,JOféle csond”. Mi az, hogy joféle csénd?
Megint egy koényv, de ki olvas ma verseket? Jo-
na David, kolté? Orilok, sok sikert kivanok ne-
ki... de én nem értem a mai irasokat, érthetetle-
nek. Pet6fi, Arany, na 6k, igen, 6k tudtak! (De
sokszor halljuk ezt!)

Draga baratom, te, aki konyvbarikadokba iit-
k6z6l a napi hajszaban, és a sorokban is: csak
7 lelked ostorat latod, kérlek, allj meg, van egy j6
Sekeale G86n d hirer}n sz.émodra: nem ke}l olvaspod Dévid kol-

_ PWOTTES  teményeit. Nem arra valok (pedig erre is — arra
is vallok) hogy elolvassuk, aztan eldobjuk 6ket.
Ulj ide mellém, nézd meg, baratkozzél vele, vedd a kezedbe, j6féle csond.
Ez a konyv: j6féle csond. Erted? J6féle csond, nem olyan, amilyet te is-
mersz, amit rad erdltetnek, amit kisziv bel6led a munka, ami a nap le-
eresztése utin marad, ez

,,JOféle csond. .. belefeledkezds. Az egykor gondosan Osszehajtogatott,
eltett pillanataidban maradhatsz kicsit.”

,,JOféle csond. .. vjragondolds, szokaspikellyei mégé 1até csond.”

Ugye, hogy ez mennyire mas, és igen, mar a kolté beszélt hozzad
koényvkozvetlentl, nem kézvetetten, mint a gondolkozast kimélé jatékok.
Egy j6 alkoto szora birja a vilagot, és David ilyen mester. Megszolit téged
is, megfogalmazza (hogy szebben mondjuk: a lapok forgdszinpadan
jelenetet rendez), amit csak érzel, amit csak latsz.

Ez a kotet: kett6tok szévetsége, elarulom, egy kis titok, flszer a min-
dennapokban. Ahogy irtam, nem olvasni kell, hanem lélegezni, tancolni
vele, forgatni. Gyere, forgassuk, nyissuk ki valahol, milyen izgalmas jaték:
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