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Elalvasi technikak

Lefekvéskor magzati p6z helyett
kigy6formaét olt a testem, a hianyt
nem pétolja az 6cska pacsulival be-
fajt pliissfigura, rajt” piros kit(izé
forma, egyediil fekszem, dadolok
egy altatét, de nekem nem auték
dudélnak meg katonak sorakoznak,
hogy aludjak el szépen kisbaléazs.

*

Mindennap mas tinnepi mondéka
jut eszembe, hol pitinkdsdi, hol meg
hisvéti, maskor meg karacsonyi,
bolondozom, Demidnnak szolittatom
magam, ahogy a gyerekek, akik még
elkovethetnek kisebb-aprébb hibat.
Aztan az alvas nehezen megy, fel-
riadok, az ttrél megszélal a riaszto,

te Gjra ott fekszel az dgyban, igy
hiszem, hogy el tudjak aludni,
eszembe jut, mikor hirtelen keltél
fel, morogtél és elloktél, rosszul
esett, ekkor rtagtalak le az 4gyrol,
koppant a tested, elemek hevertek
melletted (széthullott a taviranyito),
mintha bel6led estek volna ki.

*

Kinevettelek, ki kellett, hogy
nevesselek fentrél, mikozben te
ott fekiidtél lent, az altatédalod
tele volt katonakkal, akik haza-
tértek a haborabol, engem is

(altatora)



annak néztél és én eljatszottam,
ellenségnek néztelek, mert te
nem akartal segiteni a tdrsadon.

*

Fekiidni akartél, békésen, mint
a névérek, a nagymamak, mert
6k lanyok, mondtad és sirtal,
meg kellett vigasztalni téged,
ahogy Ken Barbit (igy jatszanak
a lanyok), de sosem jottél ra,
hogy katonak meg autok helyett
én sem vetettem meg a lanyokat

Minden

Minden olyan még, mintha Demidn
térolgetné a polcokat, eltiinik naponta
minden piszkos folt, a kozds fényképek
minden nap pdr fokot fordulnak el.

Minden ismét ugyanazon a helyen,
fénykép, a polcra hiizott ujjnyomok,
megjelenik és eltiinik Demidn arca,
megjelennek, eltiinnek arcok eléttem.

Minden doboz, orvosi tiik, sztoma-
zsakok, diétds szirupok, tisztaszoba,
mindennek meguvolt a helye, nem
mozdult semmi sem, és én dllok

hiilyén a polcok eldtt, majd az agy
elé fekszem, taldn az ablak ald
kuporodom, az is lehet, meg sem
mozdulok, dllok, ahogy minden mds.

31



