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A malt jelen

Losonczi Agnes: Az ember ideje. Esszék az iddrdl

Losonczi Agnes, ahogyan az
korabbi munkait' tanulma-
nyozva is kideriil, nem kap-
csolodik szorosan a hagyo-
manyos értelemben vett, a
f6ként kvantitativ elemzések
eredményeit feldolgozo, az
idétényez6t szamtalan eset-
ben kiiktat6  szociologiai
szemléletmoédhoz, kotetei
oldottabb hangvételtiek, mint
a tudomanyos munkak jellemzd&en elta-
volité lefrasai. Gyani Gabor az Elet és
Irodalom Ex libris rovataban kozolt re-
cenzidjaban idézi az iskolateremtd szo-
ciolégus hetvenes években tett szerzéi
hitvallasat, ami fontos tdimpontot adhat
az elemz6k szamara. Eszerint Losonczi
szovegkonstrudlasara jellemz6, hogy
,surveynek nem mindig korrekt, iroda-
lomnak nem mindig olvasményos,
elméletnek praktikus, praktikumnak
talsagosan elméleti, tudomanynak he-
lyenként koltészet, koltészetnek tu-
domaéany” 2

Losonczi munkainak hangvételére ez
a meghatarozas mind a mai napig ér-
vényes, és éppen ebbdl adédik Az ember
ideje cimii esszékotet jelentSségének
kett6s megitélése, ambivalens érzések-
kel telitett fogadtatdsa. Néhanyan, mint
példaul Bernath Laszl6, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Pszichologiai Intézeté-
nek docense, az iras azon tulajdonsagat
értékelik hibaként, amit egyben el6nyé-
nek is tartanak. Bernath azt a kozvetlen

AZ EMBER
IDEJE

hangnemet nézi  kritikus
szemmel, ami a tények, a
kutatasi eredmények elsik-
kasztasaval, a szubjektiv él-
mények fel6l kozelit a visel-
kedésmoédok, a tarsadalmi
mintdzatok, alakzatok (pat-
terns of society) megértésé-
hez® Losonczi koncepcidja
azonban éppen az, hogy az
id6elméletek, az idérsl valo
gondolkodasmédok, a kulturdlis kii-
lonbségekben valé meghatarozasok
rendszertelen, olykor 6nkényes felsora-
koztatasaval kertiljon kozelebb az ,idé-
fogalomhoz”, és igy, a személyes meg-
szolitottsag érzetét generalva, a kitarul-
kozas hitelességét kelts, kozvetlennek
mondhaté narrativ elbeszélés mod-
szerével gondolkoztassa el olvas6it
sajat idejiikhoz valé viszonyukroél. A
szerz6 altal felhozott példak sokszint-
sége kiszélesiti a befogadok latokorét,
ezaltal barki kivalaszthatja a neki tetsz6
mitoszokat, eszméket, elméleteket,
amelyekkel azonosulni tud. O maga igy
ir err6l: ,Eloldoztam magam tarsada-
lomkutatéi kotelmeimtsl, a tudoma-
nyos objektivitast igénylé magatartastol
és kalandozni kezdtem az id6ben - az
id6rél szo6l6 gondolatok, képek, filozo-
fiai, mitolégiai, valldsos és racionalis
felfogasok kozott. Munkam sordn meg-
engedtem magamnak, hogy szabadon,
mondhatnam, szivem szerint valogas-
sak az Osszegytjtott anyagok gazdag
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valasztékabdl. [...] Azokat idézem fel,
amelyek visszhangra taldltak bennem.”*

A szerz6 mindig is arra torekedett, és
most is arra torekszik, hogy a rész vizs-
gélatdval vildgitson ra az ,egészre”,
interdiszciplindris megkozelitésmodja-
val alapul veszi a tarstudoményok,
dgymint a torténelem, a kulturalis ant-
ropolégia, a filozéfia, a pszicholégia
eredményeit. Komplexitasra torekvo
elemzéseinek ezen tul karakteres vona-
sat adja, hogy parbeszédet folytat a
miivészetekkel, irodalmi, zenei és kép-
zémiivészeti alkotasokkal is. Vizsgélja a
kiilonbozb szemléletmodok, miivészeti
alkotasok befogadasanak, interpreta-
lasnak moédozatait, varidnsait, az em-
beri életre gyakorolt hatasait, az emlé-
kezet dimenzidit, a narrativak feldolgo-
zasdnak lehetséges valtozatait, térsa-
dalmi vonatkozésait, a szubjektiv néz6-
pontok megjelenését az individualis és
a kollektiv, mikro- és makrotor-
ténelemben - az ,,id6 titkrében”.

Fazekas Gergely taldléan jegyzi meg
ismertet6jében: ,Losonczi Agnes azzal
szembesiilt, hogy foglalkozott bar élete
soran zeneszociologiaval, az életmod
kérdéseivel, egészség és tarsadalom
viszonyéval, vagy éppen a torténelmi
traumatizacié jelenségével, tulajdon-
képpeni targya soha nem volt mas,
mint az id6.”>

A gadameri horizontelmélet értel-
mében nem lehet megkeriilni azt a
kérdést, ki és hogyan értelmezi, ltja a
tendencidkat, jelenségeket, hogyan
alkalmazkodik a kornyezetéhez, miként
éli meg sajat idejét. Gadamer a Hus-
serltSl atvett horizont fogalmaval irja le
azt a hermeneutikai szituaciét, melyet,
a térbeli mozgasbol adédéan, dllanddan
valtozo el6itéleteink hatdroznak meg. A
kilonbozé hermeneutikai szitudciok-
bol, pozicidkbol értelmezsdik ugyanis a
mult, ami kihatdssal van a jelenre és
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meghatarozza a jovét, a jovokép kiala-
kitasat. Az id6be vetettség érzete, az
emberiség és az egyén torténetiségének
a multbdl a jelenen at a jovébe tartd
linearitésa, illetve a linearitasban megje-
lené ciklikus id6szemlélet-élménye
mind olyan tapasztalat, ami az élet
Osszes mozzanatara kihat, ezért, barmi-
6l szol is egy kutatds, az id6 kérdését
lehetetlen megkertilnie.

Losonczi Agnes tehat Gjraértelmezte
eddigi kutatasi eredményeit, 2009-ben
megjelent kotetében bevezette az id6té-
nyez6 szerepének értékelését. Tudva-
levs, hogy az oral history, az elbeszélt
torténelem fontossdga megkertilhetet-
len a tarsadalmi viszonyok, az egyéni
életutak feltérképezésében. A szerzd is
tudja ezt, mégis, az olvasénak az oral
history-val foglalkoz6é részeknél tdmad
hianyérzete. Annak ellenére, hogy Lo-
sonczi Agnes kutatasaiban nagy szere-
pet kapott az empirikus attittid, ami
észrevehet6en korvonalazodik a részvé-
tellel torténé megfigyelések, a kiilonbo-
z6  interjutechnikdk eredményeinek
ismertetésénél, példaul A legnagyobb
évfordulo: gyerekvdrds, sziilés, sziiletés
cimti fejezetben. A tapasztalatok som-
mazasa, néhiany elhangzott frazis fel-
idézése mellett meglehetSsen kevésszer
fordit figyelmet az id6tapasztalat elbe-
szélésének a modozataira, elbeszélhets-
ségének a hatdraira, bar az emlékezet
korlatair6l tobb helyen is szamot ad.
Meégsem rohato fel a tapasztalati ténye-
z6 a reprezentdcio aktusaval egybefl-
z6d6 fogalma vizsgalatanak hidnya,
mivel egyedi médon kozelit a téméhoz.

Amint az elbeszélések egy részében,
féként az utolsé nagy fejezetben, amely
Az dregségrdl cimet kapta, Losonczi tobb
helyen megjegyzi, hogy az emberi élet
el6rehaladtaval egyre kevesebb marad
a jovebol, és egyre tobb a(z el)mult. A
halal pillanatdnak kozeledtével érde-



mes szamba venni, értékelni az élettit
eseményeit, kiemelt vagy kevésbé ka-
rakteres allomadsait, kitéréit, a kapcso-
latok, a megélt id6 milyenségét. Ponto-
san ez torténik ebben az esetben is, egy
kozel nyolcvanéves, kifinomult érzé-
kenységgel, hatalmas (élet)tapasztalat-
tal és tudassal rendelkez6 né tekint
végig eredményein, gondolkozik el az
,élet nagy kérdésein”, az emberi élet
fordulépontjain, mint a sziiletés, a
gyermekvallalas, a haldl; a foldi lét
értelmén, a megoldott és megoldatlan
feladatokon. Osszefoglal, kiegészit, és
mindezt ugy teszi, hogy amikor konk-
rétan nem, akkor is az id6r6l beszél, az
id6 perspektivajabol. ,Es e »kalandoza-
sok az id6ben« - miként 6 nevezi -
éppen attdl vélnak oly magukkal raga-
déva, hogy nem valamely tudomanyos
tézis igazoldsat vagy kutatasi eredmény
felmutatdsat célozzdk, hanem egy hal-
latlanul érzékeny ember szellemi uni-
verzumédba engednek bepillantast.”®

A kotet A prédikitorok kényve 3, els6é
strofajaval kezdédik. ,Mindennek ren-
delt ideje van.” Ez a mondat nem egy-
fajta fatalista felfogasmod tiikrozédése,
hanem magéba stiriti azt a sokfélekép-
pen megfogalmazott tényt, bibliai tani-
tdst és bolcsességet, hogy mindennek
megvan a maga helye, vagyis rendje a
vildgban, minden mozzanat idébeliség-
gel rendelkezik, azaz barmihez hozza-
rendelhets, hozzarendel6dik az id6té-
nyez6, minden a maga idejében nyeri el
létjogosultsagat, értelmét, az id6 pedig
alapvet6 egzisztencidlis tény, a haldl és
a végesség tudatabol fakad.

A konyv szovegei négy f6 téma koré
csoportosulnak: id6-taldlkozasok a ku-
tatasban, az id6 megalkotasa, kiizdelem
az id6ért, az id6vel, az id6 ellen és az
id6 irdnyai, jelene. Losonczi azonban
konkrét példakon keresztiil is kifejti
gondolatait, harom korabbi, legfonto-

sabb kutatdsat ismerteti, 4tértelmezve a
korabbi eredményeket. A hdrom téma:
a zene és az id6 kapcsolata, a miivé-
szetté valt, éltetd id6; a mar emlitett
gyermekvallalas és az ahhoz kapcso-
16d6 teend6k, csaladi magatartasfor-
mak, beavatkozasok, vallaldsok, kény-
szerit6 koriilmények; valamint az oreg-
ség kulturalis, tarsadalmi, genericiés
kiilonbségekben és konfliktusokban is
megragadhato, valtozé megitélése, kap-
csolatban az egészség, egészségligy,
egészségiigyi ellatas, a demografiai no-
vekedés megvalaszolt és megvalaszo-
latlan kérdéseivel.

A mintegy 310 oldal terjedelmd iras-
ban tobb recens, kevésbé recens, vagy
atlagos kérdés felmeriil, melyekre Lo-
sonczi a maga tapasztalatai, olvas-
manyélményei, tuddsa alapjan probal
valaszolni, de minden vélasznak egyet-
len lényeges aspektusa van, az, hogy az
emberi élet folyamatossdgat hangsu-
lyozza, ezaltal a lét megszentel6dik,
értelmet ad a cselekedeteknek. A kote-
tet olyan szempontbodl is birdlat érte,
hogy Losonczi éltaldnos tényeket sora-
koztat fel, melyeket aktualitdssal biro,
tarsadalomtorténeti aspektusban téar-
gyal. ,Néha fel-felkapja a fejét az em-
ber, amikor az id6rél sz6lé nagyon
altalanos és kozismert tényeket a szerz6
Osszekoti példdul valamilyen magyar-
orszagi aktualitdssal, mondjuk a rend-
szervéltds utan beallt valtozdsokkal
Osszefliggésben, de egyébirant a prob-
léma éppen ez: a kotetben nagyon alta-
lanos és kozismert tények sorakoznak.
Val6jaban nem is az »altaldnossaggal«
és a »kozismertséggel« van a baj, mert
az viszonyitds kérdése, hogy mit neve-
ziink kozismertnek, és az »altalanos«
tények is lehetnek roppant fontosak,
hanem ezzel a bizonyos »sorakozéssal«.
Senki nem éllitja, hogy egy esszébe
feltétlentl vildgrengets otleteket kell
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elhelyezni, valészintileg sokkal lénye-
gesebb, hogy legyen liiktetése a gon-
dolatmenetnek, legyen benne valami
meglepd [...]77

A kritika lehetne akar jogos, mégsem
az. Az egyik ellenvetés, hogy az esszé-
nek tobb valfaja létezik. Igaz, hogy az
irodalmérok korében, az utébbi idében
a legelterjedtebbek azok a francia esz-
széhez kot6d6 irasok, amelyek ironikus
hangvételtiek, konnyedek vagy humo-
rosak, esetleg meghokkent6 mozzana-
tokat is beépitenek a leirasba, a tudo-
manyos élet résztvevdi pedig inkabb az
un. angol esszé, a ,jol megirt gondol-
kodas” kedvel6i, de Losonczi inkabb a
német, elemz6 esszéista hagyoményok-
hoz igazodik. Az esszé egyébként is
nehezen korvonalazhat6é, un. atmeneti
mitifaj, ami az irodalmi és a bolcseleti
elbeszélés pengeélén tancol. Alapvetd
kritériumai: parbeszédbe kapcsolodik,
vagy parbeszédet kezdeményez egy
téméval kapcsolatban, melynek mé-
lyebb gondolati rétegeit, struktarait a
filozofikus gondolkodds eszkoztaraval
igyekszik feltdrni, érthetébbé vagy
attekinthet6bbé tenni, tehat analitikus,
elemz6, de nem csupan kiilonbozé
értelmezéseket mutat be, hanem a szer-
z6 személyes véleményét is tikrozi,
adomakkal, sajat tapasztalatokkal szi-
nesitve az elbeszélést. Amint Losonczi
Agnes teszi. A szerz6 ugyanis nem egy
allaspontot véd, hanem a szovegalkotés
segitségével probal rajonni valamire.
Maéar maga a Montaigne (Essais) Ota
hasznalt essai sz6 jelentése (proba, pré-
balkozas) is a miifaj esetlegességére
utal. ,Mig az értekez6 a mddszer, addig
az esszéird a modszer iranti kétely kép-
viselGje.”® Nem a descartesi kételkedés

Jegyzetek

filozofiajaé, hanem inkabb arrél van
sz6, hogy elemzéseit a benne folmeriilt
kérdések, kételyek indukaljak.

Aztan az is ,meglep6”, hogy a szer-
z6 ennyire bolcsen fogadja a , megma-
sithatatlant”, ilyen jol 6sszehangolja
biolégiai, egyéni és tarsadalmi id&di-
menzibit, és ennyire dertisen, nyugod-
tan tekint multjdra, és varakozassal a
jovéje felé, mert idésen is csak agy lehet
teljes életet éIni, ha vannak célok, van
az individuumnak jovéképe. Losonczi
nem fél az id6t6l, az id6 ,végezetétsl”,
igy - amellett, hogy felzaklat6 ennyi
,altalanos igazsdgot” elolvasni, om-
lesztve - miutdn végig hompolyog a
szellem a szovegeken, megnyugvést
talal, mert atgondolja mindazt, amit
nap mint nap megtapasztal, atél, de
soha nem vesz komolyan. Legktnnyebb
ugyanis héritani, az elbeszéléseket meg-
felel6en alakitani a jelenben, a vagyott
jové reményében, kijatszva a mdultat,
ami nélkil pedig nincs jelen és jovo,
anélkiil, hogy tudatositanank ©nma-
gunkban, hogy bar az életnek egyszer
vége szakad, mégis tovabb élink, az
utdanunk kovetkez6kben, a kovetkezd
generacioban és a torténelemben is.

Végiil, Losonczi Agnes kotetének
djabb ajandéka, hogy ad hoc médon
valogat az id6r6l szo6l6, mas elbeszélé-
sekb6l, Borges-t6] Thomas Mannig,
Sebaldtél Szent Agostonig, Halbwachs-
ig és Heideggerig, az egyik legszélesebb
spektrumat tarja elénk a filozé6fidnak, az
elméletnek, djabb kérdéseket generdlva
azok szamadra, akik szeretnék folytatni
az id6rol szol6 elmélkedést.

(Holnap Kiadd, Budapest, 2009)

1 Zene életének szociologidja (1969), Zene, ifjiisig, mozgalom (1974), Az életmod az idében, a
tdrqyakban és az értékekben (1977), A kiszolgdltatottsdg anatomidja az egészségiigyben
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RACS CsSABA

~Nem leszek sohasem a jatékszered”?

Toth Eszter Zsofia: Kadar lednyai. N6k a szocialista id6szakban

Téth Eszter Zsofia a Magyar
Orszagos Levéltar munka-
tarsa, az 1945 utani magyar-
orszagi  tarsadalomtorténet
elismert kutatéja masodik
onallé kotetében, Kddar led-
nyai N6k a szocialista iddszak-
ban, a tdrsadalmi nemek, koz-
kedvelt és a hazai tudomé-
nyossdgban is polgarjogot
nyert kifejezéssel élve a
gender tanulmanyok tarsadalomtudo-
manyi teriiletébe vezeti be az olvasét. A
szerz6 a mar-mar 6nallé tudomanyként
jelentkezé gender kutatasok mellett
szdmos kutatasi irdnyzathoz, torténeti
iskoldhoz csatlakozik munkéaiban, me-
lyek az ,4j torténetiras” jellemzéi. Igy a
torténeti antropolégia, a német Alltags-
geschichte (hétkoznapok torténete), a
mikrotorténelem is hatdssal vannak
torténészi tevékenységére, mely mod-

]

N6k a szocialista idészakban

A

Téth Eszter sofia “n‘n

szerek elsajatitaisa a '70-es
torténészi generacié sajatja-
ként jelentkezik, a torténet-
tudomény megujitdsdban
kifejtett tevékenysége soran!
Toth Eszter Zséfia munkai
kifejezetten példaként szol-
galhatnak az antropolégiai
szemlélet elsajatitdsara, a
konyvformatumban is elér-
het6 doktori disszertacié a
hatalom és az egyén, valamint kifeje-
zetten a munkdassag tarsadalmi rétegei-
nek viszonyat elemzi. Tébbek kozott az
Allami Dij befogadastorténetét emeli
kutatédsa fé6kuszédba, amikor a Budapesti
Harisnyagyar Felszabadulds brigadja-
nak munkasnéivel készit életinterjiikat,
tobbek kozott a nemzetkdzi tudoma-
nyossadgban is elismert Gabriele Ro-
senthal moddszertanat is elsajatitva,
mely az oral history mind népszertibb
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iranyzatdnak recepciéjat jelenti torténé-
szi munkajaban.? ,A szocialista id6szak
nemcsak azért legitim terepe a torténeti
elemzéseknek a nék szempontjabdl,
mert a paternalista allam a hivatalos
diskurzusban egyenjogtsagot hirdetett,
hanem azért is, mert meg koztiink van-
nak azok a ndék, akik ezt az id6szakot
meggélték, egyéni tapasztalataikrol élet-
interji  keretében  beszamolhatnak
(10.).” A szerz6 az életinterjikat teljes
jogt torténeti forrdsként kezeli, ennek
megfeleléen az é&ltalaban jellemz6
szemléltet6 funkcién tal az interjuk
forraselemzését is elvégzi, példaul a
hivatalos diskurzus és az emlékek
konstrukciéinak osszefiiggésében.

A posztmodern kor torténetirasa
mindinkdbb az egyszerti ember, a kis-
ember problémai felé fordul, akiket
korabban a torténelem veszteseiként
értékeltek. Hans Medick programadé
irasban a szocidlantropolégiai moédsze-
rek tarsadalomtorténeti alkalmazéasatol
a hagyomanyos Eurépa-centrisztikus és
evolucionista torténelemszemlélettsl el-
tér6 latoszog kialakuldsat varta, amely
tarsadalomtorténet szamara lathatéva
teszi a pauperizalt rétegek, a népi kul-
tara, a n6k és a nemi kapcsolatok, a
csalad intézményének torténeti valtoza-
sait. Mindez a tarsadalomtudoményok-
ban unilinearis latdsmoéddal leirt fogal-
mak atalakulasat eredményezte, els6-
sorban a modernizéci¢ és az ipari for-
radalom, amelyet immér szdmos tarsa-
dalmi réteg és/vagy osztaly jogfosztott-
sdgat és elszegényedését eredményezd,
ugyanakkor az uralom 1j formai mellett
az igénybejelentés, az igazsdgossag,
vagy az ellenallas 4j rendszerét is létre-
hozé6 torténeti jelenségként szemlélték.
A ,nagy véltozasok” periféridin él6
,idegenek” lettek a torténettudomény
bennsziilottjei.?
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Ebbe az tsszefliggésbe szervesen il-
leszkedik Téth Eszter Zsofia latdsmodja
is, amelyre az idegenség érzékeltetése
jellemz6. Vizsgalati alanyaiként az ép-
pen érvényes normakat atlépd, ,hatar-
atlép6” noket nevezi meg. Minden-
esetre a mindentud¢ torténész helyére a
tarsadalomtorténet Gj paradigmaéival
egyiitt az olvasmanyos stilust, az olva-
soval egytitt nyomozo, alulrél szemlé-
16d6, majd konstrualé torténész lépett.
Jellemz6 a torténeti antropolégia vagy
az Alltagsgeschichte mtivel6ire, hogy
~Kkaleidoszképszerti latomas tarul az
olvaso elé, hiszen a torténész egymassal
csak lazdn osszefiiggs tiikrok segitsé-
gével kozelit h6séhez: a mult emberé-
hez. Ennek a tudatosan valasztott torté-
nészi dbrazolasi moédszernek az ered-
ménye, hogy a vizsgalni kivant atlag-
embereket a legkiilonboz6bb szogekbdl
vehetjik egyidejtileg szemiigyre, apré
mozaikkockdkat helyezve egymas mel-
1¢.”4 Toth Eszter Zséfia ugyanerrdl: ,A
kép nék életérdl, a néi tapasztalatokrol
persze nem lehet teljes, inkabb mozaik-
szerd [...].” (11.) Ezen mozaikdarabkak
képezik egyben a konyv szerkezeti egy-
ségeit. Ezt a hatast csak erdsiti, hogy az
egyes fejezetek a szerz6 korabbi tanul-
manyainak Gjragondolt valtozatai, me-
lyek 2006 és 2008 kozott sziilettek.

A mult hései esettinkben egyértelm
médon a szocialista id6szak néi. A
szerepl6kkel varosokban, elsGsorban
Budapesten talalkozunk. A varosok és
tdrsadalmuk a tarsadalomtudomanyok,
- az antropolégiatél a behaviorista
foldrajzig - kozkedvelt vizsgélati ala-
nyai. Robert Ezra Park és a Chicagoi
iskola a vérosokat okologia egységek-
ként kezelte, egyfajta lelkidllapotként
abrazolta. A vérosszociolégia atyja
szerint a varosok a modern ember ,,é16-
helyei”, lakéi antropolégiai modsze-



rekkel ~megismerhet6k.> Mindezzel
messze megel6zte korat.

A Kiddr lednyai cim(i kotetben rogton
az els6 fejezet a modern véros

mikroszintli vizsgalatdhoz és a gender

témahoz ugyan elvalaszthatatlanul
illeszked6, de legalabb annyira ©¢nallé
témaként is létjogosultsagot élvezs

migracio kérdése kertlt. A falurél be-
vandorlo fiatal ldnyokat hajlamosabb-
nak tartottdk devidnsnak mindsitett
viselkedésre. A magyarorszagi tudo-
manyossagban is ismert Magdalena
Zaborowska Amerikdba bevandorolt,
féleg kelet-eurépai nék narrativait ele-
mezte a tarsadalmi nemek konstrukci-
6jabol kiindulva. Szerinte a sztereoti-
pidak, melyek a bevandorlé lanyokrdl
szoOltak, a szerepelvarosokbol szarmaz-
tak, melyeknek nem tudtak megfelelni,
igy a roluk sz6l6 diskurzusokban pros-
titudlodtak, rossz asszonyok és rossz
anyak voltak, szabadabban kezelték a
test reprezentdcidjaval és a szexualitas-
sal kapcsolatos normékat, mely ut6bbi
Zaborowska szerint pusztan a szegény
csaladoknal jelentkez6 helyhianybol
fakad. A munkasnék ilyen viselkedése
a kozbeszédben egyenl6é a feslettség-
gel.® Mindezek a témak ebben az els6
fejezetben is visszakoszonnek. Miért
nem sikeriilt pesti udvarlét fognia egy
munkasszdllén laké lanynak, aki csip-
kebugyiban ment randevizni? - teszik
fel a kérdést a konyv hétlapjan. A va-
rosi életforma adaptalasanak problémai
mellett érdekesek azoknak a tobbnyire
szintén varosi n6knek az elbeszélései,
akik a hagyomanyos néi szerepekbdl
kilépve vettek részt az 1956-os forra-
dalomban. Bar mint a szerz6 megalla-
pitia, nem véletlen, hogy 1956 mint a
férfiak forradalma vonult be a torténet-
irasba, még ha a nék szempontjabol
mindeddig kevéssé vizsgaltak is a for-
radalmat, az ,autoném n¢ alakja csak

néha sejlik fel” az anyai, feleségi és
nemzeti keretek mogiil. (50.) Erdekfe-
szit6 az 1956. decemberi Magyar Anyik!
Lanyok! Asszonyok! réplap és az illegalis
Eliink cimt djsag cikkének felhivasara
tartott néi felvonulas, tiintetés elemzése
a maszkulin szemszogb6l, mely szerint
a ndk feladata elsésorban az emlékezés.
Innen érthet6 a szerzé megallapitdsa,
mely az egész kotetre érvényes: ,Az
irasok nagy része nem csak néknek, s
nem csak n6krél szo6l.””

A feszit6 hangulata irasokban bon-
takozik ki Téth Eszter Zsofia forras-
hasznalata, mely a hagyomanyos le-
véltari forrasokon messze talnyulik.
El6rebocsatottuk mar az életinterjikkal
kapcsolatban, de ide sorolhat6 a Nék
Lapja-cikkek elemzése, illetve korabeli
filmek (Vészcsengd, Adj kirdly katondt,
Falfiiro) és a képek felvonultatdsa (a
képek illusztrativ funkciét is betoltenek
a konyvben). Az ujsagirok altal ger-
jesztett témak koziil, melyek a kozbe-
szédet befolyasoltak, a lanyanyékkal és
a gyes-betegséggel (neurdzissal) kap-
csolatos Okos lanyok és az Unalom dssz-
komfortban cikksorozat, valamint olva-
s6i levelek elemzése tlinik ki. A hivata-
los propaganda és a cenzura miatt be-
folyasolt tjsagok a hivatalos diskurzus
megjelenit6i, az ezzel ellentétes véle-
ményt formal6 olvasokat emlékeztetik a
hivatalos elvarasokra. Egyuttal tartal-
mazzék a nékkel kapcsolatos abrazola-
sokat, ami igényt tarthat a torténész
érdekl6désére. EbbSl a szempontbdl a
N6k Lapja, mely nagy népszertiségnek
orvendett, fontos szerepet tolt be. A
gyes-neurdzissal kapcsolatban kerit sort
a szerz6 a szomszédsidg mint alapvetd
varosi intézmény atalakuldsaval kap-
csolatos elemzésére a panelvildgban. A
Chicagoi iskola is felfigyelt a szomszéd-
sagra, melyet a bevandorlok els6dleges
csoportjaiban megélt ,face-to-face” kap-
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csolatok 4j kornyezetbe transzformélo-
dasaként 4&brazolt, melynek szdmos
funkcidja kozott akér politikait is talalt.®
A szomszédsag ellen6rzé funkcidjanak
gyengiilése az Gjonnan épitett panel-
rengetegben a hagyomanyos munkds-
telepekhez  képest hatvanyozottnak
abrazolt jelenség, ebben az abrizolds-
modban a lakék elszigetel6dnek, elma-
gényosodnak,’ teret nyitva a devians
viselkedésnek. A devidns anyukak
mindennapjainak elemzésébe torkollik
a Falfiiré cim film szerepl6inek elem-
zésén keresztiil ez a fejezet is.
Hasonléan érdekes kérdés a dolgozé
nékkel kapcsolatos szerepvaltozasok
feldolgozasa. A tarsadalmi mobilitas
lehet&ségétsl vezérelt nék, akik férfias
munkahelyen teljesitettek, gyakran
kényszertiltek a munkahelyi és otthoni,
els6sorban anyai és feleségi szerepek
elvélasztisara, amely az oltozkodésben,
de a nyelvhasznalatban is jelentkezhe-
tett, mint azt a szimbdolumma valt trak-
toros nék példdja mutatja. A Kadar-
korszakbol Eva és Paula munkasnékon
keresztiil, akik az orszaggytilési képvi-
sel6ségig vitték, domborodik ki legin-
kabb az oral history Téth Eszter Zsofia

altal generalt médszertana, amely fel-
szin alatt a munkassaggal kapcsolatos
vitak htizédnak. Hiszen maga a mun-
kassag fogalma is konstrukcié. Az or-
szaggylési képvisel6vé valasztott nék
csakis parlamenti felszélalasukban al-
kalmaztdk a hivatalos munkasfogalmat,
abrazoltak onmagukat munkasnéként:
,Ugy ttinik, a munkassag - mint a hi-
vatalos diskurzusban egységesnek ab-
razolt tdrsadalmi csoport - tagjaként
csak hozzaszolasukban reprezentaltak
magukat.” (145.)

A konyv hét fejezetbdl 4ll. A gazdag
jegyzetappardtus, a hivatkozdsok a
konyv végén taldlhatéak, igy is elke-
riilve a képeket is tartalmazé f6szoveg
felbomlasat, tulzott szakaszolasat. Toth
Eszter Zso6fia nagy érdeklédésre szamot
tarté konyvvel jelentkezett 2010-ben,
amely mind a szakmai, mind a laikusok
korében pozitiv visszhangra taldlt. A
konnyen kezelhet§ és olvasméanyos
munka a torténeti vizsgalatok terepévé
valt szocialista id6szakot hozza koze-
lebb a ma olvaséjdhoz. Sikeresen!

(Nyitott Kényvmiihely, Budapest, 2010)
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KoOs ISTVAN

Rajzok egy élet tajairol

B. Juhasz Erzsébet: Mesék az életembdl

B. Juhdsz Erzsébet héatrahagyott
frasai, karcolatai emléknyomok,
egy karizmatikus személyiség,
egy varazslatos tanaregyéniség
irodalmi formdaban elénk tart
emlékképei. Ezek az emlékek
nem alkotnak egy integralt
élettorténetet, nem egy életpa-
lya vagy egy beteljesitett sors
reprezentacidi, hanem a hétkéznapi élet
lenyomatai, az életé, ahogyan azt
mindannyian meggéljiik, szoveggé for-
malva. Stlyos traumdék elbeszélései és
apr6, villanasnyi képek keriilnek egy-
mas mellé, csalddtagok elvesztésének
fajdalmas torténetelemei és konnyed,
impresszionisztikus emlékszovegek
megférnek egymds tarsasdgaban. Nar-
rativ Osszetartds nélkiili emlékek ezek,
amelyek pusztan jelenlétiik erejével
hatnak, ahogy rdkényszeritik magukat
az emlékez6 tudatra, hogy az irds soran
nyerjenek végleges, rogzitett format.

A Mesék az életembdl darabjaiban egy
olyan ismer6siink emlékét és emlékezé-
sét olvashatjuk, aki mar nincs veliink,
és mégis jelen van a szovegek elbeszél6i
hangja altal. Rajtuk keresztiil egy olyan
ember sz6l hozzank, akinek tavollét-
ében is halljuk megnyugtat6, meleg
hangjat. Es milyen kiilonos: mintha

)
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B. JuHASzZ ERZSEBET

Mesék
az életembdl

ngmenga

pontosan err6l a sajatos vi-
szonyrol szélnanak maguk a
karcolatok is. Mert a hetero-
gén és a kozvetlenség retori-
kajat alkalmazé szovegek
néhol expliciten, mashol csak
nagyon implicit formaban, de
csaknem mindenhol jelen 1év6
témaja nem mas, mint az 6sz-
szetartozds fontossdganak kifejezése, az
élettink részét képez6 személyekhez,
elvekhez valé ragaszkodds erejének
tanusitdsa. A szenvtelennek ting, az
érzelmeket kozvetlentil ritkan kozl6
hang mogott egy mély és meleg emberi
lélek jelenléte, élettapasztalata érzédik,
amely hang szdmot ad az ezernyi szal-
r6l, kapcsolédasi pontrél, amely az
élethez és azokhoz koti, akik valaha is
beléptek gyengéd figyelmének athatod
fénykorébe. A kedvesség, a tiirelem és a
figyelmesség, amib6l személyiségének
ellenallhatatlan vardzsa fakadt, itt
mintha kitdgulna, hogy befogadja az
egész vilagot: rokonokat, baratokat,
ismerGsoket, s6t allatokat (példaul To-
bias kutyat) mutatnak be a rovid léleg-
zetvételd irdsok, ekozben pedig moralis
dilemmakrél, normékrol, alapelvekrél
adnak hirt. Kiilondsen mély és plaszti-
kus annak az é&ltalanos emberi tapasz-

83



talatnak, osszetartozasnak a megjeleni-
tése, amely a nemlétez6khoz, az el-
hunytakhoz, a soha meg nem ismert
rokonokhoz, valamint a meg nem szii-
letettekhez kapcsolja az egyént, ahol a
szoveg a felel6sség, a héla, a kozos sors
kotelékérdl, az élet torvényeirsl beszél:
Az én csalddomhoz az elevenek és a
holtak egyardnt hozzatartoznak. [...]
Ugy is, hogy van, aki mér nincs, csak a
fejemben, a tudatomban [..].” (Mintha
élnének)

A félt6 aggodalom, ami az él6khoz
kapcsol minket, szintén visszatérd té-
maja B. Juhasz Erzsébet karcolatainak:
fimon érzékenységgel ir arrél a szoron-
gésrol, amellyel a kislany gondol fiatal,
hazasulé rokonaira, akik egy 4j csala-
dért elhagyjak a régit; amellyel az egye-
temre tarté diaklany bucsat vesz édes-
anyjatol; ahogy az asszony figyeli ag-
godva az otthont elhagy6 férjet. De
ugyanez az ambivalens érzelem fogal-
mazédik meg rendkiviil arnyaltan a
tavol 1év6 barattal (Itt jart a postds, és
nem hozott levelet), a kevéssé kedvelt

szomszéddal (Méltatlan gondolataim), s6t
az ismeretlennel (Mindennek rendelt
ideje) kapcsolatban is.

[rasait olvasva ohatatlanul arra gon-
dolunk, hogy ugyanaz az elszakitha-
tatlan kotelék ftiz minket, egykori ta-
nitvanyait hozzd, szeretett tandrunk-
hoz, aki tiirelmével, lelkesedésével és
6szinte, mély dertijével nem csupan
szakmailag segitett minket, hanem
orokre sz6l6 emberi példaval is szolgélt
szamunkra. A Mesék az életembdl cimi
gyljtemény azonban mast, tobbet mu-
tat a szerz&jébdl: a karcolatok kiilonle-
gesen pontosan szélnak az életrdl, tar-
sas kapcsolatokrol, dontésekrél, blintu-
datrél és a sors vallaldsardl, ezaltal
fontos tudést adnak 4t, sSnmagunkrdl is.
Mindezt tomor, konnyed, humort és
iréniat sem nélkiil6z6 formdaban, teszik,
ismerGs és ismeretlen olvasé szdmdara
egyarant kedves, kellemes, figyelem-
remélt6 olvasmanyként.

(Argumentum, Budapest, 2011)

GALAJDA JUDIT

Es addig éltek, amig...

Boldizsar Ildiké: Meseterdipia
Mesék a gyogyitdsban és a mindennapokban

Versenyszellemmel atsz6tt vila-
gunkban halas feladat hirt adni
legekrsl, rekordokrol. 2010.
szeptember 30-a 6ta Magyaror-
szag egy Ujabb rekorddal biisz-
kélkedhet: ekkor nyilt meg a
Balaton-felvidéki Paloznak koz-
ségben a vilag els6 Meseterapia
Kozpontja.
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MESETERAPIA

MESEK A GYOGYITASHAN BS

A MINDENNAPOKBAN

A kozpont terapids foglal-
kozasai, tanfolyamai, mese-
csoport-kurzusai a Metamor-
phoses Meseterapias Modszer
(a tovabbiakban: MMM) koré
szervez6dnek. A megnyitéra,
valamint a mddszert és al-
kalmazasi lehet6ségeit szinte-
tizalé Meseterdpia cimti konyv



bemutatéjéra egyardnt a Népmese nap-
jan keriilt sor. A MMM kidolgozéja,
Boldizsar Ildiké legtjabb konyvében
igy fogalmaz: ,A mese onmagunk képes-
ségeit illetéen a hatdrtalan lehetdségek
birodalmdba vezet el benniinket.”

A meseterapia a mivészetterapia,
azon beliil a biblioterapia egyik aga. Ez
utobbi olyan terdpids modszer, amely-
ben valamilyen szoveget (,konyvet”)
hasznalnak segédeszkozként; létezik
aktiv (Amerikdban ezt részesitik elény-
ben; a terdpia alapja mtalkotasok létre-
hozasa), vagy receptiv valtozata (Euro-
péban ez terjedt el; a vélogatott olvas-
manyanyag befogadéi élményét feldol-
goz6 beszélgetés koveti, a probléma-
megoldas iranyitott olvasassal torténik).
A MMM o6tvozi mindkét modszert,
elébb a receptivet, majd az aktivat al-
kalmazza. Ez utébbira a kotetben is
taldlunk példakat (pl. a Sfurtuna, az
elitkozott lediny cim@i mese kapcsan a
terdpidban résztvevé né megirta a sajat
sorsaval valo talalkozasat; A halhatatlan-
sdgra vigyo kirdlyfi meséhez egyéni be-
fejezést irt egy férfi paciens).

Boldizsar Ildiké szerint a MMM lé-
nyege ,az archaikus mesék segitségével
elvezetni az embert oddig, hogy felismerje és
megualdsitsa mindazt, amire vdgyik, amit
kivanatosnak tart, és mitkédové tegye maga
koriil azt, ami nem miikodik, de szeretné
miikoddképessé tenni [...] a mese [...] olyan
torténet, amely képes Osszerendezni a kd-
oszt, és a helyére dllitani egyfajta teljessé-
get. Gyogyité erejének épp ez a titka.”
Alaptételnek tekinti, hogy nincs olyan
élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli
pérja, ezért kiindulépontként a terape-
uta és a péciens egytitt véalasztjak ki azt
a mesét, amely az adott szitudciéhoz
tartozik, majd megallapitjdk, hol és
miért ,akadt el” a terdpidban résztvevé
a meseh6shoz képest? Mivel a mese
konkrét megolddsokat kinal, tudatmé-
dosité erével bir, olyan varatlan felis-

merés(eke)t tesz lehet6vé, amely val-
toz(tat)ast generdl. A terdpia alapjaul
szolgald mesék a vilag népmesekincsé-
bl keriilnek ki (a konyvben megfogal-
mazddik, miért nem alkalmasak tera-
pias célokra a mtimesék), kiilonos je-
lent6ségliek a magyar népmesék. A
folklorisztika &ltal meghatarozott me-
setipusok bizonyos probléméak megol-
dasanal elényt élveznek (pl. az allatme-
sék segitenek az egyén és a kozosség
viszonydnak a rendezésében, a ,rasze-
dett ostoba szorny-mesék” a szenve-
délybetegségek gyogyitdsa soran al-
kalmazhatok sikerrel). Boldizsar I1diké
- mintegy az el6z6 inverzeként - sajatos
osztalyozést 4llit fel, amelyet ,lélektani
mesetipolégia”-ként aposztrofal. Fel-
osztasdnak alapja meseterapiai szem-
pontd, a terdpia egyes részeihez, illetve
az orvosolni kivant problémahelyze-
tekhez rendeli hozzd a mesetipusokat,
aszerint, hogy egy adott helyzetben
mely tipusok alkalmazasa a legcélrave-
zet6bb. Ez alapjan megkiilonboztet a
probléma kimonddésat segit6, az aktua-
lis élethelyzettel rokonithat6, tiikrot
tart6, egyén és kozosség viszonyat téar-
gyald, kapcsolatfelvevs, és a paciens
egész sorsat befolydsolé meséket. Rog-
ziti a varazsmesék 9 gyo6gyité funkcidjat
is (tikorfunkcié, modellfunkci6, koz-
vetité funkci6, raktar-hatds [mas hely-
zetben is felidézhet6], hagyomanykoz-
vetités [az 6sok tudésa], transz-
kulturalis kozvetités [méssag elfoga-
dasa az agressziv védekezés helyett],
regressziv funkci6, ellenminta-funkci6,
allaspont-véltoztat6 funkcio.)

A kotet masodik része, amely a me-
seterapia gyakorlatat tarja elénk, feje-
zetcimekként meseidézeteket valaszt
(pl. ,elindult szerencsét probdlni”, ,eqy
életem, egy haldlom, megprobdlom”, ,én a
tiéd, te az enyém”, stb.), melyek tiikrozik
az adott mesei fordulatok mentén fel-
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fejthet6 problémékat, s a benniik rejlé
megoldasokat. Boldizsar Ildiké sajat,
valamint a Mosoly Alapitvany mesete-
rapeutainak tapasztalataib6l szarmazé
konkrét példakkal teszi plasztikussa az
egyes fejezeteket.

Harom esettanulmany, majd a szer-
z6nek a mesélés preventiv szerepér6l és
az életkori sajatsagokhoz illeszkedd
alkalmazasi moédjarél vallott nézetei -
hogy a mesék szerepe egyarant néhetne
az oktatdsban (fontos, hogy az egyes
meséket melyik életkorban adjuk at,
lényeges az élményszerti feldolgozas)
és a mindennapi életben (egészséges
feln6tteknél az onismeretet segithetné)
- teszik teljessé az alapmiinek joggal
nevezhet6 konyvet. Végiil a Mesetera-
pias Kozpont lehet6ségeit villantja fel
utészavéaban, rendkiviil inspirdléan és
visszafogottan, amelyet a kotet irdsa
idején még nem vett birtokba a nagyko-
zOnség.

Boldizsar Ildiké mtivének legna-
gyobb erénye - olvasasra sarkall6, ko-
zértheté stilusa és tudomdanyos ered-
ményei mellett - hitelessége, Gszinte-
sége (melyben helyet kap a humor, az
onirénia is), az olvaséval val6 folya-
matos kapcsolattartds, jatékra, mintegy
a terdpidba kapcsolodasra hivja az olva-
sot, feladatot ad. , Héraklész legnehezebb
feladata a Heszperiszek szdizfejii sdrkdny
dltal Orzéott aranyalmdinak megszerzése
volt, az enyém ennek a fejezetnek a meg-
irdsa”, irja, és vall arrél, hogyan hat ré is
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egy-egy terapidban val6 részvétel, ho-
gyan kell a terapeutdnak is ,megdol-
goznia” a sikerért: Erett, kibontakozott
ndvel ritkdn taldlkozom - de nyilvdnvaldan
nekik nincs is sziikségiik terdpidra.”. Né-
hany esetben ugyan az illusztrdlé pél-
dak felsoroldsa tulsdgosan b&séges
(mesehelyszinek felsoroldsa a 106. ol-
dalon 16 sor; mesei ellenfelek listaja p.
178-179. 18 soron keresztiil), kevesebb
éppoly meggy6z6 lenne, de ez magya-
razhat6 a teljességre torekvéssel, a szer-
z6 alapossagaval, és ravilagit arra is,
mekkora oromet okozott szamadra a
munka elkészitése. A labjegyzetben el-
helyezett szakirodalmi hivatkozasok
gazdag lehet6séget nyujtanak akar a
tovébbi tdjékozddasra, akér allitasai
alatdmasztdsdra; a gazdag irodalom-
jegyzék (pl. a néprajz, antropologia,
pszicholégia, orvostudomany, szocio-
légia targykorébol), magyar- és vilag-
irodalmi idézetek sora igazolja a mese-
terdpia interdiszciplinaritasat. A kotet
tipografidja a figyelemfelkeltés, lényeg-
kiemelés eszkozeként is szolgdl: a té-
telmondatok délt bettivel szedettek, a
még ennél is fontosabb kozlenddket
csupa nagybettis frdsméddal olvashat-
juk.

A Meseterdpia rairanyitja figyelmiin-
ket arra a kollektiv tudatban mesék
altal 6rzott archaikus tudasra, melyet
Robert Gida utan szabadon ,,tudtunk,
de elfelejtettiink”.

(Maguet6, Budapest, 2010)



