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HAY JANOS
Az aktualis adam”

Az aktudlis ddam el6adast tart. A tévé veszi. Budapesti szin. Azt mondja, ne csele-
kedj. Azt mondja, az aktivitds viszi cs6dbe a személyiséget. Keleti auktoroktdl idéz
(Lao-ce, Lie-ce Csunag-ce, Kungfu-ce, Mo-ti), 6k mar kétezer éve is tudtik, sza-
munkra megaldzéan régen. Az aktudlis dddmnak ez a foglalkozdsa, a keleti tudo-
manyok doktora. Leginkdbb a prdgai szin Keplerére hasonlit, aki csillagjésldsba
futtatja a tudasat, de felfedezhet6 benne a falanszter szin hése is, aki tj vilagot igér
hallgatéinak, vagy éppen az egyiptomi szin faradja, hisz a hiveibél él, akik rajongva
cipelik érte a kdvet. Hova tepersz, mondja, maradj egyhelyben, mig mozogsz, nem
veszed észre, de elmuilik az életed. Végignéz a termen, kordbban 6 sem gondolta,
hogy igy lesz, hogy itt dll és éppen ezt mondja, de mindegy mit gondolt korabban,
ha most igy van. Sokszor iil otthon egyediil, szarul érzi magdt, és tényleg nem csi-
ndl semmit, csak borért all f6l. Ul és toriilgeti ki magabdl az emlékeket, de amint
egy képet sikertil kilokni szdzdval tolonganak mdsok a helyébe. Majd etté6l is meg
kell vdlnom, gondolta és futtatja a szemét tovdbb a termen, a kamera vele egyiitt
figyel, a székekb6l az aktudlis évdk lesnek vissza, akik az el6adds utdn az 1j élet
igéretével mennek majd haza, ttkézben megvasaroljik az aktudlis adam konyveit
(mindenki egyért), hogy otthon egyediil is mélyithessék magukban a tuddst, meg a
konyvon kiilonben volt egy foté az aktudlis ddamrdl, azt is nézegethetik, ha mar
beleuntak az olvasésba.

Az aktudlis évik, masnap vagy még aznap este telefonon, elmesélik a bardtnéik-
nek, hogy milyen megoldasi lehetéséget kindlt az aktudlis 4ddm, s hogy hagyjik
abba a munkdjukat, tanuljanak meg meditdlni vagy csak iilni egyhelyben, nem
vagyni semmire, mert minek a vigyds, csak fij tle az ember feje, s ha egy vagy
teljesiil hiisz masik 1ép a helyébe, arrél nem is beszélve, hogy a legtobb vagy anyagi
természet(i, holott az ember szellemi 1ény, ha az anyaghoz kapcsolédik, soha nem
kertil a nirvanaba, visszakiildik a lelkét és ha ember lesz bel6le, legfeljebb a harma-
dik vildgban, de inkdbb allat, egy undorité bogar példaul. Az aktudlis éva bardtné-
je, aki maga is aktudlis éva, hisz ma él épp Budapesten, abban a varosban, ami nem
szerepel Az ember tragédidjiban, holott ez a vdros épp annyi tragédiat rejt, mint
barmely mds vdros, birmely mds korban, vagyis minden lehetséges tragédidt, ami-
b6l az ember persze csak keveset lat, azokat is inkdbb mdsok életében, pedig az
aktudlis évikat épp az életiik tragédidja hajtja a nemcselekvési programba, az az
aktudlis trauma aminek okait persze elfelejtik kutatni. Evek 6ta egyediil, mert el-
hagyta a férjiik, és kinek kell egy mar szirmait vesztett n6, rdadasul két gyerekkel,
vagy mar negyven felé és még mindig nem jott 6ssze a tavlatot igér6 kapcsolat, az a
tirs, akinek megsziilné a két gyermeket, s ahogy a kis lurkék nének nédogélnek, a
telet sielésre haszndlndk, a nyarat tengerezésre, lennének nagy sziilinapok,
hepiborszdéjjel és sok-sok ajandékkal, eljonnének a tdvolabbi rokonok is, hogy
megcsodaljdk, mennyire szép ez a csaldd, s hogy mennyire érdemes volt negyven
évet varni az igazira. De egyel6re az aktudlis éva igazija nem lovagolt be fehér
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lovon, csak az aktudlis dddm mennyei iizenetét tudja maga mellé fektetni az agyba.
Nincs egyediil, gondolja, holott rémesen magdnyos, s most épp az ember egyediili
tarsdval a cselekvéssel is le akar szamolni.

Csak azért cseleksziink, mondja az aktudlis 4ddm, hogy hamis célokat érjiink el.
Ha nem akarunk hamis célokat elérni, ne cselekedjiink. Az aktudlis évak szemében
meg-megcsillan egy boldog konny, hogy ennyire kénnyen kaphatnak kulcsot az
élethez, s nem gondolnak arra, hogy megint mastdl vartik és mastdl is jon a meg-
oldds. Némelyikiik a kamasz lanyat is elhozta, hogy 6 idében tanuljon, s ne kovesse
el ugyanazokat a hibdkat, mint az anya. A kamaszliny mar rég nem litta az apjat,
masik novel él egylitt, s attdl is vannak gyerekei, széval 6 és az dccse, az el6z6 alom
sziilottei aktualitisukat vesztették az apa szdmadra. Elképzelték az aktualis addmot,
mint apdt, 6tven koriil volt, j6 dllapotban, az el6addsokkal szépen keresett, s bir
cigarettazott és ivott is a jomaéd karban tartotta a testét. Az aktudlis ddammal, mint
apdval mast is el lehetett képzelni, mint a vérszerinti apdaval. Vele ezek a gondola-
tok nem szamitottak biinnek, sét teljesen elfogadotta vidltak, hisz tele volt a vdros
apdk nélkiil felnétt lanyokkal, akiknek a léte egyre tobb elhagyott feleséget gene-
ralt. Elképzelték, ahogy a mamak is elképzelték, hogy egyszer majd 6ket valasztja
eléadds utdn az aktudlis 4ddm, legalabb egyszer, s akkor végre arra a parndra hajt-
hatjdk a fejiiket, ahol ezek a mély, az 6 életiik szdmadra (j jovot igéré gondolatok
megsziilettek. Az aktudlis ddim néha vdlasztott is koziiliik, bar a negyvenesek
koziil egyre ritkdbban, hisz egy id6 6ta a linyok korosztalydt tobbre értékelte. Mar
nem vonzédott az éltesebb nékhoz, holott régebben épp ellenkezéleg, tapasztalt
tarsra vagyott, aki segit neki dtlendiilni a szorongdsain, tulajdonképpen szorongé
alkatot fedett a keleti tudds, de most nem. Most az érintetleneket szereti, az ligyet-
len kezd6ket, akiket 6 ronthat meg. Bar ezt a mindsitést, hogy rontds nem 6 gondol-
ta, hanem egy mama mondta, akinek a linya locsogott a szerelmi légyottrdl az
ugymond érett férfival, hisz az anya azt mondta, barmir6l beszélhet, 6k valéjaban
olyanok, mintha bardtnék lennének, de most kideriilt, hogy mégsem. Ez a mama
mondta a férfira, hogy megrontotta a lanyat.

A hallgatésig egyontetiien (a megrontott ldny anyja mdr nem jart) kivételes
gyonyorként gondolt az aktudlis adammal valé kozosiilésre, csak az aktudlis ddam
évekkel azel6tt elhagyott felesége tudta, hogy rossz, hogy az aktudlis ddam az dgy-
ban rettentéen rossz, nem a férfiakaratot hozza magdval, hanem a frusztraciékat,
meg kiilonben is a vilds sordn rendesen megutalta, még a tanyérokat is elfelezte, s
pontosan emlékezett rd, mi az, amit 6 hozott a hazassagba. Arrél viszont megfeled-
kezett, hogy az asszony a vilds utin megkapta a gyerekeket, ami 6rom, de pénzben
van, s némiképp nagyobb élettérre van sziiksége, mint az egyediil maradt apanak.
Az aktudlis dddm azzal jott a birésagon, hogy a gyerekek barmikor donthetnek
gy, hogy az apit vilasztjak, s ezért kell a nagyobb lakds, s bdr a feleség azt mond-
ta, hogy ez csak duma, az aktudlis ddam évekig vdrta, hogy a gyerekek végiilis
belatjdk, hogy 6 jobb életet tud kindlni, mint az anya, és mellette dontenek. De nem
dontottek mellette.

Az aktudlis ddam tevékenysége, ami rendkiviil aktiv és szorgos tevékenység
volt, arra irdnyult, hogy madsokat a tevékenység megvetésére vegyen rd. Annak
megvetésére, ami egyediili kenécse tobbek kozott az 6 1étének is. A cselekedet ellen
agitalt, holott a vildg szdmdra is cselekvések révén létezett. Amikor cselekvésen
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kiviil volt: se el6adds, se valaki a hallgaték koziil, és a gyerekek épp nem jottek,
megprébilkozott par telefonnal, de senki nem ért ra épp. Ult otthon és kibirhatat-
lanul tiresnek érezte példaul a lakast, holott a lakds tele volt keleti vackokkal, ami-
ket indiai és kinai Geskapiacokon vdsarolt dssze évekkel ezel6tt. Buddhdk, Visnuk,
Sivdk, Krisna herceg, egy tucat szent dllat rézb6l — ott sorakoztak a keleti boleselet
idoljai, de semmi, Siva egy eltévedt karja sem tudta megtorni az unalmat.

Rohanunk dt a varoson, munkdb6l munkdba zuhanunk, mondja, hisz még tart
az elGadads, s nem vessziik észre, hogy a cselekvés elvonja figyelmiinket a szeretet-
rél. Az aktudlis évdk akkor elhatdrozzak, hogy inkiabb szeretnek, ez kiilonben is
ndiesebb dolog is, mint a napi robot, s nem gondolnak, arra, hogy a szeretés mar
eleve aktivitas, hogy szeretni valakit, nézni, hallgatni és érinteni munka, hogy f6zni
masnak, nem munka, hanem szeretés. Az aktudlis éviakban alapjaiban kérdéje-
lez6dik meg az eddigi életiik: harminc vagy negyven éven at elbasztuk, na matél
nem fogjuk, mondjik, és innétt6l kezdve mindent szétzildlnak maguk kortil. Ami
rossz volt, azt mind az aktivitas szamldjara irjak, vad ala kertil minden korabbi
cselekedet, s birésagon itéltetnek el az addig leélt évek. Rosszélet volt — mondjdk, s
most jobb lesz, s megprobdlnak kituszkolni az ablakon pir tucat évet, azt hiszik,
lehet, hogy elkezdhessenek egy masik életet, amiben hdt nem lesznek hiilyék, any-
nyit tenni kizdrélag masokeért, annyira nem figyelni magukra, hiilyeségekre vagyni,
nem fognak semmire vagyni, csak arra, hogy ne vigyjanak semmire.

Az aktudlis évak csiiggtek az aktudlis dddm igazsagain, amely igazsigok a fele-
l6sség kérdését nagyvonalian atlokték madsra, a volt férjre, a tarsadalmi kotottsé-
gekre, az eurépai gondolkoddsra. Végiil évekre beleragadtak a nemcselekvés csap-
ddjaba, holott nincs mas ttjuk, ahogyan senkinek sincs mas titja, bar minden célta-
lan, s nem vezet sehovd miként a Tragédia is mondja, a 1ét csak aktivitason keresztiil
¢élhet6 meg. Még a blindzdk is tébb jot hoznak a foldre, mint a cselekvés megvetdi,
hisz a blincselekmény is mozgdsba hoz. Aki rosszat akar a vilignak, az is tobbet
hasznal, mint az, aki nem tesz semmit, aki a mozdulatlansag hive, hisz a rosszakaré
nem tudja meghatarozni cselekedete minden kovetkezményét, hogy a rossz kivet-
keztében mennyi j6 er6 aktivizalédik. A nem aktudlis dddmok mind cselekvé em-
berek voltak. A vilag jutott valahova dltaluk. Nem elérébb, hisz a boldogsag-
boldogtalansag skdldan nincs fejlédés, csak tovabbgordiilt és nem allt meg. De ki
akarhatna ennél tébbet.

* A Tragédia utols6 mondata kapesan.
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