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Oxigény

Jean-Dominique Bauby: Szkafander és pillangé. Forditotta V. Deak Eva.

A Szkafander és pillangé Jean-
Dominique Bauby francia iré
miive, amelynek referencidlis
kontextusa minden bizonnyal
nagy mértékben hozzdjarult
ahhoz, hogy a koényv és az
abbdl késziilt film vilagsiker
lett. A torténet ugyanis
megtortént esetet dolgoz fel,
szerzbje - a francia Elle RS
magazin fészerkesztje — szivroham
kovetkeztében kémaba keriil, és ébre-
dése utin tin. locked-in szindrémat
dllapitanak meg ndla, amelynek lénye-
ge, hogy a test biolégiai értelemben él,
dm semmilyen mozgdsra, életjelre nem
képes. A testbe zdrt szellem csak korla-
tozott médon képes kapcsolatba 1épni a
kiilviliggal: Bauby (a szerz6, az elbe-
sz616) csak a bal szemét tudja mozgatni,
illetve valamelyest a fejével is képes
kommunikdlni. Egy sajitos kdédrend-
szer segitségével — az dbécé megfelels
betiiit egy szemhunyoritissal megalli-
tani, hogy azok szavakkd, mondatokkd,
szoveggé dlljanak Ossze — jegyezték le a
konyvet, amely az dltalunk olvasottal
azonos.

A regény cime ezt a sajitos betegsé-
get, dllapotot metaforizélja: ,Fij a sar-
kam, a fejemen mintha vasat kalapdl-
ninak, a testemet — tigy érzem — valami
szkafander zdrja magdba.” (7.) ,Ha
eliilnek a zajok, s bedll a csend, hallgat-
hatom a fejemben repdesé pillangékat.
Er6sen kell figyelnem, gondolataimat
osszeszedve, mert szarnyuk rebbenése
alig észlelhet6.” (103.) Vagyis a szka-
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fander a testtel, a pillangé
pedig a szellemmel, a lélekkel
azonosithaté: a ketté Ossze-
litkozésének, egymas ellené-
ben miikodésének az élménye
adja a mii alapkonfliktusat,
amely a referencidlis olvasat
nélkiilozésével is izgalmas
olvasmany lenne, hiszen a test

Ml és lélek konfliktusanak topo-
szat sokréti médon mutatja be.

A konyv rovid, tomor fejezetei egy-
szerti, letisztult nyelven szdlalnak meg,
amely kifejezésméd azonban olykor
metafordk, szimbdélumok segitségével
stiriti, drnyalja a mondanivalét. Ily mé-
don értesiiliink a beteg mindennapjairdl,
amelyet tébbnyire az etetés, a fiirdetés,
vizsgdlatok, televizi6zds, felolvasds,
illetve az dltalunk olvasott konyv lejegy-
zése alkotnak. A tevékenységek egy
része a testhez, a pusztuldsahoz, a fijda-
lomhoz, és egyéb fiziolégiai mechaniz-
musokhoz kapcsolédik, az ilyen temati-
kdjii fejezetek azonban csak ritkdn al-
kalmaznak hosszii, naturdlis leirdsokat.
Ezek tobbnyire szinte vdzlatosan, ironi-
kus-groteszk  mindségekkel  lesznek
kifejezve: , A tapldlkozasomat szabalyo-
z6 késziilék riasztdja j6 féléraja szdl.
Nincs hiilyébb és kétségbeejté dolog,
mint ez az 6rjité bib-bib. Raaddsul az
izzadsag feloldotta a jobb szemhéjamat
lezaré ragtapaszt, és a ragacsos szempil-
la fijdalmasan birizgdlja a pupillimat.
Végiil, mindennek betetézéseképpen, a
katéterem kupakja kiesett. Uszom a
vizeletben. Segitségre varva egy notat



didolok magamba: ,Gyere mar, babam,
ez mind nem nagy baj.” (63.)

Vannak olyan szoveghelyek a kotet-
ben, amelyek a test leépiilését a kiilvi-
lag érzékelésének képességében, ponto-
sabban ennek hianydban mutatjak meg.
A vegetativ funkcidk (taplilkozds, a
masik megérintése, stb.) nélkiilozése
egyfajta tudati folyamatot indukal: A
kolbdsz cimii fejezetben példaul a ko-
rabban megélt vacsordk, elfogyasztott
ételek felidézése mintegy helyettesiti
magat a tdplalkozast, a tudat igy pro-
bdlja pétolni ezen funkcidkat. A linedris
olvasas sorian tanui lehetiink annak, a
betegben hogyan épiil le fokozatosan a
~testtudat”, és hogyan vilik a szellem
igy egyre szabadabba. Ez az allapot
ugyanis nem jelent passzivitast, a beteg
nagyon is tevékeny: ldtogatéi tdjékoz-
tatjidk az eseményekrél, a televiziobdl
értesiil az aktualitasokrdl, és folyamato-
san prébal kitorni a test ,bortonébsl”
(egy helyen olvashatjuk, hogy az allan-
dé erélkodéstsl elgyotortek az izmai).
Erdekes és megrazo fejezet a kétetben A
novény, amely a kiilvilag reakcigjdt tdrja
elénk, és amely a gondolatok lejegyzé-
sére és kozvetitésére sarkallja: ,Tudod,
hogy B-b6l novény lett? Kérdezte az
egyik. — Természetesen, tudok réla.
Olyan lett, mint egy novény, bizony,
olyan.” (87.)

A kommunikdciés kéd kifejlesztése —
amely metaforikusan a névény-pillangé

oppoziciot jelenti, illetve a két motivum
kozotti megkiilonboztets jegyként ért-
het6 — az els6 1épés ebben a fejlédésben,
az dbécé bettiinek ilyen sajatos kivalasz-
tisival minden elmondhatd, lereagil-
haté lesz, ez azonban mindig egyfajta
kiszolgdltatottsdgot jelent, amely mé-
lyebb, mint a fizikalis 6ndll6tlansdg. A
dialégus ugyanis mindig megkésettsé-
get jelent, a kod lejegyzése idébe telik,
és nem tudja pétolni a beszéd adta
lehet6ségeket: , Akarsz akasztott ember
lenni? — kérdezi Theophile, és szivesen
vilaszolndm neki: éppen elég, hogy
béna vagyok - ha kommunikdciés
rendszerem nem tenné lehetetlenné a
gyors visszavagdasokat. A legfinomabb
szellemesség is eltompul és ellaposodik,
ha percekig tart, mig célba ér.” (77.) Az
id6 egyébként is fontos szerepet jdtszik:
a test és a szellem folyamait is meghata-
rozza, korldtozza, hiszen a miildsa a
testi valé atformadlédasaban, pusztula-
sdban és a szellem kibontakozasiaban (a
konyvbe szdnt jegyzetek létrehozasanak
ritmusdban) egyardnt a visszaszamld-
last jelenti.

A tanulsig, a tapasztalat azonban
csak implicite jelentkezik, am megfejt-
het6. Lattak Ondk mar pillangén szka-
fandert? Akkor, azt gondolom, a torté-
net felfejtése immar megoldott sza-
munkra.

(Park Konyvkiado, Budapest, 2008)

67



