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Agyhoz szijazva®

- Pisilni kell, pisilni kell — ny6szorog a fehér kényszerzubbonnyal az agy ldbracsa-
hoz kotozott fekete haju, tizenhat éves forma lany. Egy stokin iil, karjai keresztben
a mellére szoritva, emiatt a fejét sem tudja teljesen folemelni. A ldbai iksz alakban
ki vannak fordulva, hosszti, fekete szérszdlak boritjdk a combjait, a konyoktdsl csu-
pasz alkarjat. Nyoszorég és folyik a nyédla. A francba, diinny6gém magamban,
mikdzben anyam zoknijat keresem a bestippedt szivacsmatracu agyban, és préba-
lok tigy tenni, mintha nem latnék, nem hallanék.

Anydm a folyosén iil egy ugyanolyan fehér stokin, mint a ldny, hatdval az
avasvajszinl falnak délve, és a semmibe mered. El6z6 nap éjszaka hoztam be a
mentével, mert nekiment az apamnak, okollel {itotte az arcdt, fejét, 6sszekarmolta a
kezét, amikor le akarta fogni. Apdm ilyenkor igyekszik leszoritani az dgyra vagy a
szOnyegre, anyam meg torka szakadtdbdl {ivélt, de apdm nem engedi el, mert tudja
a kifdrasztas (ezt a kifejezést haszndlja), az egyetlen méd a dithroham lecsillapitasa-
ra. Mindketten elmiiltak mar nyolcvan évesek, tobb mint 6tven éve hazasodtak
Ossze. Anyamnak tizenot éve agyérgorcse volt, részlegesen elvesztette beszédké-
pességél, elfelejtett f6zni, késsel akar fésiilkodni, és aminek nem tudja a nevét, azt
vagy babnak vagy disznénak mondja. Példdul a minden reggel pontban fél nyolc-
kor a szomszédos négyemeletes haz tetején helyet foglalé varjakat.

— Miért volt ennyire siirg6s? Nem birtdk volna reggel behozni? — érdeklédik nem
is paldstolt cinizmussal az tigyeletes doki. Kopaszodd, pirospozsgds arcu fiatalem-
ber, talin még harminc sincs. — Megall az ész, antidepresszdnsokat adtak a maga
anyjanak az idegosztdlyon azok a... — fakad ki a szdmitégép képerny6jét vizslatva
az orvos. — Nem csoda, hogy felporgott a mama — teszi hozza fejét csévdlva. De
szerinte anyam baja megfelel6 gyogyszerekkel jol kezelhets, folosleges kérhazban
tartani. — Ha diithong, hat dithong, majd abba hagyja - igy a doki.

— Ezt most komolyan mondja? — kérdezem téle. — Kozelr6l kellene néznem, hogy
a beg6zolt anyam, akinek ilyenkor ringlispilként forognak a szemei, meg a szivbe-
teg apam megolik egymadst?! Vagy taglézzam le anydmat, mint egy nyulat?

Az el6z6 alkalommal, amikor apdmra tdmadt az anyam, mesélem a pszichiater-
nek, mire megérkezett a ment6, anyam egy szdl hdldingben, mezitldb kiszokott a
lakdsbdl. A minusz 6t fokban a mentésok taldltik meg a lakételep jatszoterén.

Anyam képtelen megbocsatani apdmnak, hogy 6 a betegebb, hogy 6 az, aki dpo-
lasra szorul, és nem forditva. Paranoidsan féltékeny rd, aki szerinte a kurvidkhoz
viszi az 6 pénzét. A ,gyaniit” anydm agydba még betegsége elején iiltette el a ha-
zukban laké 6zvegy, rosszindulati varréné, akihez kordbban at szokott menni
beszélgetni. Apam szivbeteg, kurvidkhoz nem jdr, ellenben f6z, mos, takarit, meg-
méri anydm vérnyomadsit, beadja neki a gydgyszereket. Felesége kedvéért egyetlen

* A Szerzé az alabbi elbeszélésével a 2006-0os Mikszath-palyazaton konyvjutalomban
részestilt.
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szorakozdsarol, a péntek délutdni nyugdijas ultipartirdl is lemondott. A haziorvosné
és asszisztensndéje csoddljdk, hogy milyen szép rendet tart a lakdsban. Anydam meg
akarja olni azt a kurvat, vagyis a hdziorvosnét, mert az a bolondok hiazdba akarja 6t
vitetni. Apdm persze el van keseredve, és hidba tudja, hogy anyam beteg, képtelen
elviselni, ahogy mondani szokta, az ellene folytatott rdgalomhadjiratot. Ha mar nem
birja tovabb, akkor hiv f6l engem. Ilyenkor autéba vagom magam vagy vonatra szdl-
lok és meg sem dllok hazdig, aztin én viszem be anydmnak az ételt és a gyogyszert,
amit az apamtol nem fogad el. Amikor anydm velem is szembe fordul, nem hajlandé
enni, bevenni a gydgyszereket, akkor kovetkezik a kérhdaz. A néi pszichidtria zart
osztalya. A Zart Elme, ahol csongetés utan kulccsal nyitjdk az dpolén6k a szivaccsal
kiparndzott fekete mabor ajtot.

— Pisilni kell, pisilni kell — nydszorog a fekete haji kényszerzubbonyos.

— A kurva életbe — cstiszik ki halkan a szamon, amikor latom, ahogy a kikotott
lany vizelete a mlianyag padléra csorog, técsdva gytilik. Az el6bb madr széltam a
ndvéreknek az tigyeleti szoba intenzivre néz6 livegablakan at. A szoke, telt kebl,
harmincas dpoléné, éppen irt valamit és szemével intett, hogy vette az addst. Aztin
hosszu percek teltek el, a lany madr nyiiszitett, mint egy csapddba szorult dllat, de
nem segitett rajta senki. Fogalmam sincs, mit kéne csindlni. Nézem az ablak mellet-
ti agyon a keresztre szogelt Krisztus pézaban fekvé, fejét ide-oda dobdlé nét, akit a
csukldira csatolt szijjal rogzitettek az dgyhoz.

- Engedjenek el! Engedjenek el! Rohadt gyilkosok! — iivolti olykor torka szakadtibdl
a kifeszitett. Anydm vdltig allitotta, amikor délutdn bejéttem hozz4, hogy ez a n6, akit
most bérkarpereccel bilincseltek fekvShelyéhez, reggel megverte, igaz, 6 is behtizott
neki a gyomréba egyet. Kozben bejon a nagy melli névér, feltorli a vizeletet, és kicseréli
a bugyit a lanyon. Minden hidba, a kényszerzubbonyos teremtés tovabb nyoszorog,
lecsuklik a feje és a szdjabdl, mint az 6kornydl, hosszi, vékony vdladékszadl indul a
padld felé, am miel6tt leérne, néhdny centiméterre a f6ldtél imbolyogva megdll.

— Bdcsi, maga ennek a néninek az apukdja? — all meg mellettiink, mikozben
anydm labara hiizom a zoknit, egy rovidre nyirt, gesztenyebarna haju, szelid sze-
mfi, lila szabadid6ruhds ciganylany. Arra kér, hogy ha Vértesacsa felé megyek,
legyek szives, vigyem haza, ha addig nem jonne érte az apukdja.

- Itt mindig kiabdlnak, nagyon beteg vagyok — vdlaszolja anydm, amikor azt
kérdezem téle, hogy érzi magét.

A folyoson egy hosszti barna haji hédldinges asszony csigalasstisiggal jon-megy
fel-ala, akdr egy kisértet. Nem sz6l senkihez, nem néz senkire. Anndl sebesebben
réja a hosszakat egy mezitlibas n6. Farmer ingje hasig kigombolva, kirojtosodott,
csoppnyi farmershortjabdl kétoldalt el6 gondorodik dus fanszérzete.

- En egy amerikai szinészné vagyok meg pszichidter, de van sebész szakvizs-
gam is -~ mondogatja elszantan.

- Né6vérke, névérke, menstrudlok, adjon vattat! — veri az dpoldi szoba ajtajat egy
majd kétméteres 6ridsns. Szétnyilt fiird6kopenye ldttatni engedi hatalmas, ala-
csiing6 melleit, nemi szervét. Félelmetesen viaszfehér arcdval, vallat verdeso zsiros,
festett fekete hajaval tigy néz ki, mint Alice Cooper, csak a boa constrictor hidnyzik
a nyakabdl. Az dpolondk persze a fiiliik botjat sem mozgatjdk.

Az éridsné odasétil hozzank, cigarettat kér télem, mire én sokadszorra ismétlem el,
hogy sajnos nem tudok adni, mert nem dohdnyzom. El is hatdrozom, hogy legkozelebb
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hozok magammal egy pakli cigit. Kérdés persze, hogy mit szélnak majd ehhez a
névérek, ha észreveszik. Megfigyeltem, hogy a cigaretta itt kivaltsignak szamit, a
betegeknek hosszasan kell konyorogniiik egy-egy szdl spangliért. Ofélia is elcso-
szog el6ttiink, a derékig ér6é haji mindig mosolygé alvajird, akit gy szoktak fé-
siilgetni a tobbiek, mint egy hajasbabat. Még a nyéron egyszer odaadtam neki az
apré kockdkra vagott gorogdinnyét, amit anydam nem volt hajlandé megenni, de
mire kozbeléphettem volna, tarsndi elhappoltik Ofélia elol a csemegét.

Anyam a WC-papirt, a szappant, a fogkefét, fogkrémet, fésit, s6t még a vizes to-
riilk6z6t is a pdrndja alatt 6rzi. Mindannyiszor magyardzza, hogy ne hagyjak az
éjjeliszekrényen enni vagy innivalét, amikor elmegyek, mert ellopjak.

- Nem azért hordom a mutternek a banant meg a narancsot, hogy masok zabal-
jak meg! — fakadt ki par napja a jelenlétemben az ligyeletes névérnek egy kopott,
bordé munkaoverallos férfi.

- Ketten vagyunk az egész osztdlyon, nem tudunk mindenki dgya mellett 6rt
allni - replikdzott sértédotten az dpolond.

~Toémik 6ket, mint a libdkat, ha nem akarnak enni — mesélem otthon az apamnak.

Az anydm melletti 4gyon egy, az anyamnal valamivel fiatalabb néni fekiidt, nyi-
tott szemmel bamulta a plafont, nem beszélt, semmire nem reagalt. A férje meg a
linya jart be hozza, tobbszér taldlkoztam veliik. Ultek az dgyén, kiskanallal kré-
mest vagy pépesre 0sszetort bandnt prébdltak évatosan a szajdba er6ltetni. A névé-
rek nem szoktak ennyit vacakolni. Egyszer, amikor ebédid6ben mentem be a kor-
hézba, lattam, ahogy az egyik dpolénd etette a néma nénit. Bal keze ujjaival szétfe-
szitette a szdjat, a masikban lévé krumplipiirétdl ptipos kanalat pedig tigy nyomta
bele, hogy csak a kandl nyele ldtszott ki. Anydmat hidba ijesztgettem, hogy egyen,
mert ha nem, 6t is megtomi valamelyik fénéni, 6 csak a valldt vonogatta és egyre
csak azt ismételgette, hogy nem tud enni, tiigyhogy most infiiziéval taplaljik.

- Bdcsi, van mdr négy 6ra? — kérdezi ot percenként a lila dzsoggingos cigany-
lany. — Négy orakor jon értem az apukam. Tudja, miért nem sétalok a folyosén? —
vigyorog ram 6zike szemeivel. — Mert akkor azt hiszik rélam, hogy bolond vagyok.
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