LIDIK EvA*

Fuldoklom

Az ugy tortént, hogy be, vagy inkabb kikattantam, széval ledobtam az ékszijat,
besokalltam.

2005. oktéber 18-dn keriiltem be a pszichidtridra. Onként jelentkeztem, hogy se-
gitsenek, mert nem akarok beledogleni még ebbe az egészbe.

Ez az iromany arrdl sz6l, hogy mi tortént velem ott bent. Azt is tiikrozi, hogy
miképpen ment végbe a gyoégyuldsom. Meg azt is, hogy milyen az élet egy pszichidt-
rian, tigy natiran a mindennapokban az én sajat, kiilonc stilusomban.

Sok érdekes és értékes emberrel ismerkedtem meg. Megtanultam tisztelni az
életet — minden 6romével, buktatéjaval egytitt.

Az itt szerepl6é személyek valdsak, de neviik nem mindig azonos az eredetivel.
Ha mégis hasonlésdg lenne felfedezheté — stb. bla-bla-bla —, az csupéan a véletlen
mdve (ami ugye nincs).

Miért j6 a pszichidtrian lenni? Mert senkinek sem tiinik fel, ha az udvaron fenn-
hangon énekled az Ohio folyé partjint, vagy az elhagyatott sportpalydn magadban
kézilabdazol labda és kapu nélkiil. Itt megtehetsz olyasmit is, amit eddig szerettél
volna, de a kinti ,normalis” életben nem mertél, mert attél féltél, mit sz6lnak majd
a tobbiek.

Meg az is j6 duma, amikor a névér osztalyatadaskor azt mondja, hogy a mai
napja tiszta dilihaz volt. Ha-ha-ha...

Amikor bardtaim idehoztak és meglattam, hogyan vonulnak a geridtria tijoncai a
folyoson libasorban, fehér frottir egyenkéntdsben, nem igazdn sprinter tempdéban,
tires tekintettel, akkor azt gondoltam magamban, hogy, ha nem kotéznek az agy-
hoz, én itt nem birok megmaradni, belepusztulok.

Aztin mégis tuléltem, itt vagyok kozottiik. Mdr én is ugyantigy varom a kaja,
meg a gyogyszerosztds idejét, mint 6k. Mar tudom, kinek, hol van a helye, mikor
lehet bekapcsolni a tévét, megnézem a falidrat, betartom a napi sétaidémet, ha esik,
ha siit a nap, akkor is. Az elején talin masfél napig nem gondoltam volna, hogy
olyan leszek, mint a tobbiek, de mindent ki lehet és ki is kell birni magamért és
azokért akik szeretnek és szamitanak ram.

Kaptam egy kiilon bejarati pszichidtert is! Hogy milyen? Tok szimpi. Ugy velem
egykorti csaj. Na jo, kicsit id6sebb.

Elsé taldlkozdsunkkor bevitt a vizsgdléba, kényelmesen leiilt velem szemben,
papirral és tollal a kezében, és arra kért, hogy meséljek magamrol. Csak gy, ha-
nyagul. Nézett a szemembe lazdn. Nem am azt firtatta, hogy mi a panaszom, fij-e
valahol, meg miért vagyok itt. Semmi sietség, siirgetés, dradt bel6le a nyugalom.

* A Szerzé alabbi irodalmi napléjaval a Paldcfold 2006-os Mikszath-palydzatan megosz-
tott 3. helyezést ért el.
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Csak ennyi. Meséljek. Na, igen. Egy fraszt. Ilyen lelki dllapotban mit mondjak neki?
~Hogyan mondjam el neked, amit nem lehet...” — gondoltam.

Aztin hadarva Osszefliggésteleniil belekezdtem a nagy zagyvasigomba, mi-
kozben nyirkos kezeimet tordeltem, gorcsosen a szék ala hiuztam keresztbe kul-
csolt labaimat. Szakadt rélam a verejték. O meg csak nézett zavaréan szeliden, s
ritkdn kérdezett bele a mondékamba. Amikor ldtta, hogy befejeztem, az mondta,
hogy OK, megcsindljuk. El6szoér baromi szar lesz testileg-lelkileg, ezért a napom
nagy részét az osztalyon kell toltenem. Ha elmegyek valahovd, azt jelentsem be,
mert azt szeretné, hogy szem el6tt legyek, ha mégis valami gikszer lenne (mondjuk
a szesz elvondsa miatti gorcsroham), be tudjanak avatkozni, mert a szillisom
nem itt lesz.

Az orvosi rész utdn a névér vett partfogasiba. Elmondta, amiket illik tudni egy
elmegydgyintézetben, amiket kotelezd betartani, és amiket nem drt, ha megfogad
az ember, vagyis az dpolt. Sajit érdekemben adjam le az értékeimet, amit leltarba
vesznek, és biztonsdgos helyre zdrnak. Ha valamire sziikségem van, akkor nyugod-
tan kérjek, mondjuk pénzt, és ne érezzem tigy, hogy ez megaldzé. Mindjart el is
mondta, hogy erre azért van sziikség, mert, ha megneszelik, hogy van l6véd, nem
szallnak le rolad a kéregetok (lejmoldsak), vagy egyszeriien lenytiljik és nemcsak a
zsél, hanem a személyes targyaidat is.

[gy aztin megszabadultam az egyetlen 6tezresemtél, bankkartydimtél, minden-
féle személyazonosito iratomtdl, telefontsltémtél. A mobilt azonban nem adtam, de
gydri szamat annak is felirtdk. F6 a precizség, amit nem is bantam. Tisztira mezte-
lennek éreztem magam.

Na, leltar rendben, dokumentacié rendben, még ott a kezel6ben atoltozni vala-
milyen kérhdziasabb cuccba. Mondjuk: melegits, pdlé, sportcips. Amig ezeket
intéztem, addig a f6orvosné lezsirozta a szobamat egy masik épiiletben, mert ott is
voltak kortermei. Bardtaim kiséretében elzarandokoltam a kijelolt objektumba, amit
még megtalaltunk, de a szobdt mdr anndl nehezebben. Mondjuk, nem is mi lettiink
volna, ha simdn megy. A Ill-as épiilet kb. két percre van az I-est6l, szép fiives par-
kon keresztiil vezet az tit kozottiik. Az ottani névér elvezetett a szobdig, amin az a
felirat allt, hogy elkiilonits. Ocsém, hit ennyire veszélyes lennék! Azért nem volt
olyan szorny. A kis el6térb6l nyilt két darab kétdgyas szoba, mindegyikben kiilén
WC, zuhanyzé. Tiszta Hilton. Az enyémben a masik dgy tires volt, a szobatarsat kis
idére hazavitték a gyerekei, igy élvezhettem, vagy szenvedhettem a magany vara-
zsat. Erre mondta a féorvosném, hogy itt mdr sok neves személyt ,elrejtettek”
rajtam kiviil. Ekkor neveztem el a helyet VIP-nek. Most mdr stimm ugye? Ja, mert
foleg, hogy kulcsot is adtak hozza. Nyugis hely, de ritkan tartézkodom itt, csak
néha pihenek le délutan, meg este jovok ide aludni, amiigy az I-esen tartézkodom,
vagy bokliaszom az intézet parkjiban.

A kaja egészen elfogadhatd, még ehet6 is, de a tedatdl mar toxikoézist kapok, mert
mindig azt adnak folyadék gyandnt. Nan4, hiszen sort nem lehet.

Legutdbb spendt volt ebédre, amivel engem a vilagbdl lehetne kizavarni, de any-
nyira ¢hes voltam, hogy megettem. Kanalaztam, kanalaztam - nem érezve az izét.
Csak arra gondoltam, hogy ezzel is tele lesz a gyomrom, megsziinik az éhségem.
Mondtam is a fén6vér bardtnémnek, hogy akaratilag madr j6 uton vagyok, mert
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csecsembkorom 6ta most eszem meg életemben masodszor a spenétot. Ez érdekes,
mert mindig valsag helyzetben. Els6 esetben, amikor felvételizni késziiltem a f6is-
koldra. Pont a balesetin ettem meg, amikor is egy rosszul irdnyzott vasvillasziirds-
tol staphyllococcus fert6zést kaptam.

A fén6vér nevetve megdicsért, ami nekem olyan j6lesett, mint egy deddsnak.

Na, a vizsgdlatok. Rogton érkezésem napjdn, délutan kozlik velem, hogy irany a
nogyogyaszat. Aggoédva mondtam, hogy rohadtul biidés vagyok az utazdstdl, sze-
retnék megtisztilkodni el6tte. Nem, most azonnal menjek, mert varnak. Megkeres-
tem hdt az egyetlen négydgydszati rendelést — ami, mint kés6bb kidertilt, seperc
alatt ultrahangos vizsgdlovd valtoztathato — letiltem, és vartam. Vartam, vartam.
Akasztjdk a hohért szindroma. Szélitanak. A francba. Mondom a dokinak, hogy mi
az dbra. Aztan nagy meglepi, mert még 6 kér t6lem elnézést, hogy nem tudja elvé-
gezni a vizsgdlatot, mert elfogyott a citolégiai mintavételi eszkoz. Bang, ké a szi-
vemr6l! Megkoszonom neki, hogy nem vizsgalt meg.

Aztan mdsnap reggel éhgyomorra vérvétel, hasi ultrahang, mellkas rontgen. Eh-
gyomorra! Ha! Atizzadt, dlmatlan, agyjirds, gytirott éjszaka utdn. Hat, mit ne
mondjak, nem élveztem el a gyonyortSl. De ha mar ott voltam az ultrahangon,
akkor EKG, kardioldgia, azutdn a rontgen.

Holnap szombat. Kimen6t kaptam, meg vasarnapra is. Ugy volt, hogy hazame-
gyek, de erre a rovid idére felesleges, csak szivszaggatobb lenne a visszatit és nem
is biztos, hogy visszajonnék. Na, széval holnap elmegyek shoppingolni. A vasar-
napot még nem tudom. A noévérek elétte adnak ,menetlevelet”, széval kilépot,
amit a doki ir ala. Azért kell bevasarolni, mert hétfén atraknak a rehabiliticiora, és
onnan nem engednek ki hosszabb tdvra, két hétig.

Ja, volt itt az Orsi, akivel mar a multkor is dumaltam. O mér a masodik hetét
htizza. Szintén depis. Most a féorvos csajszihoz jott ,beszélére”. Vele konzultdltam,
hogy milyen a rehab, mire szamithatok. Amit elmondott, nem hangzott valami
biztatonak, de ez nekem most egy tilélési valosagshow. (Most alig tudok irni, mert
kirajzottak korém a dementdcskdk, meg ez a rohadt toll is kifogyott. Hogy a franc-
ba lehet igy koncentrilni?!) Kunyiztam tollat. Itt van Gizi néni, aki 94 évesen is tigy
fijja a cigifiistot, mint a gyarkémény.

Mér megint megnéztem a falidrat. Ajaj. Valaki azért hivhatna a mobilon. Az
dpoltak allandéan iildozik valamelyik orvost, akik természetesen mindig elhajtjak
szegényeket egy madsik orvoshoz. Tiszta ordogi kor.

Néha beesik valami tjabb arc. Valami érdekes, mert mar unom a mamikat, meg
a papikat.

Most jott egy magas, sz6ke bige. Lehet olyan hiisz koriili. Tisztdra normalisnak
latszik. Azt hinnénk, hogy csak szakmai gyakorlatra jott, de atoltozik kérhazi halé-
ingbe meg kontosbe, és itt fog aludni az I-en. Tiszta ériilet. Nos igen, néha nem
lehet megkiilénbéztetni, hogy ki az dpolt és ki az itt dolgozé. Mondjuk, gyakran
van az, hogy az apoltak koziil keriilnek ki a dolgozdk is. Nem rossz mi?

A muiltkor meg egy allatira deliralé fazont hozott a ments, ték lepukkanva. O
tényleg idevalé volt.
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Vele hoztak egy fiatal nagyon mend srdcot is. Az felvette a kérhdzi mundért,
majd bevonult a szobdjaba, ahonnan hamarosan kijott bagézni. Egymads utdn szivta
a cigarettdkat, 5-6t, 6-ot is. Majd ismét a szobdjaba ment, ahol tiz percnél nem tar-
tézkodott tovabb — ismét kint volt cigizni. Kozben egy drva mukkot sem szolt. Csak
egyetlen napig volt itt vendég, utina valahova elvitték, de az intézet teriiletén nem
talilkoztam vele. Olyan narkds-félének néztem, a médosabbak koziil. Széval, aki
nem ragasztozik vagy ilyesmi, hanem keményebben utazik.

Na ja, most jut eszembe, hogy még nem is irtam az elvonasi tiinetekrdl, pedig
érdekes (mar akinek).

Nos, az maga a pokol. Reszketsz minden porcikddban; fizol és meleged van
egyszerre; 6mlik rélad a hideg veriték. Prébalsz tigy viselkedni, ami nem kis ener-
giat emészt fol, hogy ne vegyék észre rajtad. Habadr a szakérté szemet nem tudod
becsapni, mert az elfojtott remegés kozben kilottyinted a teddat, megzizzen kezed-
ben az tjsdg lapja. Ehes vagy, de mdr a kaja latvanyétdl is rad jon a hdnyinger, ha
mégis lenyelsz néhany falatot, a gyomrod olyan hanykolédadsba kezd, hogy rogton
be kell fejezned a tapoldst. Veszettiil szomjas vagy, iszol is mint az allat, azonban
pisilni alig tudsz, az is kevés és koncentrdlt a folyadékvesztéstsl, amit izzaddssal,
meg az izommunka miatti lihegéssel jaré fokozott parologtatdssal veszitesz.

Reggelre az atverg6dott, rémalmokkal (ha egydltalin alvasnak nevezheto) teli éj-
szaka utin sajat levedben fiirdesz, tigyhogy kar is zuhanyozni. Vérnyomadsod az
egekben, a szived meg szalad, mint az olimpiai sprinter, hogy aztan kiugorjon ég6
szemgolyédon. Mdr csak hab a tortin, amikor inogé alsé végtagokon ezredszer
mész a budira székletet tiriteni, mely a végére elvesziti abbéli formajat. A gyogy-
szer, amit adnak, baromi kevés. Amikor megemlitem a doki csajnak, hogy nem
lehetne-e megemelni az adagot, mert piszkosul szarul vagyok, azt feleli, nem, hi-
szen azért vagyok itt, hogy szenvedjek, 6 majd vigydz rdm, mert 6 meg azért van
itt. Kiilonben is ki lehet, és ki is kell birnom ezt a két-harom napot, mert ugye ab-
ban egyeztiink meg, hogy megcsinaljuk. Litjatok, ezt csipem benne, mert olyan
piszok ,kedves” tud lenni. Ja, csak hadd szenvedjek, f6liek sajit levemben, mert
megérdemlem, mint a testipolét. Mert ez a bige valahogy érti a dolgat. Tudja azt, ha
most emelné a gydgyszeradagot, szépen alukilva dtvészelném ezt a borzadalyt, de
azt elfelejteném, és jonne az tjabb problémamegold6 iviszat, de ezt NEM FELE]TEM
EL!!! fgy a mocsdr peremétél arrébb lehet kiiszni a biztonsigosabb, szildrd talaji
szarazfoldre, még mielétt elnyelne a posvany, és semmilyen kéz sem nytlna madr
utdnad, hogy onnan kihiizzon. Nem akarok ott egyediil megrohadni 42 évesen.
,Lenni, vagy nem lenni...” Déntéttem, ELNI AKAROK! Koszi, driga f6orvosn6!

Mas. Amikor olyan ramatyul voltam, még a cigaretta fiistjétl is ram jott a ha-
nyinger, nem, hogy ragyujtsak. Brrr. Attdl is lehet, hogy itt az dpoltak nem szivnak
valami markas cigiket, mert, az sokba kertil, igy marad az olcs6 bagd, amit sokan
maguk sodornak. Szimomra iszonytian biidos. Elregélem a pszichidteremnek,
hogy mi a stdjsz. Amire azt a vdlaszt kaptam, hogy majd, ha j6 passzban leszek,
testileg meg lelkileg, lehet, hogy ra fogok gytjtani. Ha tigy érzem, miért ne tehet-
ném, ha ez nekem 6romet okoz. Ezt még majd megldtjuk, de most még eléggé tavo-
linak tlinik.
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Orsi azt is csacsogta, hogy klassz programok vannak a rehabon, meg a benti pasi-
szeri képzédményekkel nem sokra megy az ember lednya, mert nagyon lerobban-
tak, meg szekalva vannak becsiilettel. Pedig a kinti csajok mindig azzal hiiznak, ha
felhivnak, hogy 6sszeszedtem-e mdr valami j6 manust. Ha ez igy megy, bevarra-
tom magam ott alul.

(Kozben itt a Ill-on olyan orditds kozepette reguldzzdk a cséri gerékat, mintha
tengerészgyalogos kiképzésen lennének.)

Délutan fél 6t. Most veszem észre, hogy megkozelitéleges idépontot irok. Fejlédés.
A hegyek diderg6s kodzubbonyt vettek magukra, mert nem szeretik az 6szi es6
seszinli nydladzasdt. Az oregek osszebalhéztak valami piszlicsdré {igyon. A IlI-ban
nem tudtam ejt6zni, mert az egyik 6riilt zenét szolgdltatott a folyosén — méghozza
hangszérébdl — allati hangosan, mire egy masik hibas artikuldlatlan hangon prébal-
ta a dalt utdna énekelni. Valahogy ez nem dobott fel. Inkdbb kimosattam a fejemet
a koddel.

Uj beteget hoztak a mentések. Nagydarab, vorés arc, vikingforma fazont. Rende-
sen bedllitva, valahonnan a Duna partjarél szedték Gssze. Azt sem tudja, hogyan
keriilt oda. Deresedé hajan latszott, hogy nem most lépett ki a fodrdsztél. Nadragja
tiriilékkel szennyezett, eléggé biizlik. Mi van, csak nem nosztalgidzol, anyukam? Te
sem rajongtal az ilyen fazonokeért, hat most az itteni n6vérek sem repesnek az 6rom-
tél. Sietés léptekkel érkezik egy fiatal, kezd6nek ldtszé barna, révid haji doktorné.
Szokasos kérdések. Kicsoda, mikor sziiletett, hol lakik, hol van most, miért, honnan
hoztdk be, mennyi alkoholt fogyasztott stb. Szerencsétlen (még megsajndlom), azt
sem tudja, milyen nemii. Ertékleltdr, dokumentacié. Mintha csak otthon lennék. Tel-
jesen izgatotta tesz a jelenet. Ujraélem a személyzettel az egész mel6t, amit imadok
csindlni, mert nélkiile nem tudnék létezni, birmennyire szidom is, meg a pokolba
kivanom sokszor. (J6, a poklot inkdbb hagyjuk, abbdl volt, van, lesz még elég.)

Az ellatas azonban szuperiil porgott és férfi személyzet nélkiil. Igaz, két mackés
apoléné vette kézbe az urat. De mintha a viliag legtermészetesebb dolga lenne az
egész eset, tok nyugisan tarsalogtak a benga allattal. Ravették, hogy fiirédjon meg.
Ugy ment veliik a fiird6be, mint a kezes birany. Tiszta csikos pizsamat adtak ra
(ami sztiknek bizonyult), ételt hoztak neki, majd a szobdjdban lefektették. Micsoda
higgadtsag.

Azért ez nem mindig van igy. Lattam én mds szitut is. Amikor a paciens még
mindig nem értett a szép, nyugodt beszédbdl, akkor becsukddott a kérterem ajtaja,
hallottam, hogy emelkedik bent a hangers, majd a szijbilincsek is el6kertiltek.

Kozben a tobbi laké izgatottan vérja a vacsorat. En is. A folyosén fekete félia-
zsdkban cipelik a szobdjdban békésen szunydld j beteg ruhdzatdt. Senkit nem iz-
gat, csak a kozelg6 kajara koncentrdlnak.

Esti vélts. Ismét (j beteg. Nand, hogy pont valtdskor. A névérek méar nem olyan
higgadtak. S6t! Némelyiknek pont most megy el a busza, meg is értem a szentek
verbélis negativ min6sitését. A Down-kéros beteget gondozéi hozzdk a kozeli
munkaterdpids helyrél, mert kicsit bekattant. Megint 16ttek az id6beni dtmenetel-
nek a VIP-re, cstiszik a gydgyszerosztds az 1j fii miatt.

Végre megérkezem, a kutya sem sz6l hozzam, azért bejelentkezem, hogy megjot-
tem. Letusolok, irogatok egy keveset, mert ébren akarom tartani magam, hogy
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végigaludjam az éjszakat. Csorog a mobilom, fénokasszonyom hiv. Hossz«i lelki
froccsentés miatt lemeriil a telefon, a toltém meg leltirban az I-en. Basszuskulcs.
Pedig reggel rendesen fel akarok ébredni, hiszen kimeném van. Ha sikeriil 6ra
nélkiil felébredni, még tolthetek is rajta annyit, hogy az utra elég legyen. Na, pad!

Vettem turistatérképet, és azt bongészgetem, hogy holnap hova menjek csatan-
golni. Még egy nap a szabadsagbdl.

Az l-en meglepi tjabb arc. Otthoni kék kontosben vékony, magas fiatal n6é von-
szolta ki magat vacsorihoz. Ugy néztem, mintha a hazdnkban 1évé legnagyobb
szamban él6 kisebbség koziil valé lenne. Persze tévedhetek. Vacsora utin diszkré-
ten, uigy, hogy ne vegye tolakoddsnak, beszédbe elegyedtem vele. Latszott rajta,
hogy nagyon maga alatt van. Elmondta, hogy van 4, azaz négy(!) gyereke; ma dél-
el6tt hoztik be, mert besokallt és ,idegosszeomlast” kapott, meg remegett is, de
nem emlékszik a torténtekre. Nem is akart itt maradni, meg ezt a helyet is borzal-
masnak taldlta. Megnyugtattam, hogy én is majdnem elmenekiiltem, de hamar meg
lehet szokni, meg a gydgyszerek is segitenek. Meg aztin, ha valaki meg akar
gyogyulni...

Azért j6 volt vele dumdlni. Egész értelmes, ahhoz képest, hogy akutan ki van bo-
rulva. Azt is elmondta, hogy ismeri az egyik maminkat, aki nagyon szeretne haza-
menni, s mindig a fidt vdrja. Valdszin(i, hogy a biidos életbe senki sem viszi tobbé
haza. A nénit a falujaban rampanak csufoljik, mert olyan goérbe, hogy kocsit lehet-
ne rola ugrasztani. Ezen, tiszteletlentil jot rohogtiink. Mondtam is neki, hogy gyor-
san halad, ha mar az els6é nap igy tud nevetni, mert nekem ez csak két nap miilva
sikeriilt. Csoddk csoddjdra a néni is megismerte, hogy falubélije a lany. Megvartam,
amig rdér a miiszakvezet6 névér, hogy értékeimet visszaszolgdltathassam, hogy
holnap reggel aztin tjra dtvegyem azokat. Remélem, ahova holnap tirazni me-
gyek, lesz valami kif6zde, de legaldbb langossiits, hogy rendesen zabalni tudjak,
mert hétf6t6l jon a bojt a rehabilitécion. Tudom, hogy lesz valamikor kontrollvérvé-
tel a gyatra laborom miatt, ezért nem drtana, ha nem ennék mellé, de mindenrdl
nem tudok lemondani, és remélem a koleszterinem is ment lejjebb. Iszok egy jo
nagy poharral a stir(i paradicsomlébél. Nand, hogy tisztdn. J6, j6, régen azért vod-
kdval masabb volt. Snitt, aztin most mar kuss legyen!

Még egy hangyanyi rejtvény. Utolsé nap a VIP-n. Csak tudnam, ezért mennyivel
l6gok majd a dokinak, meg egydltalin meg merjem-e kockdztatni a paraszolvenci-
at. Vagyis miért ne merném, csak nekem lesz j6, ha nem fogadja el.

A mai napot az estével kezdem. Emlékeztek még a nagydarab, szennyezett férfi-
ra, akivel a személyzet olyan szeliden bant. Nos, réla kideriilt, hogy erd6mérndk,
nagy természetjaré, a kornyék mindenest6l a kisujjaban van. Ertelmes fazon, csak
kicsit sokat beszél. Azért van itt, mert a vonata vakviganyra futott, és az alkohol
segit neki felejteni — nem igazan sikeresen. Ezzel megalakult a hiromtagui spontin
csoportunk, mert egyiitt remekiil tudunk nagyokat beszélgetni mindenfélérél. Erre
mar annyira ki voltam éhezve. Az oregekkel is lehet beszélgetni, de néha olyan
blédségeket hablatyolnak éssze, hogy elveszitem a fonalat, pedig bennem is van
affinitds az elvont széveg irant, de ez mar nekem is magas.

A rdmpahdti mamit ma megldtogatta a fia. Hozott neki élelmet, meg aprébb
holmikat. Nagyon oriilt neki, és szerette volna, ha elviszi magdval, erre azonban
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nem kertilt sor. Most azért tele van élménnyel a litogatds kapcsan. Csérikdm. Az tj
liny mdr nem annyira depis, szeretne hazamenni a gyerekeihez. Lehet, hogy nem
is az, akinek el6szor gondoltam. Ne itélj els6re!

Ejszaka biztosan j6l fogok aludni, de reggelre lesz olyan izomlazam, hogy a nyi-
korgds kérhazi agybol gurulva tudok majd felkelni. Hogy miért? A tira. Tura a
nagy hegyre, meg onnan vissza. Irt6 j6 volt!

Széval reggel turaoltozék, rétegesen, meg bakancs, valamint kaja, térkép, kime-
n6 papir a névérektol. Indulds. Utiterv: csak tigy lazan. Busszal f6l a hegyre, kilato,
meg a kornyék bejdrdsa, aztin megldtjuk. A volgyben szitdlt a hideg kod, remél-
tem, hogy a hegy kibtijik bel6le, de a felh6 ezt is betakarta, tiszta nedves volt min-
den, de szerencsémre nem volt tomeg, alig lézengtek néhanyan font. Megnéztem a
térképet. Viszonylag rovid utvonalat vdlasztottam, de nehezet. A magassagi pon-
ton, a természetes kilatébol csak az alattam 1év6 nagy tejfolt lattam, igy nekivagtam
a kitlizott tdvnak. Az avar nyirkos volt, és marhdra cstiszott az alatta lathatatlanul
megbijo kovekkel egyiitt. A kod miatt alig lehetett litni néhdany métert, a terep
lejtett, a fakrdl csepegett a viz. De ebben a magdnyos némasdgban volt valami sej-
telmesen gyonyort. Bakancsommal alig tudtam megkapaszkodni, sietni nem lehe-
tett, csak lépésrol-lépésre, korol-kére araszolni. Itt keveredett a tolgyes a sima tor-
zsti biikkossel. Szerencsére jol latszottak a turistajelzések. A homalybdl aztan el6-
sejlettek a szikldk, amik csak tigy noltek ki a féldbél, mint hatalmas sziirke pofete-
gek, mint valami mesebeli 6rids gyiilekezet — olyan szépek voltak. Félelmetes volt
az egész. Ott a hatalmas fak kozt, a derengé fényben, a sziklak kozott tok egyediil —
hat, mit ne mondjak, épiiletes élmény volt. A hideg futkosott a hitamon. Lementem
a j6 egy kilométerre 1évé forrashoz, és ittam a jéghideg, kristdlytiszta vizbol.
Nagyboldogasszonynak nevezték el, és cimeres nemzetiszinti lobog6 volt kitfizve a
forras folé. Visszakaptattam a szikldkhoz, amik most feliilrél tekintettek ram, de
mar bardtok voltak. Megsimogattam puha, mohds testiiket, mintha a foldtorténetet
cirégattam volna. Mennyi mindenrél tudndnak ezek mesélni? Mar nem féltem
téliik, gy éreztem, vigyaznak ram. Le kellett vennem egy réteg kabatot, mert mar
nem csak a fakrdl pergett a viz, de rélam is. Ez az izzadds mar mds volt, egészséges,
mert a szervezetem ujra tudta, hogy mikor mit kell csindlnia. Visszaérve a kiindu-
ldsi pontra, gyomrom madr igencsak jelezte az id6 muldsat: kovetel6z6tt a belevals-
ért. A biifészer(iben megnéztem a vdlasztékot, egész j6 volt, meg persze az aruk is.
Bableves meg forré tea mellett dontottem. Ismét vétkezem, mert megérdemlem, de
ezt Isten megbocsdtja nekem. Benyomtam a babot tetemes kenyérmennyiséggel,
amit leéblitettem egy jé pohdr tedval. A hangulatom akkor kezdett lanyhulni, mi-
kor megérkeztek a hétvégi ,turistik” autéval, csaladostél, hangosan, markdsabb-
nal-markasabb cuccokban, de semmi esetre sem tiraszerkéban. Aki otthonrél ho-
zott élelmet, az kirakodta a nedves asztalra, akik nem igy érkeztek, megrohamoz-
tak a kajildat, és lett nagy dinom-ddnom. A szomorti erdd elsiratta a délel6tti
csendjét, mert az szilankokra tort ett6l a zajos emberaradattol. En sem birtam sokdig.
Gyors térképszemle, aztin t{iz lefelé a hegyrél, bele az erdébe, ahol reméltem, mar
nem nagyon taldlkozom semmi emberforméval (ami késébb j6l jott volna).

A kod taldn még stiriibb lett. A Kék Tira vonaldn szerettem volna lemenni a fa-
luba. Az tit kezdetén egyiitt volt mind a hdrom jelzés, a piros, a sdrga, a kék, de
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néhany kilométer utdn eltiint a kék. Mindegy, majd legkozelebb. Maradt a piros
meg a sarga jel. Egyszerre kiértem egy keskeny aszfaltos titra, de olyan hirtelen ott
termett a kodbol. Na, most el6 a térképpel. Ha erre megyek tovdbb, nem messze
lesz valami patak, ott kell lennie a kék jelzésnek is. Caplatds az aszfalton — patak
még sehol. Hoppad, megvan! Kék jelzés sehol. Megint térkép. Egyaltaldn, merre van
észak? Az orromig nem ldtok ebben a franya maszlagban. Legalabb tdjolém lenne.
Na, itt mohds a fak torzse, akkor sacc per kb.: erre kell északnak lennie. Ugy forgok
a térképpel, mint a szélkakas. A francba: ez egy madsik patak. Még j6, hogy nincs
semmiféle jelzés. Sz6 szerint semmi. A kékre mdr kilométerekkel foljebb — még az
erdében — ra kellett volna térni. Fui, de elcsesztem! Na, itt tévedtem el el6szor. Tii-
nés vissza az elagazdsig. Taldlkoztam kerékparosokkal, de biiszkeségb&l madr csak
azért sem kérdeztem meg 6ket, hogy merre kéne mennem. Aha, innen jottem. Ra az
Osvényre, aztan igyekezni, mert az erd6ben hamar sotétedik ilyen idében. Igaz,
még korai a délutdn, de mintha alkonyati sziirkeség lenne. Meresztgetni kell a
szememet, hogy lassak is. Nem szeretném, ha rdm esteledne, mert az tiszta 6ngyil-
kossdg volna. De miért van még mindig csak sarga jelzés, és mintha az tit is emel-
kedne, hol a fenébe van a piros? A térképet legszivesebben a sarba vagndam, mert
megint elkavartam. Mdsodszor tévedtem el! Megint vissza az aszfaltos titig, de mar
futva. Kicsit panikoltam. Ja, rohadtul betojtam. A telefonon semmi térers, a bakan-
csom tocsog a sartol, meg tori is néhol a labamat, levegét mar alig kapok, verejték-
ben flirdik az egész testem. Na, ezt nevezik adrenalin-froccsnek. Ez azért jo, hogy-
ha nagy gaz van, az él6lény ki tudjon madszni beléle, megvédje magat. Ez stimm is,
ha csak néha jon, de amikor dllandéan ott van a véredben az adrenalin, na, akkor
van a gaz. Mindjart kint vagyok a stir(ib6l. Megint ott kotok ki, ahonnan elindul-
tam mdsodszor is. Balra 6svényszertit fedezek fol, de olyan hirtelen lejt, hogy alig
lehet észrevenni. Itt a piros! (Hol a piros?) Olyant kdromkodok, hogy inkdbb nem
farasztandlak vele titeket. Elaraszolok néhdny fdig, hogy biztos legyek a dolgom-
ban. OK, ezek mind pirosak, semmi kétség. Viltozik a talaj szerkezete: itt mdr mor-
zsalékos. Ha nem vigydzok, jon velem az tit is, ami mint emlitettem baromira lejt,
de ki nem szarja le: sinen, azaz tton vagyok, méghozzd most mdr a helyesen, és
nem csak itt, az erdében, hanem tigy egyébként is. Jaj, de szépen mondtam. Ritkul
a kod, megnézem a telefonom: van térerd; és taivolbol mar hallani lehet az autdkat,
meg a kutydk ugatdsdt, de ami a legszebb, a harangszot is. Tobb mint egy hete nem
hallottam harangszét. Legszivesebben a foldre rogynék, de helyette csak keresztet
vetek, és elb6gom magam. K6szonom, Istenem! Mindent koszonok!

Beesek az étterembe, ahol hatalmas épitett kilyhdban lobog a tiiz. Csak a bar-
pultndl van hely, de a magas székre feliilni nincs er6m. Tapadds, nydl nélkiilin
vizet kérek. Prébdlom magyardzni a csaposnak, hogy mennyire megszivatott a kod.
Nemsokara felszabadul egy asztal. Lerogyok sdrosan, csapzottan. A kélyha drasztja
az aldé meleget, mert hidba izzadtam meg, most a nedves ruhdban bizony nincs
melegem. Rendelek még dsvanyvizet, meg citromot is bele. Lazulas és dtmelegedés
kdzben mér a gondolataim is tisztabbak. A kod szivatott meg mi? Barom. Te szivat-
tad meg sajit magad! Elindulni ilyen szar id6ben, erre az ttra, tdjol6é nélkiil, okté-
ber végén, raadasul egyediil! Jatszani akartad a hést. J6l bekaptad. Ha eddig nem
sikeriilt lassan kifingatnod magad, akkor miért éppen most kellett volna kinyiffan-
nod?! Ha ilyen iitemben szidom magam, a kovetkezé 1épés az lesz, hogy behtizok
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egyet a sajat pofamba, de meg is érdemelném. Inkdbb elmegyek a retyora, kipisilem
a fesziiltséget. Nagyon igényes a budi. Mindig is abbdl tudtam megitélni, hogy
valaki mennyire peddns, ha megszemléltem milyen a budija. Lehet, hogy ez is egy
rossz szokds.

Fizetek. Persze, hogy nem olcsé. Udiildovezet. A buszsofér rendes, mert megvir,
amikor futdsnak nem nevezhet6 igyekezettel kozeledek a buszhoz.

Beérve az intézetbe a park flivében prébdlom letisztogatni a nagyja sarat a ba-
kancsomrél. A VIP-ben - csak tigy — mindent ledobalok. Tobbszori probalkozdasra a
labbelit is sikeriil lekinlédnom, ami még mindig sdros, ezért tigy dontdk, hogy
ezzel kezdem a tisztogatdst, a ruhdzatot meg bedztatom, ugyanis mashogy nem
megy. Az el6z6ek éppen megszdradtak. Tényleg tiszta mosoné leszek, pedig ked-
venc koltom szerint azok koran halnak. Azért ezzel varnék még egy csoppet, in-
kabb tusolok, utina pihenek, meg megeszem a maradékokat. Mindjart 6t éra. Sze-
del6zkodom, és sajgé also végtagokkal elindulok az I-re.

Athurcolkodtam a rehabiliticiéra. Ha eddig stilyosnak tartottam a helyzetemet,
akkor ez most még rosszabb. A szobdban, ahovi beraktak, 6ten vagyunk. Hairman
csak percenként pislognak a plafonnézés kozben, szélni meg csak tigy évenként.
Ezekbdl az egyik kozépkort né, aki teljes menetfelszerelésben fekszik az dgyon, a
madsik ketté nagymami-képzédmény, rajtuk pelenka van. Bezzeg balomon a ne-
gyedik beteg, Raissza, aki ukrdn, egy kukkot sem tud magyarul, valamicskét meg-
ért, de be nem 4ll a szdja az idegen beszédtél, meg az énekléstdl, csak amikor eszik,
meg alszik, akkor csendestil el. Allandéan pakoldszik, naponta legaldbb kétszer
hajat mos, meg konyékig bemosakszik. Viszont oltarira biidos, mert valészinfileg a
nagyobb mennyiségii viztél mar irtézik; szoval nem fiirdik. Orsi vizit utdn, délutin
sz0lt, hogy Jézsi bacsinak van elad6 pogdcsdja. Vettiink négyszazért egy nagy sza-
tyorral, ketten Lizivel. Sajtos volt, friss leveles. Ja a Lizi. Olyan fitis forma. Ugy is
oltozkodik, meg mintha agresszivnek is tlinne. Azt mondja, ir verseket. Még a déli
gyogyszeremet sem kaptam meg, de mdr kezdem megtanulni, hogy ami lent van,
az font van, ami egész ¢ra, az plusz-minusz tiz perc. Nem sietnek. Azért van csak
hetente vizit is. Szerintem.

Az ij pszichidterem is érdekes fazon, az 6sziilé sz6kés hajdval, ami tiiskére van
nyirva. A fehér képeny csak tigy 16g rajta a farmer meg a kockds ing folott. Beszél-
get Raisszdval. Azt mondjdk, ukrdn. Amugy itt is megvan mindennek a rendje.
Holnap megkeres a pszicholégusnd, azt mondta.

A holmim egy részét meg az értékeimet dtviszem az I-re, csak némi aprét ha-
gyok magamnal, mert egyrészt nem tudom hové pakolni, mdsrészt ott biztonsig-
ban tudom, elzdrva a széfben, hidba van kulcsra zdrhaté szekrényem. Azért mintha
a VIP-s szoba valahogy mas lett volna. De mdr az sem az igazi, mert visszakoltozott
a néni, aki szabadsagon volt.

Délel6tt nehezen, de sikeriilt elkapnom a f6orvosnét, hogy akkor most mi lesz
velem, mikor megyek &t a rehabra. Mondta, hogy intézi. Lehet, hogy mar délben,
de lehet, hogy csak délutén, de az is lehet, hogy csak holnap. Na, most ki a bizony-
talan? Meg azt is olyan lelkesen, rommel kozolte, hogy kiilénben is mit aggédok,
nem kések el sehonnan, meg kapok egy édes mamikit szobatirsnak. Rohadtul
oriiltem. Mondjuk, nem is tudom melyik lett volna jobb. Persze egyszer tgyis at
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kellett volna koltéznom. Ezt is kibirom. Reggel el akarok menni futni, utina zu-
hany. A zuhany okadék, a budi dettd.

Ja, probalkoztam a hidlapénz dologgal, amikor megkaptam a zdrémat és megko-
szontem az ellatast a fGorvos csajnak. Szoval, oda akartam adni neki a boritékot, de
hatirozottan (mint az egy pszichidterhez illik) visszautasitotta azzal, hogy kolléga-
tol semmit, oriilt, hogy segiteni tudott. Egész rendes. Meg azt is mondta, hogy sze-
retné, ha néha benéznék hozza, mert tudni akarja, mi van velem.

Kéne indulni az I-re, mert vadllfat akarok szerezni. Tényleg, egyre jobban elhii-
lyilok.

Leadtam megint minden értékemet a széfbe, villfa is van. Orsi ebéd utin meg-
mutatta a ,,dobbantét”, ahol ki szoktak 16gni pidért, meg mas anyagért.

Szép, tiszta, napos id6 van. Igy, késé délutin, az ablak el6tti lucok szinte feketék
a kék égbolt el6tt. Megérkezett Raissza. Es kér a pogdcsabdl, de el6tte bemosakszik.
Lenyiil egy j6 maréknyit. A meglassult sziiléket gyakran kell itatni az dpoldknak,
mert a sok gyagya szerektél még inni is elfelejtenek, oszt szép csendben kiszdrad-
nak.

Toltore tettem a telefont, de nem merem itt hagyni, most dekkolhatok mellette.
Mennyi bajom van vele, de ez az egyetlen, ami 6sszekapcsol a kiilvildggal, a szeret-
teimmel. Meg azt sem értem, miért mondtdk azt még a muilt héten, hogy itt olyan
kérterembe fogok keriilni, ahol hasonlé problémdkkal kiizd6, és értelmi szinti
betegek lesznek. Akkor most mi van? Akkor most ki a hiilye, a dokik vagy én?

Mar mdsnap délel6tt irok egy padon a szomortiftiz alatt. Kissé pdrds, ver6fényes
a szines tdj. A miiiton tili almdasban még rengeteg alma piroslik a fikon. Azt ro-
hogtiik az Orsival, ha szeretem az almat, miért nem 16gok ki érte. At a keritésen, és
mar szedhetem is. Ugysem csindlnanak velem semmit, mert a dilihdzbél valé va-
gyok. Errél ennyit.

De térjlink vissza a mai naphoz - ilyen kirdlyi tobbesben —, illetve majd a tegnap
estére.

Az altaté természetesen csak fél négyig hatott. Persze teljesen mindegy lett vol-
na, mert akkor kezd6dik a rajzds. Drdga betegtarsaim ekkor indulnak zuhanyozni,
elszivni az aznapi elsé cigarettdjukat, meginni els6é kavéjukat. A tobbség ugyanis
reggel flirdik. Mar aki. Itt olyan jellegzetes pszichidtria szaga van mindenkinek és
mindennek. Mondom én. De ha engem megszagolna valaki, rélam is ez érzédne.
Amikor atkoltoztem, megkérdezte valamelyik szobatirsam, hogy minek van ennyi
cuccom. Akkor azt gondoltam, hogy ha itt van is az ember, attél még oltézhet tisz-
tan, rendesen, ha nem is a legtijabb trend szerint. De most mar megértem, mert elég
néhdny viltds fehérnemii meg polé két szabadidéruhaval, egy sportcip6vel és pa-
puccsal. Ezeket lehet varidlni, meg kimosni, mert a mosdsnak is van szertartasa.
Azzal is megy az id6, és jokat lehet beszélgetni a fiirdében mosds kozben.

Van egy szobatdrsam, olyan lassan pislogé. Mindenhova jon velem, nem tudom
lerdzni, pedig néha j6 egy kis magany (ha nem is szaz év).

Na, széval hajnalban vergédtem még egy kicsit, aztin tigy dontéttem, hogy in-
dulds futni. Fél hat volt, amikor nekiindultam a parknak. Tiszta, csillagos volt az
ég. A terasz els6 bagosai azért megnézték jol, hogy ki ez a nem normalis. J6 harom
kort futottam az épiiletek koriil, szerintem lehetett egy kilométer, utana repiiléztem
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harmat a fak kozott, ahol emelkedett szolidan az 6svény, ezt megmértem lépéssel,
hetvennégyre jott ki. Lefelé 16tyogtem, az emelked6n belehtiztam. Lihegtem is
piszkosul, de nagyon jélesett. Hatkor mdr a tus alatt dlltam. A zuhanyzdban éppen
Lizi mosott fol. Reméltem, nem fog megerdszakolni. Amig fiirodtem, beszédbe
elegyedtiink. Dumaltunk koényvekrél, versekr6l. Nem is olyan hiilye. Egész értel-
mes, csak valahogy mégis zakkantnak tiinik. Idé6nként mintha konfabulalna, olyan
meséket talal ki, ami valésdgosnak tinhet. Megtisztulva tértem vissza a szobdba,
ejtézés kozben elridgtam egy almdt. Adtam Raisszanak is, akinek mindenbdl kell,
mert kikonyorgi. Egyébként mindig ad neki valaki kajat. Te vagy a kirdly, ha van
legalabb egy szelet kenyered, de gondold meg, hogy kinek és mikor adsz, csak
akkor valhatsz ,uralkodova”.

Reggelire természetesen megint szaldmi volt tedval. Baromi vdltozatos, mi? Utd-
na gyégyszerosztas sorban dlldssal, és kész is a reggeli menii. Orsi madr tigy van
vele, hogy ahol haromnal tobb ember van, 6 oda bedll. Sor, sor, mindegy.

Néztem kicsit a TV-t, de elfogott a buzgdsag, ledéltem, de csak alfdig jutottam,
mert megjott Raissza, és molyolni kezdett. Amiigy rendes, csak olyan bilidos ne
lenne. Mdr megint volt olyan sejtésem, hogy megéreztem valamit (a szagon kiviil).
Félalomban voltam, amikor tigy véltem, hogy valaki benéz a szobdba. Felkeltem
hat, és kimentem megkérdezni a névéreket, hogy nem keresett-e a pszicholégusné.
De keresett, csak latta, hogy alszom, ezért kérte 6ket, ha felébredek, kiildjenek fel a
szobdjiba. A pszichné (ezenttl réviditem) azt mondta, hogy 6 nem nézett be a
szobdmba. Na, mindegy, én éreztem, hogy keres. J6tt a megszokott szoveggel, hogy
meséljek magamrél. OK. Szovegeltem neki tigy tiz percig, lazdn, nyugodtan, nem
am mint az elsé alkalommal, amikor tiszta zizi voltam. Mikor végeztiink, adott egy
irto sok kérdésbdl allo tesztet és egy konyvet, ami elsé belelapozasra eléggé érde-
kesnek tiinik, valamint vart vissza a délutdni autogén tréningre. (Most a szomszéd
padra letilt a ,lejmolés”, széval kéregetds, de nem kap semmit, majd j6l elhajtom.)

Most jottem vissza a relaxdciérdl, széval az autogén tréningrél. Igazan felfrissi-
tett. Szép, napos a délutdn itt a f(iz alatt. Vagy most megint rézsaszintibben litom a
vildgot?

Masnap. Ismét délelstt van, most is gyonyorii a vénasszonyok nyara. A padon
iilok a fazfa alatt. Reggel megint futottam.

Tegnap este balhé volt a szobankban, mert valtas kornyékén Niintike — mint ki-
deriilt, igy becézik csigalassti mamikdmat — nagyon beszart. Volt is kiképzés a n6-
vérkétsl, még Raissza is csondben volt. Az ablakot természetesen nem lehet kinyit-
ni a draga betegtdrsaim miatt, pedig most is sztere6ban kapom a btizt. Langyos
volt az este, a teraszon jot duméltunk. Kidertilt, hogy Orsi a kiiligynek dolgozott,
mint kiils6s, mindenféle repi dolgokat szervezett a csapatdval — oltdri nagy fejesek-
nek —, berepiilte a vildgot, még Uj Zélandon is volt valami veteran taldlkozét ren-
dezni. Ezek hihetéek, tényleg valésightiek, de a felvevs orvosa annak idején nem
hitt neki, igencsak furcsan nézett ra, amikor mesélni kezdett magarol.

A biifében meg felfedeztem, hogy van rendes tap, hiisos és sonkds szenya, csak
nyitasra mar ott kell lenni, mert hamar elfogy. Elég draga, de a muszdj, meg az éhség
nagy tir. Aztin mindig éhes, aki itt van. Lehet, a mikroklima miatt is, mert korbe
vagyunk véve hegyekkel, erdével, éles a leveg6, vagy az evés valami potcselekvés,
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hogy elfoglaljuk magunkat, de a gydgyszerek is befolydsoljik az éhségérzetet pozi-
tiv irdnyba. Mert amig becserkéssziik az ételt, megszerezziik, aztin megessziik,
azzal is szép lassan telik az id6. Valamint az sem utolsé szempont, hogy az dtlag-
¢életkor sem szdz év.

Most vittem vissza a kitoltott tesztet a pszichonének, még tegnap délutin meg-
csinaltam. Halvanyan dereng, hogy ez mar a felsébb tanulmanyi éveim alatti pszi-
chologiabdl ismer6s. Tényleg csodds az id6, enyhe szél fiijdogdl, csak az rontja el az
idillt, hogy a fliz dgait dllandéan a pofdamba csapja.

Aniké - akirél senki sem mondand, hogy beteg — SM-ben szenved és ettél dllan-
déan parizik. Meg is értem. O sokat van itt is meg mds ilyen intézményben. Teg-
nap este tizig kimendt kapott, hogy elmehessen valami buddhista meditacios izére.
Ha neki az esik jol, tegye. Ugy érzem, mintha kicsit felpérgettem volna magamat,
de jol vagyok. Lehet, hogy azért is csapongok 6ssze-vissza a papiron. Stop!

Délelott beiiltem egy motivacids csoportfoglalkozasra, ahol igazabdl nem sok
minden tortént, minthogy irdnyitottan beszélgettiink, amit mindig is szoktunk
tenni csoporton kiviil is. Voltak azonban olyan bléd beszélasok, hogy fulladoztunk
a nevetéstol.

Képzeljétek el, ma rendesen dolgoztam. Olyan jé volt. Segitettem dthtizni az
dgyakat, de nem am csak az dgynemfit cseréltiik ki, hanem az 6sszes cuccot — a
matracokat, a takardkat, a parndkat - is, lefertétlenitettiink mindent. Tisztara kime-
legedtem a munkdtol, meg az izgalomtdl, hogy olyant csindlhatok, amit régen is
szerettem, a szakmdmat. (Mdr megint pofin vdgott a fliz.) A takaritds utin még
nagymosast is tartottam, majd meglitogattam az ismerSseimet az I-en. Nem csoda,
hogy ilyen sok program felporgetett. Vagy most kezdek tjra a régi lenni?

Rosszul aludtam az éjszaka. Nem kértem altat6t, mert most valamilyen megfon-
toldsbdl este kilenckor kapom meg az egész esti gydgyszeradagomat. Gondoltam,
elég lesz reggelig. A fenét. Egyik jobban horkolt, mint a masik, de mar vacsora
utantdl. Fiirdés: one. Utana megkezdddik a maszkalas. Hajnali négykor Raissza a
csapnal ,megfiirdik”. Fél otkor Margitka, aki este hét 6ta alszik és hortyog, azt
mondja nekem, hogy te tigy horkolsz. Na, ne ba... meg! Talan én is alhatok valami-
kor? Negyedhatig forgolédok, majd fel6lt6zom, és megesindlom a napi futisomat,
firdok forré meg hideg vizzel, amiért is szintén hiilyének tartanak, de a szobdba
nem megyek be, mert most természetesen mindenki szépen alszik, meg olyan szag
van, mint egy borzlyukban. Inkdbb kiiilok a TV-szobdba, ide még nem jonnek.

Az este ismét dumcsiztunk a teraszon. Gibort még nem ismeritek. Tok tgy néz
ki, mint valami csdves. Magas, szikdr, hajlott hdti, 6ész haja hdtul varkocsba van
osszegumizva. Szakdlla dpolatlan, szdja folott a bajsza sarga a nikotintél. Van két
melegitdje, egy piros meg egy fekete, azokat valtogatja, ha kimenéje van, akkor
farmert hiiz. Amigy roppant mivelt, értelmes dolgokat tud szovegelni rekedt,
agyoncigarettizott hangjin. Valamikor volt valami fuvarozdsi vallalkozdsa is, de
belebukott, majd jott a lecstiszds, meg az elmegydgyintézetek sora. Azt mondja, ha
mar az antidepik sem hasznélnak, betép némi fiivel, de csak ritkdn. O mar ezer éve
bent lakd.

Aniké — tudjatok a SM-s csaj — most azért van itt, mert meg akarta késelni a fér-
jét. A zsaruk hoztik be. Sokak szerint az meg is érdemelte volna.
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Van itt még valaki, akit nem hagyhatok ki a felsoroldsbdl, az Liiszike! Liiszi ve-
lesziiletetten gyari hibds, régi motoros. Vékonyka, alacsony, madarcsontdi, dttetszé
béri. Ugy reszket, mint a nydrfalevél, még a nyila is csorog fogatlan szajabél. Ugy
negyven éves koriil lehet. Amikor visszajon a kimenérél, mindig hoz néhdny sza-
tyor ruhanemiit, amit mar nem tud hova pakolni. A névérek ilyenkor kiborulnak,
de a ruhdk is a szatyrokbdl a szemétbe. Szegényke nem drt senkinek, mégis irritalé
egy id6 utdn.

Most éppen Lizi segit neki mosni, mert Liiszike szereti, ha tiszta, rendszeresen
firdik, ruhdt is naponta tobbszor valt (mondjuk, teheti is, van mibél vdlogatnia).
Senki sem tudja, hogyan tud ennyi mindent 6sszetarhdlni, de mindig van nala tobb
kilo tusfiird6, sampon, testipold, nem beszélve ugye az emlitett ruhamennyiségrol.

Aztdn itt van Kati, Liiszi ellentéte. Nagydarab, felftijt, 6démads, olyan pasztézus
nagy csecsemdé huszonegynéhdny éves kiaddsban. Roppantul dpolatlan. Idénként,
mikor a gydgyszerektdl a teraszon, bagézas kozben elszundit, siman rddél valakire.
Ancsa (Aniké, Anna) mindig cseszteti, hogy menjen mar fiirédni. A kiiszéb kardi-
ndlis problémat jelent szamdra, mert csoszogva jar. A multkor is akkora lendiilettel
érkezett, hogy Janika 6lében landolt, majdnem meghitisitva annak aznapi hazame-
netelét, hiszen testi épsége lett kockdztatva. Allanddan ragcesal valamit. Nagyon
szereti a kukoricapehelyb6l késziilt kuki formdji kajat, de tegnap valahonnan szer-
zett egy nagy darab szalonnat, aminek a felét eladta Lizinek.

Az is nagy szdm volt, amikor Liiszi el akart adni egy papucsot Orsinak, akinek
persze nem kellet, ezért oltdri hisztit levagott, végiil dithében hozzank vagta a pa-
pucsot, ami — mint késébb kideriilt — a Lizié volt. Mert Lizi keresni kezdte a papu-
csdt, ami a teraszon hevert. Oszt még azt mondtam, hogy Liiszike drtatlan jelenség.
Persze annak, aki nincs vele egy stilycsoportban, aztan tigysem tudndm megiitni,
meg minek is tenném. Csak jot réhogni szoktam rajta, amire betud porogni.

Ma délelétt rengeteg mindent csinaltam. Tobbek kozott mandaldztam is. Az
olyan kifestos-féle. Papiron van egy mintdzott korszer(i, amit ki kell szinezni sajat
kedviink szerint. Sok szép munkat lattam, amit a tobbiek készitettek. Egész tigye-
sen ment. Utdna irodalomcsoport volt, ami most — szerintem — elég gyengére sike-
redett. Verseket ,elemeztiink” a csoportvezeténével, de itt is akadt, aki nagy szak-
értelemmel oda nem ill6 dolgokkal szérakoztatta a tiarsasagot. De nem vdrhattam
azt, hogy az egész Nyugat szerkesztésége legyen jelen.

Ebéd el6tt még elmentem ,gyurni” az egyik tornacsoporttal. Azért kell csoport-
tal menni, mert a tornaterem csak akkor van nyitva. A szereket azonban csak fino-
man tudom haszndlni, nehogy a foglalkozdst zavarjam, ami nem is baj, mert a las-
san visszaengedett stily jobban erésiti az izmokat. Itt is megnéznek maguknak az
apoltak, s6t még a gydégytorndsznak is felttinok, mivel ritka az, aki magatol akarna
mozogni. Ebéd utin jon a relax. Ha minden igaz, a pszichné most hozza a kiérté-
kelt tesztet. A betegszobidban mar megint mindenki szunyal. Megvolt a relax, de én
még maradtam a teszt miatt. Az értékelés azt igazolta, amit mdr eddig is tudtam
magamrol, hogy nem foglalkozom magammal eleget, a masik iigye mindig fonto-
sabb, teljesitményhajszolé vagyok, masoknak akarok megfelelni, mindig a pontos-
sagra torekszem, amiigy meg nagyon érzékeny lelkiiletli vagyok, meg frusztralt és
fesziilt, nem tudok nemet mondani, meg egyébként is totdlisan eltérek a , normalis”
atlagtol. Széval ilyennek sziilettem, meg ilyenné formdlédtam, meg stb. Selejtes
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kollekcioé vagyok. A szakembernek aztin magyarazhatom, hogy a munkam olyan,
ahol nem lehet félvdllrdl venni a dolgokat, mert itt nem szabad hibdzni. Ha itt hiba
torténik, a beteg meghal, vagy egy életre sz6l6 maradandé karosodast szenved, én
meg mehetek a sittre. Erre azt mondja, ha nem viltoztatok az életfilozéfiamon,
hamarosan engem fognak temetni. Készike. Lazabbra kell vennem a figurat, min-
dig arra van id6, amire szakitunk. Ezek szerint a munkahelyemen, aki pontosan,
lelkiismeretesen végzi a munkdjit, az vagy mdar most sem normalis, vagy el6bb-
utébb meghiilyiil, esetleg infarktust kap, vagy stroke-ot? Na, itt van egy kis ellent-
mondas. Hogyan lehetne megtaldlni az arany kézéputat? En erre még nem jéttem
ra, mert nem vagyok elég okos, de majd megkérdezem a feletteseimet, hogy 6k mit
tudnak javasolni.

Na err6l ennyit. Azért jét beszélgettiink, egészen felfrissiiltem. Nem felporog-
tem, csak felfrissiiltem.

Aniké félesalt a kiallitéterembe, hogy nézzek szét. O éppen szalvétaképet csinélt
a fidnak. Mit ne mondjak?! Allam leesett, hoppa. Gyonyorf, csodélatos alkotasokat
littam. Nincsenek rd szavak. Ennyi. Meg kell nézni! Nekem iszonyuan tetszett.
Aniké olajat is laittam. Borzongaté a kopasz fa, azzal a sotét tonusu hattérrel. Kicsit
nyomasztd, de a fa folott ott repiil egy maddr, ami szabadda teszi a képet. Azt
mondta Ancsa, hogy a madar, az 6, és tényleg a szabadsdgot, az életet jelképezi
vele, ezért van ott minden mivén a madadr. Fura, de a kidllitéterembeli képeken is
majd mindegyiken ott volt a kopasz fa. Ez valami lelki azonossag lehet, vagy a
betegségbdl adodik?

Elfoglaltik a padomat a szomortifiiz alatt. Mar azt mondom, padomat. Mar ne-
kem is vannak tulajdonaim az intézetben: padom, ftizfam, reggel — a fél hatos fu-
taskor — a park, a tornateremben a gépek, kajanal a székem, fiirdésnél a zuhany-
zom. Katasztrofa.

Este mar semmi extra nem tortént. Néhdnyan a folyosén hatalmas zsuga-partyt
rendeztek. Kata elmesélte, hogy nem jott 6ssze neki a kiiszéb, mert megbotlott
benne, és legurult a lépcsén. J6t nevettiink. O is, pedig nagyobb baj is lehetett vol-
na. Mondjuk cunami timad, vagy Osszeddl néhany felhSkarcold, végiil, de nem
utolsé sorban — esetleg 6 maga — megsériilhet. Ja, Juditnak jott a bardtja, Tibike.
Eléggé lepukkant fazon, kiilonben meg kerdmikus miivész. Judit szereti, az meg az
6 dolga. Judit dllandéan 6ngyilkos akar lenni. Megvolt mdr neki a metrd, szdazhuisz
darab nyugtatd, kés meg ilyenek, de mindig megmentik. Nem szabad el6tte muto-
gatni sziir6-viago eszkozt, mert az rogton izgalomba hozza. Mondtuk is, hogy azért
nem sikeriil neki az éngyilkossig, mert a J6 Istennek még dolga van vele a foldi
életben, tigyhogy jobb is, ha nem prébalkozik tobbet. Erre azt mondta, hogy egy-
szer az Isten is belefirad az 6 megmentésébe, és csak sikeriil végiil. Most elmegyek
aludni, hdtha sikeriil. Csa.

Teljesen elhanyagolom az irdst, de mentségemre széljon, hogy ma kétszer is vol-
tam kondizni, és ez kimeritett fizikailag, de szellemileg is.

Jaj, délelstt kimentiink az itteni kis boltba! Negyeddra szabadsag! Erre majdnem
egy orat kellett varni, mert a kilép6t csak az orvos irhatja ald, aki természetesen
megint nagyon elfoglalt volt. Megkaptuk a ,K”-s kdrtyét, ami nem ad hosszi mozga-
si id6t, csak két 6rat, de nekiink ebbél elég volt az a negyedora is. Hairman mentiink,
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Lizi, Mari, akinek be van gipszelve a karja (meg depresszids, egyébként kozgaz-
dasz-kozépiskolai tandr). A boltban valamivel nagyobb a vidlaszték a biiféhez ké-
pest. Van gyiimolcs is, meg zdldségféle. Vettem szalonnat, mert megkivdntam,
ligyhogy ma vacsordra hagymaval ezt fogok enni, legalabb kompenzéalom a szoba-
ban levé gorényszagot.

Folmentem az I-re, mert fonévér baratném is hozott tipot, kenyeret, konzerve-
ket, dsvanyvizet. Most jol el vagyok litva kaja szempontjdbdl. Az id6jards kegyes
hozzank, felh6tlen a kékség, gyonyoriien és melegen siit a napocska, bar a reggelek
mar hidegek. Az erd6 csupa szin. Narancs, okker, voros, citrom, z6ld, meleg barna,
fel nem tudom sorolni még milyen.

Reggel van, negyed hét, TV-szoba. Gdbor is itt van, cigarettdt tolt. O sem beszé-
des, de ez most igy jé. Itt legaldbb fény van. Messzinéz6, lassan pislogé szobatar-
sam fiirodni késziilt, én is a futds utdn. O belekezdett egy alma evésébe. Tudtam,
hogy mire befejezi az evést, mar rég végzek a zuhanyzassal. [gy tortént. Am jott a
zuhanyba egy id6s néni, akinek mindig mogorva az dbrdzata, és amikor
messzinézé belépett, hisztérids nagyrohamot kapott, mert 6 szeretett volna elébb és
egyediil fiirédni. Csak azt hajtogatta, hogy ,én fiirdok, én fiirdok...”. Erre az én
drdga szobatarsam visszavonult a szobdba, és begubé6zott az dgyaba.

Amikor a nagy fiives placcon futottam, éreztem ldbam alatt, hogy a vastag dért6l
roppannak a fliszdlak. A csillagok is rendesen vacogtak a Hold sarlés eziistjében.
Olyanok voltak, mint a zizeg6é gyémadntok — valahol Dél Afrikdban — egy bdnydsz
kérges kezében.

Tegnap este Lizivel hatalmas zabdldst rendeztiink itt, a tarsalgéban. Szalonna,
kolbdsz, hagyma, paradicsom, paprika. A kést dugiban kellett haszndlni. Ugy tom-
titk magunkba a kajdt, mint egy napok 6ta nem evett, fairadt vandor. Ezutan nagy-
szerfien aludtam az éjszaka. Nem is értem, miért mondjdk, hogy lefekvés el6tt ne
egyiink sokat, mert zavarni fogja az éjszakai nyugalmunkat. Erdekes, ez nilam
pont forditva miikodik, ha nem eszem, és korog a bendém, akkor nem tudok nyu-
godtan aludni. Ebben is kiilonc lennék?

Még az intézeti vacsit kovetd séta utdn lefigyelhettem, ahogyan a Lizi dobbant.
Egy gond volt a kapun atmaszassal, hogy az a dinka papucsban ment, ami nem
igazan célszerii viselet ilyenkor. Természetesen le is esett a libardl. En azt figyel-
tem, milyen fura mozdulatokat végez, hogy Gsszeszedje a papucsit. Visszafelé mdr
a fébejaraton jott, ahol simdn beengedték. Na igen, befelé konnyebb, mint kifelé.
Amiigy, tigy vettem észre, hogy Lizikémnek csak a szdja nagy. Ha valamit el kell
intézni, vagy kérni kell, akkor mar kisnyuszi. Mikor este kajaltunk, jott Ancsa, hogy
hozasson maganak kavét. Lizi mdr ugrott is, de rdszéltunk, hogy majd megy, ha
befejezte az evést.

Most délelétt van, napos, de eléggé csips. Mi a fenét fogunk csindlni szerdaig,
mert négynapos iinnep jon a mindenszenteki varidlds miatt. Semmi program, tok
uncsi. Ki még nem mehetek hosszabb idére.

Aniké hyperaktiv. Megint dpolénéset alakit. O sem tud magdval mit kezdeni.
Patyolgatja az 6reglanyokat, de fortissziméban. Mar a kértyat is unja. Lizit kizava-
rom este a boltba, hozatok vele csokit, legyen legaldbb valami, ami a boldogsag-
hormonomat emeli, meg, hogy dagadjak. Reggelinél beszélgettiink a gipszes kezi
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Marival. Valami kozgazdasagi szakkozépben tanit, ahol igazgatdhelyettes is. Kiil-
sOre ki sem nézné bel6le az ember, hogy ilyen szuper koponya a csaj. Alacsony, ko-
vér, zsiros bori és haji, olyan igénytelen forma, szédasiiveg lencséjli szemiivegben.
De ahogyan szovegel, abbdl azért litszik, hogy roppantul van neki ikija. A
Raisszdval is beszélget oroszul. Csak 6 is bekattant, besokallt. Nemhiaba, pedagégus.

Itt olyan sok okos dilis van. A kinti viligban meg annyira sok a hiilye. Nem le-
hetne megforditani? Persze mindez csak nézdpont kérdése, hogy a keritésnek ép-
pen melyik oldaldn vagyunk.

Liiszirdl kidertilt, hogy nem is negyven koriili, hanem negyvennyolc. Mit sz6l-
tok, nem tudom meghatarozni az emberek kordat. Tegnap lattam, hogy van neki
ilyen gumi jatékbabdja. Azzal alszik. Tisztdra, mint valami kislany.

Aniko a folyoson rohangal, mint a mérgezett egér, teljesen be van sézva. Percen-
ként pislogé betegtirsném kivett a becsiiletkonyvtarbél konyvet és most olvas.
Oneki egyébként ingatlankozvetité iroddja van, valamelyik neves iidiil6helység-
ben. Ez madr haladas, hogy olvas. Lehet, hogy j6 hatassal vagyok ra?

A padomon, gipszessel sokdig beszélgettiink ebéd utan. Detts, mint én, betegsé-
gileg.

Lizi megint bebizonyitotta, hogy csak gambazni tud. Nekem kellett pitkozni a
kilép&ért, amit természetesen nem adott a névér, mert nincs itt a doktorné. Majd
dobbantatom a Lizit.

Ma hajnalban, pontosabban éjszaka kellett az orat visszaallitani a téli, rendes
id6szdmitasra. Mindenki a régi id6 szerint mozgott. A gaz a kajaidével lesz, mert
egy oOraval késébbre tolédik. Futdsnal rendesen marta a torkomat a hideg. Ma egé-
szen jol birtam, még egy plusz repiil6t is csindltam, széval noveltem a teljesit-
ményt. Majd kapok a pszichn6tél, hogy mdr megint a hajtds, tobbet, jobbat. Ami
konyvet adott, abban azt irjdk, hogy az 0sztokélék rossz hatassal vannak az egora.
De konyorgom, akkor hol van egy bels6 hajtéers, ami el6bbre visz? Most akkor
csak arra figyeljek, hogy le van ejtve minden, ahogy lesz tigy lesz (mondja az ének
is), vagy akkor most mi van? Ez ndlam nem igy miikodik. Vagy majd ebbe is bele-
tanulok? De akkor hol marad az akarat? Az is valahol belsé hajcsdr, de kell. Olyan
bizonytalan vagyok, vagy mégsem? (Vicc volt. Ha-ha.) Hagyjuk a kérdéseket a
fenébe! Most, ha valamit nagyon meg akarok csindlni, és azt mondom magamnak,
hogy igenis ezt véghez is viszem és megcsindlom, mert képes vagyok rd, az madr
pozitivum. Ez magam felé nem hajszolds, meg lecseszés, hanem dicséret, ami 0sz-
téonoz. J6, persze tigy is tekinthetjiik, mint tjabb teljesitményfokozast, feladatkoz-
pontisigot, megfelelést valaki vagy valakiknek, de csak tigy érhetsz el valamit, ha
ezt teszed, igy lehetsz sikeres és boldog. Jaj, ezt nagyon megkutyultam magammal.
Majd elmondom az analitikusnak, hdtha neki sikertil velem dfil6re jutnia.

Vasdrnap mindig kotelezé dgyhtizas van. Persze rogton cserélnek, ha szennye-
z6dik az dgynemii. Igaz szerddn volt komplett csere, de a szabdly az szabaly. De
nem art, mert még a szoba leveg6je is tisztul valamicskét. Raisszat most sem birom
rabeszélni a fiirdésre, még a tiszta dgy tiszteletére sem. Ilyenkor totdl hiilyének
tetteti magat, lefekszik, és olyan artatlanul pislog, mint valami kiskutya. Az dgya-

zés kiilonben 6n4llé tevékenység, a névérek csak a textilidt osztjdk ki. Agyazds utin
elmentem éveld hajtasokat gytijteni, mert sok olyan van itt, amit mdr rég szerettem
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volna, ha a kertemet disziti. Aztin meg idém is van béven ilyenekkel bibel6dni,
legaldbb azzal is lekotom magam. A kést most is eldugtam a zsebembe. Sikertilt
szednem szépen. Eliiltettem &ket miianyag poharakba, amiknek lyukat sztirtam az
aljara, de késébb rdjottem, hogy ez hiba volt, mert az ontézéviz igy kifolyik, és a
szekrényen kot ki, mert a novényeket a szekrény tetejére raktam fol. Ezért udit6s
flakonbdl szandékoztam alatétet késziteni, de ahhoz megfelel6 méretii ollé kellett,
amit csak a n6vérek adhattak. Kértem is, és ott el6ttitk méretre szabtam az alitétek
valékat. Egész pofdsan mutatnak a novénykék a szekrény tetején. Feldobja a kérter-
met. Lehet, hogy most el6szor irom le azt a sz6t, hogy kérterem. Persze nem biztos,
mert nem emlékszem sokmindenre, igy az sem csoda, ha néha ismétlem 6nmagam.

A vérnyomdasommal viszont meg vagyok elégedve, szépen bedllt, meg a frekim
is, széval a pulzusom.

Niiniike, aki a jobboldali dgyszomszédom - azért becézik igy, mert olyan fur-
csan himmag, ha nem beszél — tusfiirdével akarta magdt bekenni testapol6 helyett,
de id6ben észrevettem. Judithoz jott Tibike. Szornyen nézett ki. Adott neki kefirt,
mert éhes volt, de a java része kicsorgott a szdjabdl, és a nadrigjin meg a kabdtjan
kotott ki. Képzelhetitek. Amugy kétszer késte le a buszt. Lizinek nem sikeriilt bedl-
litani az 6rajat, pedig egyszer(i szerkezet. Egyre valdszintibb, hogy konfabuldl,
mert ha valaki olyan népszer( kereskedelmi TV csatornandl hangtechnikus, ilyen
kicsi kiity(ihoz értenie kéne. Azért ott bonyolultabb berendezések vannak.

Heuréka! Raisszdért jott a fia, és csak csiitortokon hozza vissza. Mar csak Niinii-
két kell szagilag elviselni.

Reggeli utin elsétaltam a fébejarathoz, hogy megnézzem a tavoli sziirkés sziklai-
mat, de vattds paraban alltak. Amig azon gondolkoztam, hogy miért potyognak le a
falevelek dér utdn, ha rdjuk siit a nap, még akkor is, ha dll a levegé, tigy éreztem,
hogy csak vagyok, élek és semmi mds. Nem érzek semmit, liresség van, ami na-
gyon jolesik. Lenni, itt és most. Nem tegnap, nem holnap. Ma, itt magammal. Ezt
kéne majd odakint is érezni, ha innen elmegyek. Megcsindlom! Hiilyébbnek mar
tigy sem néznek. Ilyen vagyok és kész. Nekem tetszik. Akinek meg nem, az tehet
egy szivességet.

Van egy tdbla a kijdrat (vagy bejdrat), széval a f6kapu el6tt (vagy mogott). Egyik
oldalan tdjékoztaté, hogy mi, hol taldlhaté az intézmény teriiletén. A madsik oldalan
szoveg, hogy koszonjiik a litogatast (de kiét?), meg viszontlitdsra (de kinek?). Ami
engem megfogott, az a piktogram, amin egy férfi dll hattal, csapott vallakkal, ro-
gyadozé libakkal, lekonyul6 karimdji kalapban egy ,O km” felirati kilométerko
el6tt. Erre varrjdl gombot! Sok minden eszébe juthat a halandénak, mi? Egyébként
ennek az eredetijét, egy olajfestményt lattam font a kidllité teremben.

Tegnap vacsordig sétaltunk Orsival. Utdna is tortént sok érdekes. Példaul, hogy
a lokott Kati total betépett. Mdr emlitettem, hogy valahogy juttatnak be tudatmo-
dosité anyagot, vagyis piat meg narkét, druljdk is, de dltaldban csak ldjtos fiives
cigit. Na, széval valami pasival elment az addiktrdl, bizonyos szexudlis szolgdltatd-
sokat nytjtani az este sotét bokrai kozé, majd olyan timolyogva érkezett meg, mint
egy szényeg, faltdl falig. Az éjszakds névér észrevette, nand, mert nem lehetett nem
észrevenni, hogy cseppet rossz dllapotban van a ledny, aztdn a kezeloben lecseszte,
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hogy rohadtul viselkedik, és, hogy ¢ nem akarja kirtigatni magat miatta, ezért huiz-
zon a szobdjaba, de siirgdsen, mert balhé lesz. Kati, természetesen nem a szobdjaba
ment, mit ment, vanszorgott, hanem a teraszra cigizni, ami nem igazan sikertilt
neki, a befelé it még kevésbé, mert ziigott egy hatalmasat az el6térben. Na, kispaj-
tds, innen kellett ezt a hatalmas testet Gsszelapatolni a névérnek meg jémagamnak,
hogy bevonszoljuk a szobdjiba, az dagynak nevezett alomra. De a kicsike innen is
kiszambazott, igaz, mentségére legyen mondva, a WC-re. Ezek utin megkaptam a
gyogyszeremet, néztem a tyelevizort, és rohadtul leszartam, csak az éjszakas
csajszit sajnaltam, aki tiszta ideg volt miatta.

Most megint reggel van, a 14. nap. Aki itt {il mellettem a tirsalgéban, most nem
csacsog, olvas, de magaban, halkan. Azt hiszem — mit hiszem, tudom -, hogy iszom
egy forré kapuccsinét. Midta visszadllitottdk az 6rdt a rendes idére, fura, hogy
olyan hamar vildgosodik. A sotétzold fti megszelidiilt a dért6l, meg a sok szines
falevéltsl, ami vastagon takarja, és ami, ha futok benne, szétzizzenti a hajnali csen-
det, olyan, mintha én ébreszteném az intézetet.

Niintikét jottek meglatogatni a gyerekei. Nekem bunkereknek tiintek. Latszott
rajtuk, hogy undorodnak a helyt6l (2 hete még én is), de legaldbb ne mutattik vol-
na ki ennyire. A mamindl tettek kb. 10 perces all6 latogatast, megtomték siitemény-
nyel, ezzel is letudva a lelkiismeretiik szavat, majd a folyosén beszélgettek a dok-
tornével, aki ma iigyeletes. A doktorné teljesen odavolt, hogy milyen szuperiil
bevidlt az 1j terdpia, milyen vdltozasokon ment keresztiil a mami, midta ezeket a
gyogyszereket kapja. Mert 6 olyan sokat ldtja, mi? J6, persze a n6évérek referdlnak,
de az mégsem olyan. Azért amiéta itt vagyok, elég sokat foglalkozom veliik, min-
dig csesztetem Gket valamiért, hogy menjenek fiirodni, egyenek rendesen, sétalja-
nak, meg ilyenek. Azért ez sem semmi. A gyoégyszer csak egy dolog, fontos a pszi-
choterdpia is. Niiniike is még egy hete pelenkds volt, most meg 6nalléan 6ltozik,
kimossa a ruhdit, meg kétnaponta elvihetem megfiirdetni, amit mostandban mar
maga kér, hogy segitsek neki. Egyediil csindlja, de szereti, ha ott vagyok vele a
flird6ben, mert azt mondja, tigy biztonsdgban érzi magat. Mondjuk, ezzel meg is
van az esti program, mert eléggé lassii szegénykém. Valamelyik este még a Szent-
frasba is beleolvasott. Gyogyszerek? Na persze.

Lassan pislogé szobatdrsam meg egész nap egy szemernyit sem aludt. Sétalt, té-
vézett, olvasott, beszélgetett, és mintha mar nem is pislogna olyan ritkan. Pedig
nala tudtommal még gyogyszert sem valtottak.

Jut eszembe, ma van Mindenszentek. Kaptam Orsitol egy kicsi mécsest, meg
szép festett {ivegpoharat, amit a linya csindlt. Remélem, a névérek megengedik,
hogy égessek gyertyat.

Holnap szerda, végre torténik valami, zstifolt nap lesz, tele programokkal, de az
a jo, legalabb az ember nem porgeti az agyat.

Niiniikével lehet beszélgetni! Hurrd! Tudjitok, a gyégyszerek, de inkdbb nem is
mondok semmit.

Az ebéd elég tirhets volt: zoldborséleves, sargaborsé f6zelék, fasirt, alma. Azt
viszont kéne tudni, hogy zold-sirga borsét egy meniiben feltdlalni nem lehet, de
ezt mar rajtam kiviil kifejtette egy hires iréné is a kedvenc regényemben, aki szin-
tén megjarta a pszichidtriat.
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Reggel, tobb mint két hét. Borult ég, dér nélkiil. Azt dlmodtam, hogy havazik.
Egy fiistos falusi kocsmdban vagyok, és dsvanyvizet kérek. Mar az dlmaim is kez-
denek javulni. Niiniike is héesésrol dlmodott, de & fel is kelt, hogy megnézze, nand,
hogy bugyi nélkiil. Ugy latszik, mar dlmomban is telepatikus vagyok.

A nyakamat rd, hogy a féorvos nem véletleniil tett ebbe a szobdba. Egyrészt ve-
lem kapcsolatosan nevel6 célzattal, és elrettentésiil, hogy ne akarjak megint vissza-
kertilni, masrészt, mert amikor azt mondta, hogy én leszek a szobaparancsnok,
ezzel fel akarta dobni az egész hangulatot. Velem. Nem vagyok egoista. A
pszichoné is azt mondta, hogy csak mi szamitunk, itt és most.

Este kértem az éjszakast, hogy irja mar le a gydgyszereket, amiket szedek. Erre 6
helyesen elharitott azzal, hogy ez az orvos dolga, de volt olyan rendes és tolerdns,
hogy azért leirta (persze koztiink maradt, ez nem publikus). Ezt pont most mon-
dom, amikor irom ezt az egészet, megint diskrepanc az egész. Azért arra is rakér-
deztem, hogy egyaltaldn cselekvéképes személy vagyok-e, amire heves fejbélintga-
tas volt a valasz. Errél ennyit, nem vagyok hiilye, hogy kidumaljam, vagy mégis(?).
Jaj, mar megint! A csajszi, széval, az éjszakas tok ari, meg jo fej, tudnék vele mit
kezdeni az osztilyon. Persze, hogy szakmailag!!! Ilyen perverz bandat, mint az
olvasé tarsadalom! Tényleg tudnék vele egyiitt dolgozni, mert szakmailag ott van a
toppon.

Orsival kimentiink almat szedni. Micsoda gyonyoriiség! Hivatalosan, kilépovel.
Isteni volt az alma. Nem hidba szeretem annyira. Mar a nevem is mutatja: Eva va-
gyok. Degeszre faltam magam. Még j6, hogy engem nem mértek meg, csak a rek-
lamszatyrokat, de azokat is csak mértékkel, mert lattik, honnan jéttiink. fgy tobb-
heti alma és C-vitamin készletiinket is bebiztositottuk.

Elhelyeztiik az almakat biztos helyre. Jaj, ezzel kapcsolatban jut eszembe valami,
amit majd lehet, hogy kés6bb is megemlitek. Széval az almdkat betettiik az Orsi
oreg autdjanak a csomagtartdjdba. A story onnan indul, hogy - egy nagy séta koz-
ben mondta nekem — 6 kocsival van itt. J6, eddig rendi, neki is sokminden meg van
engedve. Aztdn a dumaldsokbdl kiérz6dott, hogy mindig is nagy autdkat vezetett,
meg szerette ezt a markdt, ami most is van neki. Azt is elmondta, hogy valami
jéismer&sétél kapott egy oreg jarganyt. Nahdt ez az oreg jargdny ott terpeszkedett
méltésagteljesen az épiiletiink el6tt, dacolva a faggyal, az es6vel. Sokat megnéztem
a vén dogot, amikor futottam, vagy elsétaltam elétte. De amikor beraktuk a kocsiba
az almékat, rakérdeztem, hogy ugye 0vé a kocsi — mert az egyéniségéhez csak ez
illenék —, igennel felelt.

Felmentem a volt kezel6orvosomhoz dumcsizni. Azt mondta, lesz bel6lem va-
lami (na mi?) meg, hogy iigyes vagyok, marmint az egész dolog kezelésével kap-
csolatban. (Fu, de jol megasszondtam!) Ezért imadom, mert mindig olyan pozitiv,
és tokre felvidit. Utdna a pszichnével is beszélgettiink fél érat. Szerinte nincs semmi
viltozds. Tesztelget engem, de rendesen. Most paciztunk. Az olyan, hogy festé-
kekkel leontiink egy papirlapot, majd félbe hajtjuk, és ami dbra kirajzolédik, arrdl
kell beszélni, de gyorsan, azt, ami éppen az esziinkbe jut. Ezt elemzi ki a pszicholo-
gus. Na, ma is j6t beszélgettem vele, mert 6 ért hozza.

De amikor a pszicholégus is mondott néhdny mementét az életébdl, szépen vé-
gighallgattam, akkor megkérdeztem, hogy most ki is iil az asztal melyik oldaldn?
Azért ezek a beszélgetések szuperjot tesznek.
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[lyen demens nem lehetek! Madr rég akartam irni a hazidllatainkrél. Van egy ku-
tydnk és harom macskank. A kutyus kb. hirom hete keriilt hozzank, akkor amikor
én is jottem, (nem véletlen!) nagyon rossz bérben volt szegény. Olyan németjuhdsz-
forma. Na, most latndtok! Fényes a bunddja, csillog a szeme, mindig vidam, csak az
a baj, hogy kapun kiviil kell tartani, mert nem engedik, hogy bejojjon, de azért igy
is j6l elvagyunk vele. A macskak itt lehetnek, mert ki is tilthatnd meg egy macska-
nak, hogy ne oda menjen, ahova akar. Ezek mdr egyenesen dagadt disznék. Van
két fekete-fehér tarka, ebbdl az egyik lany, meg egy tigris csikos nagyfejii kan, akit
Bercinek hivunk. Berci legtobbszor a Ill-as kornyékén tanydzik, de nasizni atjon
hozzdnk is. Van hivatalos etetdjiik is, neki kell leadni a kajit, de azért lehet Gket
szabadon etetni, sajat 6rémére a betegnek is.

Ma megint 1ij beteg érkezett, Anikéékat a Bedval atették a VIP-re, ami nagyon
tetszik nekik. Ancsa igy nyugodtan tud festeni. Csapongas!!!

Felszaladt a vérnyomdsom a frekimmel egyiitt, érzem is, mert liiktet a fejem. Le-
het, hogy tul zsiifolt volt a mai délel6tt? Sok volt az adrenalin? Vagy kevés a lassi-
tom? Raaddsul az ebéd is nagyon fincsi volt. Gyiimi leves, siilt csirke kdposztasalival.
Maada..

Miel6tt elmegyek edzeni, visszaméretem a tenziémat. Azért hivhatndanak a kol-
légak. Elfelejtettek volna? Mi a franc ez a negativ gondolkodas? Keménykedik a
felettes én? Tiinés!

Gondolnak rdad, de tudod, hogy milyen elfoglaltak, szeretnek, és visszavdarnak.
Maradj nyugton a seggeden, ne spannold magad! Kint is csindld meg! Emlékezz,
mit mondott a pszichéndé! J6 fej vagy, okos, érzékeny lelki, jol nevelt, pontos, intel-
ligens, megbizhatd, kitartd. Na, ennyit az egoizmusomrél. Azért jolesik elismételni
azokat a dolgokat, amiket mondott, jét tesz a lelkemnek.

Tiinés sétdlni, kiftijni a gézt! Ah, j6 a vérnyomdsom, irdny a tornaterem!

A gybgytornasz kiscsaj, aki természetesen 23 éves, otven kilo, egy szal bél,
egyébként rendes (itt nekem mindenki rendes), csindltatott velem olyan spéci has-
izom erdsit6 gyakorlatot, hogy este majd csak a mimikai izmaimat haszndlhatom a
nevetéshez. Ezt a gyakorlatot a betegdgyon is lehet végezni unalméban is az em-
bernek. Hiaba, 6 a szakember, ehhez ért.

Ahogy az imént mostam, arra gondoltam, hogy a munkahelyem menedzsment-
jét le tudnam cserélni az itteni apolt diliseknek nevezett emberekkel, de tigy, hogy
azok kihtzndk a céget a szarbdl. Széval, megint jon a kerités effektus. Ki melyik
oldalon is van?

Hébogydval megdorzsoltem a kormeimet, mert azt hallottam, hogy attdl szép
fényesek lesznek.

Ismerek sok olyan embert, aki rengeteget beszél, de a Zsuzsa, az a cstics! Néha
én is tudok pofazni, de ennek be nem dll a szdja a széfosdstol. Régi sch-s beteg,
nagyon kattog, bizarrul is oltozkodik, pozitiv fazisban van. Az egészségligy van
neki becsipddve, valamikor névér akart lenni, de ez nem jott 6ssze neki (szerencsé-
jére). Szemét modon voltam most etikdtlan, mert fuldokoltam az elfojtott réhogés-
tél. Fij, utdlatos dolog!

Raissza helyére kaptunk egy itt, a cégnél dolgozé beteget. Dett6 flig, régi moto-
ros. Les ki a fejébol. Ugy vettem észre, zavarom a jelenlétemmel, mert mikor beme-
gyek a szobdba, 6 azonnal kijon. Leszarom. Légy happy!
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Ebéd utan. Reggel futds, mandala, irodalom, kondi nane, mert tomeg volt (cso-
da). Be akartam jutni a nagyfénokhoz, de szintén tomeg. A pszichéné betuszkolt a
szobdjaba (nem félreérteni!), adott anyagot a parapszicholdgiardl, ugyanis tanit ott,
ahol ezt oktatjik. Eléggé meredek dolgok vannak benne, de engem mindig is fog-
lalkoztatott. Tudom, hogy rendelkezem olyan képességekkel, amivel masok nem,
és tessék, mdr van is ra bizonyiték, hogy nem elmebetegség, hanem komoly, elfo-
gadott tudomany, amit mdr tanitanak is.

[smét, még mindig, egy darabig itt vagyok, leszek. Puff. Bementem a f6orvos-
hoz. Abszoltite nem volt képben. Mondtam neki, hogy jovok vizitelni, ha mar Mo-
hamed nem megy a hegyhez. Megkérdeztem, mikor lesznek meg a beigért kontroll
laborok. Mondta, hogy a jové héten, meg akkor akarja megcsindltatni a vizelet
baktertenyésztését is. Id6ben, mi. Na, ja, az a hangydnyi baci kb. tébb mint ketté
hete volt a nem steril vizeletemben, ami nem okoz semmi panaszt. Meg azt is
mondta, hogy majd az urolégian leveszik katéterrel. Nekem! Na ne. Ebbe nem
egyeztem bele, nem akartam neki ecsetelni, hogy hogyan kell levenni katéter nélkiil
is a bakterre a vizeletet. Amihez jogom is van, marmint megtagadni a beavatkozdst,
ha mar eddig nem nyilvanitottak cselekv6képtelennek. Na, én meg a katéter, gondol-
tam, dugja a... mindegy hova. Kedves kollégam (tesé) tudna mesélni a néi katétere-
zési akcidimrél. Amikor all feletted a team, és neked kéne bejuttatni azt a rohadt
gumiizét a fiatal n6i beteg hiigycsovébe, a teremben eleve 6tven fok van, a kopeny
mar raragadt a hatadra az izzadsagtol, szaz szempdr figyel. Akkor a tesé megszdlal,
hogy feljebb. En dugom is. Erre 6, nem tigy, hanem egy lyukkal. Kész, itt vége van
mindennek, tok égo, giz, mit ecseteljem a tovabbiakat. Ezért azt hataroztam el ma-
gamban, ha allamvizsgan belbdl kiraintom a néi katéterezést, siman visszaadom a
tételt. Na, ez nem tortént meg, mert Isten velem volt, de ez nem ide tartozik.

Széval, ha mdr ott voltam, kértem a f6noktsl kimenét, amit meg is adott, mert
majd az Orsival csavargunk valamerre. Neki ugye itt van az autdja, eléggé vihar-
vert, Oreg jargdny (ezt mdr lehet, hogy leirtam). A f6nok megengedte neki, de ez
amugy titok! OK, kimené rendben, tartom a stilyomat, vérnyomasomat is.

A kedvenc névérem volt az éjszakds, kitoltotte a kimendket, ide is adta, majd a
fédoki aldfrja, meg lepecsételi. Délutan voltam relaxon, utdna szalvétikat ragasztot-
tunk gipsz keretbe. Nem is olyan kénnyfi, a kéz nem remeghet. Este beszéltem a
fiammal, mondta, hogy ma jonnek a kollégdk latogatni. Meg azt is kérdezte, mikor
megyek mar haza, mert mindig a boltba kell menni vaséarolni, meg kutydt etetni.
Na, erre mondtam neki, hogy én ezt hany évig is csindltam kicsim? Akkor mikor is
sokall be az ember agya? Na, itt van a hatar. De nagyon szeretem OT!!!

A kollégdk meg olyan édesek, meglepinek szantdk. Felhivtam a cégemet, a
~gyamom” azt mondta, hogy jon a fiam is, ezt meg 6 arulta el. Persze, hogy megle-
pi, meg Oriilok is rohadtul!

Ejszaka kaptam egy SMS-t, hogy a fiam inkabb kihagyja a latogatast. Megértem.
Szerintem is trauma lett volna szimadra ldtni az anyjit a dilihazban. Azért varom a
tizenegy érat. Ekkorra igérték, hogy jonnek, és ha azt mondtdk, itt is lesznek akkorra.

Szép verdfényes id6 lesz ma is, jot tesz a hangulatomnak, csak ne porgessem
tul magam. Majd a zenehallgatdson lazitok. Marinak tegnap levették a gipszet a
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karjarél. A helyretétel nem sikeriilt valami fényesen, mert eléggé deformilt a
csukldgja.

Itt voltak a bardtaim (legaldbbis az mondjak magukrdl)! Olyan édik! Imadom
Oket! Robinak rogton a nyakdba ugrottam, de sz6 szerint, Annust meg a Dekat én
emeltem f&l. Katussal ez mdr kicsit nehezen ment. O a tiszteletemre Mahalia
Jacsonosra vdgatta a hajit. Annyira j6 volt 6ket latni, megérinteni, hallani a hangju-
kat, a nevetésiiket. Jobb, mint az antidepi gyégyszerek! Nagyot dumaltunk. Deka-
nak tetszett a hely, mondta, hogy 6 is eljonne ide pihizni. Széval, ilyen elvont a
csajszi, de nagyon csipem. Ja, 6 a ,gyamom”. Mert amikor bekeriiltem, és felvették
a dokumentdciékat, meg kellet adni valakit, akit lehet értesiteni, ha valami gaz van,
mondjuk, ha meghal az dpolt. Na, akkor adtam meg az 6 adatait, persze a tudta
nélkiil, amibe, természetesen beleegyezett utdlag is.

Aztan elmentek, én meg maradtam. Ennyi.

Megint szombat, harmadik hete itt bent. Sziirke a reggel, lejon, sét rohan a kod.
Amikor futottam még lattam a csillagokat, most a napot is bajosan fogjuk. Gabor
cigarettat tolt. Rendes, kdvéval kindl. Nem kérek. Tegnap este megjott a kimendjé-
rél, mintha be lett volna dllitva, hogy mitél, azt nem tudom, fatél, vagy piatol, vagy
csak attél, hogy kint volt, de hozott kajit, ami nagy dolog. Lizivel a tarsalgéban
zabaltunk. Halat etttink, pacolt heringet, vagyis ruszlit, utina olajos, fiistolt sprot-
nit. Baromira belaktam, majdnem a rosszullétig,.

Mostandban alig torténik valami érdekes. Egészen unalmas lett itt, miéta elmen-
tek az érdekesebb személyek. Ancsa néha atnéz a VIP-rél. Most nyugodtan alkot-
hat. Majd én is szeretnék téle egy képet. Kérdezte, hogy mi legyen a téma. Nem
mindegy, csak magdt adja. Olyan szorny(i, amikor az alkoténak meghatarozzak,
hogy mit csindljon.

Jut eszembe, itt van ez az irds is. Majd nem mondjak meg, hogy mit, hogyan ir-
hatsz meg? Dehogynem, kisanyam!

Nagyon sok ember fog még ebbe beleszdlni, és te nem sokat tehetsz ellene, ha
azt akarod, hogy kiadjdk a konyvet, mert ennek igy kell lennie. Ez van. De van
amikor a mivész pénzért alkot, mert neki is meg kell élnie valamib6l. Ez is egy
tény, és el kell fogadnunk, barmily szomort is.

Oszt még arrdl irok, hogy nincs mir6l irni! Mindig van, meg lenne is.

Délutan 6téranyi szabadsag!!!

Délel6tt prébaltam kicsit relaxdlni, ami csak részben sikeriilt. Olvasgattam a
parapszicholégids jegyzetet, kozben kezdtem lemenni alfaba, ami csak részben
sikeriilt, mert a kedves névérek fiirdetni kezdték a betegeket. A férfi apold, aki
nagyon iigyes, meg j6 arc, mindezt akkora orgdnummal tette, hogy a szobdban
lévé maradék, meleged6 legyek inkdbb kimenekiiltek az ablakon a fagyhalalt
valasztva. Hasonldésagot véltem felfedezni 6 és az egyik kollégam kozott. A
szunditdsnak 16ttek, ezért az dgyon hasizom-erésité gyakorlatokat végeztem,
majd elkezdtem irni.

Kimegyek sétdlni. Megéreztem a kozelgé tél illatat. Ugyan még belevegyiil az
6szi avar illat, de az orromat mar csipi a hé szaga. J6 volna, ha a kardcsony fehér
lenne, mert akkor az igazi, ha havazik.

Orsi 6reg autdja alig akart indulni, de egy ilyen jargany nem hagy cserben.
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Vasdrnap. Az id6 csip6s, habdr nem esik. Kezd 6sszefolyni az ég a tdjjal, madr a
fik sem szinesek, kopaszak. Ilyen fikat szokott festeni Aniké.

Széval tegnap sok embert akartam litni, nyiizsgést, csticsforgalmat. Nos, ezt
megkaptam. Bementiink a févarosba kocsival. Orsi kirakott egy bevdsdrlé koz-
pontndl, addig 6 elment az anyukdjidhoz. A tomeg hompolygott. Alig érzékeltem az
idot, olyan hamar eltelt masfél éra. Zsongott a fejem. Majdnem egy o6rdba telt mig
visszaértiink az intézetbe. Kivettem azért a vacsordmat, és odaadtam Lizinek. Orsi
szobdjdban elosztottuk a vdsdroltakat, majd kajaltunk grillcsirkét zoldségekkel,
kozben bizniszeltiink is egy kicsit. Elpakoltam mindent, remélem a hétre elég lesz a
kaja, tovdbb meg ugy sem maradok.

Az este mar megint sokat telefonaltam. Hivott a gyerekkori bardtném az ABBA-s,
akivel kb. ot éve nem taldlkoztam. Azzal kezdte, hogy bejdtszotta a Fernanddt.
Valami ABBA-miisor ment valamilyen kabeles csatornan, éppen azt nézte, amikor
eszébe jutottam. Kérdezte, hogy vagyok, én meg csak hiimmogtem, meg bugyuta
dolgokkal intéztem el a vdlaszaddst. Ha tudna, hogy nem messze voltam tdle a
nagyvdrosban.

Kés6bb a kolléganém telefondlt a munkahelyrél. A telefon mar forré volt, a fii-
lem dett6, nem csoddlkozom, hogy szegényke lemertilt.

Lassanpislogot hazavitték. Legaldabb tudok szell6ztetni, meg nem csdszkal édllan-
ddéan a nyomomban, mert mar nagyon idegesitett, ami — ugye itt — nem igazan
illend6. A baloldali szomszédom, az 4j lany, aki itt dolgozik valahol, egész éjjel
nem tudott aludni, pedig rendesen 16vik bogyékkal. Amiigy nem sok vizet zavar,
folyton a névéreknél dekkol.

Este tizig néztem a tévét egyediil, az éjszakas megengedte. Ha ez a csajszi van
reggel, a futds utin megmérhetem magamnak a vérnyomdsomat, ami azért kivalt-
sagos dolog, hogy ezt megengedik a betegnek. Egyébként jok az értékeim. Ma a
fénok tigyel. Pont, amikor vérnyomdsmérés volt, a kezel6ben tartézkodott. Elme-
séltem neki a tegnapi tomegszemlémet, hogy estére mar altatét sem kértem, mégis
dtaludtam az éjszakat. Kozben a névérke leint, hogy ne beszéljek, mert méri a nyo-
matomat. Ja, az automata, annak meg mindegy, hogy kozben dumalok-e. A kisara-
nyost magunk (a betegek) kozott csak Torppillinak nevezziik; szellemi szinten is ott
van. Ancsa hajara tettiink citromot, mivel pakolds gyandnt csak ez van ndlunk,
ugyanis az interferon-kezeléstél nagyon hullik. Artani nem ért, ha nem is hasnyil (na
j6, hasznal). Erre Torppilla azt mondja, hogy ez nem j6, mert elmegy t6le a haja. Na,
ettsl jobban 1igy sem fog. Ancsa meg mondta, hogy inkdbb jarkal parékdban, mint
tolékocsival bénén, szép hajkoronédval. Szerintem igaza van. Ha mar kerekesszékben
lesz, lehet, hogy festeni sem fog tudni. Olyan szérny(i. Nem tudom 6t elképzelni
dgyhoz kototten, pelenkazva.

Ja, a fénok csokkentette a gydgyszeradagomat, levette a lassitom mennyiségét.

Helyzetjelentés. Hétf6. Az id6jards olyan, mint tegnap reggel: sziirke.

Azért este még voltak fejlemények, amik kicsit feldobtédk az unalmas vasdrnapot.
Niiniikének segitettem megfiirddni, ami nem nagy durrands, de id6tltésnek jo.
Mert Niiniike iszonytan lassan fiirdik. Na, de ami utdna volt, azért az mar valami.

Széval az egyik sziilét elkapta a hasmenés, ami nem egészen a WC-be sikeredett.
Semmi gond, mert két klotyé van. Egy darabig reménykedtiink, hogy jon valaki és
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eltakaritja a szart, de senki. Kézben a mami a folyosén kidobta a rékabért, de tisz-
tességesen, hogy a kijott parizert a kutyak még megették volna, annyira nem volt
megragva. A hanyast aztan szétcsoszogtik az oregek. Ekkor Aniké mar nem birta
cérnaval, és Osszetakaritotta. Ez nagy héstett volt téle, mert éppen kartydzott.
Mentségemre legyen szélva, hogy én nem segitettem neki, de éppen tapoltam. Ezek
utan megyek a retyora, azaz csak mennék arra, amit tisztanak hittem, hat az is 6sz-
sze volt hanyva. Na, ekkor madr felment bennem a pumpa. Kértem a névérektdl
gumikeszty(t, meg valami fert6tlenité szert. Nagyon készségesen adtak, mert ha
haszndlni akarom a budit, hit elétte tegyem rendbe. Onkiszolgalds. De utina j6
volt leiilni a tiszta, fertétlenité szagi budira! A hanydés mami kint kévidlygott a
folyosén. Fogtam, visszatereltem a szobdjdba, lefektettem, és lattam, hogy nincs
valami j6l. Verejtékes volt, a pulzusa szapora, elnyomhaté, hideg a keze. Ertesitet-
tem a személyzetet a fejleményekrdl. El6sz6r nem igazan pattogtak. Visszamentem
tévézni. Majd arra lettiink figyelmesek, hogy élénk forgalom van a folyosén a keze-
I6 meg a néni szobdja kozott. Még a féorvos is gyorsabbra vette a tempdt. Végiil is
ment&t hivtak, és elvitették egy madsik kérhazba. Masnap mondtak, hogy stroke-ot
kapott.

Megint voltam a pszichnénél, megint adott egy konyvet.

Story! Dumcsi a terasz el6tt. Jél siit a nap, ndlam van a parapszicholégids jegy-
zet. Mondja az Orsi, hogy szeretne belenézni, milyen, még miel6tt visszavinném.
Lapozza, lapozza, egyszer csak a 37. oldalon ott diszlik egy tizezres banké, szépen
lesimitva a lapra. Dobbenet a képiinkén. Ancsa rogton ravagja, hogy direkt lett
beletéve. Utana gondolok a dolognak. Verzidk:

- Ez egy tijabb teszt, hogy visszaadom-e?

- Ha visszaadom, mit gondolok errél az egészrol?

- Gondoljam, hogy nem bizik meg bennem a terapeutam?

— Vagy majd beindul a fantdzidm, és elkezdek pardzni, ahogy teszem is? Mar
csak mosolygok magamban. Mondtam én, hogy nem hiilye az a né. De az is lehet,
hogy a pénzt valaki csak benne felejtette. Még szerencse, hogy a szél ki nem fiijta
beléle.

Mindenesetre, amikor bejutottam a pszichnéhoz, elmondtam neki ezeket a gon-
dolataimat, de elStte kozoltem vele, hogy szép konyvjelz6t taldltam a 37. oldalon,
és a konyvet kinyitottam, majd kivettem a tizezrest. Meglepett arcot vagott, hogy 6
err6l nem tud semmit, meg biztosan a parapszicholdgiai el6ado felejtette benne. De
lattam a zavarat. Akkor most mit gondoljak? Témat lezdrtuk, utidna még fél drat
beszélgettiink. Szerinte is jol vagyok. Ugy véli, hogy a hét kézepén, de a hét végén
biztosan hazaenged a f6nok.

Vizit leftijva. Mivel vasdrnap tigyelt a f6orvos, ma hazamegy, mert , kikattant az
tiigyelettsl”. Ezt igy mondta a névér. Mdr hdrom hete nem vizitelt. Nem egy siet6s
tipus. Az szent, hogy nem fog infarktust kapni a rohanastél sem 6, sem a beosztott-
jai. Anikénak megint megemlitettem, hogy el ne felejtse a képet megfesteni nekem.
Azt kérdezte, hogy lehet-e olyan elvont, mint amilyeneket fest? Csak olyan lehet.
Harsdnyan nevetett, de a szemében volt valami mély szomortisdg, ami miatt a ne-
vetése inkdbb sirdsnak hatott. Ez madr a hattytdala lenne?

J6 a konyv, amit kaptam. A feltirand6, elfojtott érzelmekr6l, érzésekrdl szdl,
amiket még gyermekként értiink meg, és amik tudattalan is irdnyitanak benntinket.
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Segit felszinre hozni igazi éniinket. Csak az a baj, hogy olvasds kézben mindig ram
tor a ragesdlhatnék. Szerencsés esetben csak nasizok, és nem zabalok. Most eléggé
nyugis a szobdnk, pihenni is tudok.

Zsufolt volt a délel6ttom. Szokdsos reggeli program, amit mar nem is részlete-
zek. Nagy 6romomre hivott a f6nokném, akkor még ugy volt, hogy lesz vizit, és
tudok valami biztosat mondani, de természetesen megint elmaradt. Ok raérnek, én
nem! Na, mar megint hovd rohanok? Széval, vizit nem volt, de volt relax, amin
Ancsa megint kifejtette véleményét arrél, hogy ez neki igy nem tetszik, mert neki
senki ne mondja meg, mire gondoljon lazitds alatt. Nekem tetszik ez az irdnyitott
tréning, kellemes a hangja a pszichnének, megnyugtaté. Tényleg jol tudok vele
lazitani. Most fura élményben volt részem. Ott tartottunk, hogy latunk egy ablakot,
nézziink 4t rajta. En befelé néztem rajta. Ez az ablak a munkahelyemen volt. Ott
alltam azzal, aki érzelmileg nagyon kozel allt hozzam. Erdekes bizsergés jarta at a
testemet: puha, meleg érintés. Az az érzés, amit akkor még magamnak sem mertem
Oszintén bevallani, hogy itt van, lIétezik, most mintha lelkem bortonéb6l szabadult
volna ki. Szabad lettem, mar nem félek téle. Itt van, batran tudom mar megérinteni.
A csoportos beszélgetésen én mondtam, hogy most ezt nem szeretném megosztani
a tarsaimmal, de az analitikusom ldtta, hogy valami tortént, olyan dtszellemiilten
réveteg voltam. Mondta, hogy majd keressem fel.

Miel6tt most elkezdtem firni, jot szovegeltem Gaborral mindenfélérél: irodalom-
rol, zenérdl, utazasrol, szerelemrdl. Vett magdanak szemiiveget, egészen értelmiségi
feje van benne. Tényleg egy nagy hobd a fazon.

Most a tobbiek szalvétaznak, de széltam Katanak, hogy mondja meg a csoport-
vezetének, hogy nem megyek, mert ram jott az irhatnék.

Ebéd elétt prébédlkoztam kiiilni a padra, hatha nem fagyok oda. Két lejmolés {ilt
ott, de amikor meglattak, hogy kozeledek — kezemben kényvvel -, odébb cuccoltak.
Mair tudjik, hogy ez a torzshelyem, meg hogy engem ilyenkor nem illik zavarni.
Hoppa-hoppa, mar itt tartunk! Tiszta kirdly vagyok, mi? Tényleg koros. Mar en-
gem kindlnak kajaval, kikérik a véleményemet, imadjdk, ha beszélgetek veliik. Igazi
bentlaké vagyok mar.

Tegnap ko(e)d(d) volt, ma is, no meg szerda is, sziirke szerda. Este visszajott,
vagyis hoztak Liiszikét. Majdnem dobtam egy hdtast. Mar az I-esrél hozta a beteg-
hordé. Visszakeriilt az dgyara, Mari legnagyobb 6romére.

Lizi tegnap alkotott, nagyon formaban volt a hiilyeséggel. Valahogy rd van kat-
tanva arra a féorvosnére, aki nekem is volt az orvosom. De ezt mar lehet, hogy
emlitettem. A kocsija altalaban ott parkol az osztalyunk el6tt, valami nagy monst-
rum, és mindig olyan piszkos, hogy alig lathat ki az ablakan. Na, a Lizi az ujjaval
mindenféle infantilis széveget irt a piszokba, a kocsi ablakara, korbe. Nem voltak
durvak, csak bugyutik. Amikor a dokiné ment haza, mér er6sen sotétedett. Pont
arra sétaltam az egyik betegtairsammal. Széval, a doki kulesot az ajtéba, nyitja a
kocsit, és akkor észreveszi a firkdlmanyt. Ajaj, ebbél baj lesz! Kezdi korbejirni az
autjit, nézegeti. Stikdban figyelem a reakciéjait. Nemhidba pszichiater. Amikor
végez a mustraval, jot nevet rajta, beszdll a kocsijiba, majd elhajt vele. Az volt a
szar, hogy éppen akkor jartam arra, meg figyelgettem is, ezért hihette azt is, hogy
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én csindltam. Persze, azért gondolhatja, hogy ennyire azért gyagyas nem vagyok,
még ha itt is vagyok. Akkor azt gondoltam, hogy azonnal megfojtom a Lizit, de
legalabbis hamarosan, azonban mire beértem az épiiletbe, mar elszdllt a mérgem,
ami nem is volt komoly. ElImondtam neki a torténteket, amin baromi jét réhogtiink.
Azért a nyakat kicsit megszorongattam.

De ha ma sem lesz vizit, a f6orvost tényleg megfojtom.

Ma a nagypofiju, sz6ke Barbi névér a nappalos. ,Agyam semmi, de arra biiszke
vagyok”-stilus. Szerinte ma kell, hogy legyen vizit.

Tényleg hészagu ez a reggeli kod, mdsfél hénap és itt a kardcsony. Futds kozben
ligy dontéttem, hogy a kapucnis sziirke mellényemet mégis Gibornak adom, pedig
el6szor nem akartam. Meg azon is gondolkodtam, hogy Anikénak mit adjak a
festményért.

Tiszta oldal. Reggel. Ez az utolsé teljes napom itt! Holnap megyek haza! Annyi
leirni valom lenne, mert sok minden tortént tegnap, és irni sem volt idém, meg
hangulatom sem, annyira tele voltam élménnyel.

A kondizds utan beugrottam a pszichn6ého6z, mert hivatott. Tudtam, hogy kivan-
csi arra, ami a multkor volt a relaxon. ElImondtam neki. Olyan megkoénnyebbiilés
volt. Szabadnak, és stilytalannak éreztem magam. Ugy véltem, hogy tényleg barmit
megtehetek, ami jolesik. Annak is oriilok, hogy taliltam egy olyan szakembert,
akihez barmikor fordulhatok, ha kinom van. Tényleg vérbeli profi a csaj. Csak rad
néz, és tud mindent, anélkiil, hogy megszdélaltdl volna. J6, ha tart az ember egy
pszicholdgust is a hdzidllatai mellett. Ezt neki is megmondtam. Tetszett a poén.

A nap csuicspontja mégis csak a vizit volt! Nagyon izgultam, hogy mit mond a
fédoki az elmenetelemmel kapcsolatban. Azt hiszem, akkor jobb is, hogy nem mér-
tek vérnyomast, mert a belgyégydszatra kellett volna dthelyezni. Amikor odaértek
az én agyamhoz, megkérdezte: hogy vagyok. Mondtam: remekiil érzem magamat a
béromben. Erre azt mondta: nekem kell eldontenem, mikor megyek haza; vagy
orokké itt akarok maradni?! A mdsodperc tort része alatt dontdttem. Kozoltem,
hogy pénteken! Azért kicsit megdcbbent a gyors és hatdrozott valaszon. Nem hi-
szem, hanem tudom, hogy megdobbent. Alddsit adta ra! Hurra! De a zérdjelentést
csak hétfén csindlja meg. Azt mondta, barmi gond van, visszajohetek. Széval a
hétvége csak olyan adaptacios szabadsdgnak volt még adva. Ez a pasi sem hiilye.
Kosz doki, de inkdbb a visszajovetelt halasszuk joval késobbre. Ha ezt itt megcsi-
naltam, kint is meg tudom csindlni. Muszaj! Kell! Vizit utdn lazas telefondlds, mert
mar a fiilemen folyt ki az endorfin, annyi dsszegyfilt bel6le. Szervezni kellett a
holnapi napot.

A délutan tovabbi része azzal telt, hogy csoportfoglalkozdson az iivegfestéssel
ismerkedtiink meg. Nagyon szép, de nem is olyan konnyti. A félidn — amire festet-
tiink — baromira csuszott a festék, és hamar raszaradt, ezért igyekezni kellett, mert
az egész miivet, még a teljes szdradds el6tt az ablakiivegre kellett felragasztani.
Allati j61 mutat.

Kozben az élet nem allt meg itt a rehabon sem, mert érkeztek tjabb betegek. Az
egyik lany nagyon szépen rajzol grafittal. Egyébként mdr nem tudnak annyira lazba
hozni az tj arcok, mint az elején. Jonnek és kész. Teljesen fel vagyok dobédva! Most
meg még rdadasul elmegyek valami koffein tartalmdi italért, tényleg elrepiilok.
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VEGE! Utols6 fél napom az intézetben. A tegnap éjszakdt azért még megsziv-
tam. Délutan az tires agyakra jott két (j szobatdrs. Balomra keriilt egy fiatal kovér
lany, aki azért keriilt be, mert nem tud aludni. Nem tij a szakmdban, tébbszor ke-
zelték mar. El6zoleg nyolc hénapot hiizott le itt. Napkozben 6t is sebességbe kell
tenni, hogy beinduljon, meg olyan lassan beszél, hogy elfelejtem a mondat elejét,
mire végez vele. Egyébként rendes. Mar sétdltunk is a parkban és beszélgettiink.

De a masik! Na, az nem pite. Mdr régen ismerik, rettegnek is, amikor visszake-
riil, mert olyan borzaszté. Mdr a teraszon megismerkedtiink vele délutdn, mert ott
dohanyzott. Az egyik betegtarsam, aki mindig nyaladzik, és mindenért elnézést kér
(mondjuk ezzel az agyamra megy), véletleniil feléje fujta a fiistot, de régton bocsa-
natot is kért. Erre az 1j bige felhdborodva kozolte, nem birja a fiistot, és kiilonben is
tidégyulladdsa van, majd szdjiba vette a félig szivott cigarettdjit. Ez tényleg telje-
sen hiilye! Na de erre hova keriilt? Persze, hogy a mi szobankba! Gondoltam, ne-
kem mdr mindegy, mert ezt az éjszakat hason cstiszva is kibirom. Ez majdnem igy
is sikertilt.

Hajnali — vagy inkdbb éjjel — fél haromkor kezdte a tevékenységét. El6jatékként
kohogni kezdett, olyan igazi j6 bagds sldjmosan, a trutyi meg jojézott a torkdban, a
takony meg az orraban. Természetesen az egészet bele a szoba levegéjébe. Ha ezt
az én draga kollégan6m hallotta volna, azt hiszem, mar nem hardkolna. Utdna jott a
csticspont: a pakolds a rekldmszatyrokba. El6szor szappant keresett, mert a tusfiir-
dét nem szereti, majd ugyanezt végigjatszotta a zokniért. A pszicholégusomra
hallgatva, kiadtam az elfojtott dithomet, mert nem érdekelt, hogy defektes, irtéra
leugattam. De a szomszédomat sem kellett félteni. Szerencsétlen azért jott ide, hogy
aludjon. Ez jol sikeriilt eddig, de most még altatéval sem tudott pihenni. Sajndlom
szegényt, meg a nyanydkat is, hogy itt maradnak. Még Niiniike is ugy vélekedett,
hogy ez borzaszté. De ezt is tiléltem! 6, hogy délel6ttre magdhoz hivatott a
pszichnd.

A délel6tt gyorsan telt. Csomagolds, buicsuzkoddsok, még egy kicsi edzés a tor-
nateremben, és mar itt is voltak értem a barataim.

Azt mar tudom, hogy hidnyozni fog ez az egész. J6 kis csapat voltunk.

Utoszoszert

A harmadik napom otthon. Ma megvettem annak a médids csajnak a konyvét, aki
nyiltan mert irni sajat depresszi6jirdl, meg a pszichidtridn eltoltott idészakardl. J6
konyv. Azért neki kénnyf volt kiadni, mert ismert személy, felkapott ,ari”. Tud-
tam err6l a konyvrél, de szandékosan nem hajtottam fel elére, mert ha elolvasom,
lehet, hogy nem is kezdek bele az irdsba, hiszen ha mar van ilyen, akkor minek
irjak én még egyet, aki még hires sem vagyok? Mire mennék vele? Tisztdra mintha
rélam szélna az egész, csak mds a stilusa.

Ja, ma voltam bent a munkahelyemen. Nem szorongtam, semmi izgalom, sziv-
dobogas meg ilyesmi. Lazasdg van, regem! Még lébecolok egy kicsit ebben a ho-
napban. Az viszont oltérira jélesett, hogy mindenki 6riilt, hogy tjra koztiik vagyok.
De tényleg, ezt észre lehet venni, ezek szivbol oriiltek. Vagy ériiltek? A, az csak én
lehetek. Felhivtam a fédokit, hogy megirhatja a zirémat, mert még élek, és koszi
szépen, j6l vagyok. De mdr megint ez a rohands.

Mi lesz a péntekkel, amikor eljétté] az intézetb61? Arrél még nem is irtal, anyukam!
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Széval pénteken tizenegy koriil jottek értem. Addigra mar osszecsomagoltam,
sOt becuccoltam az egyik betegtarsam szobdjiba, mert kellett a hely az tij betegnek.
Sétaltam még egy nagyot, elkdszontem a parktdl, a padomtdl, a szomortiftizfatdl,
az egész komplexumtél. Készondm. Mindennek és mindenkinek. Orokké halds
leszek ezért az elszenvedett négy hétért! Belevésodtetek az agyamba kitoriilhetetle-
niil. Még egyszer, koszénom.

Gyors zuhany. A csomagok lehurcoldsa a kocsiba. Ha nem is sz6 szerint, de
konnyes bticstt a hozzam kozeldllo tarsaktél. Nem akarok neveket felsorolni. Pré-
biljatok meg életben maradni, vagy tegyétek azt, ami nektek fontos, ami boldogga
tesz! Szevasztok névérek, takaritok, dokik, és minden mads személyzet, akiket meg-
ismertem! Csa mindenkinek!

Mar til voltam, és vagyok az dmlengésen, nekiviagtam a régi-ij életemnek, sza-
guldva az orszdguton. Elrohanunk a kopasz fik mellett, amir6l eszembe jut valaki és
valami. J6, hogy itt iil mellettem Vera, megérintem a kezét. Mdr azt sem tudtam,
mikor voltam igazdn szabad, itt kint, vagy ott bent. Ugye ez megint a kerités effektus.

Aztin megint egy hipermarketi bevasarlds. Széditéen nagy, és tomeg. Kovaly-
gok, de élvezem. Mar alkonyodik, mire hazaériink. A kutydim megismernek, — a
fiam is — és Gsszeugrdlnak. A két kolyokkutya is megnétt. Az éjszakdm nyugodt.
Alszom dlmatlanul. Persze dlmodom én, csak nem emlékszem rd. Szombaton piaco-
zas. Itthon vagyok. Sotét a reggel, kodos, és nem csak az emberek miatt. Ilyen itt az
éghajlat, a taj. Hegyben all a szemét. Majd megint megszokott lesz, de most még
zavar, szokatlan. Maris hidnyzik a dilihdz tiszta, békés nyugalma? Na, ne. Otthon
aztan hatalmas f6zést rendezek, olyan ,mindent belé”-t. Tiszta élvezet. Azt gondolom,
hogy irté nagy zabdlds kovetkezik, de ra kell débbennem, hogy a gyomrom nem
birja, mar elszokott téle, rogton tele vagyok. Lelkiismeret-furdalisom van, mert
amit ott bent leadtam, nem szeretném ujra folszedni. Ezért is nem megy a kaja, ami
ugye nem baj. Kozben lakdsganajozds, csak tgy lajgtosan, semmi rohands, rdérek.
Tévézés. Ha beveszem az esti gydgyszereket, hamar elpilledek.

Megint ataludtam az éjszakat, és mar hétfé van.

Harmadik napom otthon. Ha megkapom, megveszem azt a bizonyos konyvet,
amit a médids csaj irt sajat..., de ezt mar leirtam.

Meddig irok még kézzel? Gépbe kéne mdr vinni ezt a macskakaparast. Biztosan
fogok rajta vdltoztatni. Pedig eltokéltem, hogy egy betiit sem! De tudom, hogy ez
nem igy miikodik.

Amikor a féorvos tigy engedett el, hogy a zarét csak hétfén irja meg, volt valami
joindulati hatsé szandéka. Tudja a dolgdt, az biztos. Elenged pénteken, de hétfo
estig még korhdazi allomdnyban vagyok. Hétfén hivjam fel, hogy élek, jol vagyok.
Na, miért? Mert elenged harom napi gydgyszeradaggal, mert tudja, hogy nem is
olyan kénny( hirtelen megszokni a kinti vilagot, barmikor megcstiszhatok, egy-
szerre beveszem az egészet, vagy rapidlok, betépek, esetleg csak tigy spontan kibo-
rulok. Széval préba. Mert barmikor visszarohanhatok, ha tigy érzem, nem vagyok
felkésziilve, vagy kozbejott valami baki. Kint sokkal nehezebb, tjra meg kell szokni
a sok buzeraldst. Vannak kapaszkoddk, a bardtok, az intézeti hdttér, a szakemberek,
de van rengeteg buktato, kisértés, amikor nem jonnek ossze a dolgok, vagy zavar-
nak a koriilotted 1évé események, amikor tigy érzed, hogy nem tudsz megoldast
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taldlni. Ott az ,anyag,” csak a kezedet kell kinyujtani. Csak egy pici korty, aztan,
mint a folyam. Vagy a nagydgyu nyugtaték. Van bel6le éppen elég ahhoz, hogy
kilavirozz ebbél a foldi vilagbdl. De kombindlni is lehet a kett6t, tigy betéphetsz,
hogy utana semmire sem fogsz emlékezni. Csak tessék, tessék! Lehet vdlasztani az
alternativak kozott!

Nem akarom! Elni kell és lehet! Muszaj!

Szurcsik Jozsef: Kijirat
(a 29. Salgoétarjani Tavaszi Tarlaton a Négrad Megyei Onkormdnyzat dijazottja)
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