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... Petéfi eltint a kodben, én eltlinok a jelenben...”

.Aki csak hirbol ismeri az elmebetegséget, 1igy véli, hogy az »driilt« végletesen és véglege-
sen embertelen. [...]

Az elmebaj olyan elemi katasztrdfa, amely mindnydjunkat érhet. [...]

Szdnalom, tuddsszomj, segiteni akards vagy egyszerii szembenézés a valésiggal, ez mind
emberségesebb tandcsado a félelemnél. Az okosodni vigyo tdrsadalom nézzen szembe az
elmebajok valésdgdval, ismerje meg az elmebetegek életét. Szabaditsa fel az elmebeteget
rabsigdbol és szabaditsa fol onmagdt a mdgikus iszony alol. Meglepetéssel fogja litni, hogy
az elmegydgyintézetek lakoi is emberek, akik megalizottsigukban és kivetettségiikben is
szeretnének emberhez mélto életet élni.”

(Benedek Istvidn: Aranyketrec. Egy elmeosztily élete)

Olih Péter 37 éves roma férfi, a Luddnyhaldszi Szocidlis Otthon lakéja, ahovd 1995-ben
keriilt be. Jelenleg a pszichidtriai osztilyon kezelik. Ezt megelozoen nyolc éven keresztiil
ugyanezen intézmény zirt osztdlydn tartottik, mivel on- és kozveszélyes rohamai egyre
gyakoribbd vdltak, diihongése és agresszivitdsa fokozodott, szimtalan ongyilkossdgi kisérlete
volt. Végiil magatartdsa olyannyira kezelhetetlenné valt, hogy rdcsos dgyba kellett tenni.
Majd — amint azt dllitja — ,elektrosokk kezelést” is kapott.

A nagy és mai napig él6 plitdi szerelem, amely Rékdhoz fiizi, 1igy véli, sohasem nuilik el.
A lany zaklatdsa miatt keriilt az intézetbe. Tobb izben is taniisitott hasonl6 jellegii magatar-
tast. Tobbek kiziott a rokonai is bevidoltik azzal, hogy gyermekkorti unokahiigdt szexudli-
san molesztilta. Ezt tagadja, nem ismeri el, puszta félreértésként magyarizza.

Kérdésemre, hogy véleménye szerint mi vezette el 6t oda, hogy immar tobb mint egy év-
tizede kénytelen a pszichidtriai osztilyon élni, azt vilaszolta, hogy minden azért tortént,
mert ,0kollel ablakokat ziizott” be.

Verseket ir. Apoléi és a névérkék ennek tulajdonitjiak, hogy ma mdr sokkal kezelhetobb,
elmaradtak az ongyilkossagi kisérletei. Készségesen segitik és tamogatjik alkoto munkdija-
ban, gépelik a verseit és megprobdljak egyéb modon is elérni, hogy felfigyeljenek betegiikre.

,Oriiliink neki. (Annak, hogy verseket kolt.) Nem mindennapos dolog. A segitséget meg-
adjuk ahhoz, amihez tudjuk, amire lehetéségiink van” — nyilatkozta az osztilyos fonGvér.

Az intézmény, az osztily hangulata meleg és bardti. Mindenki szivesen vette a latogata-
sunkat és dszintén remélte, hogy talan sikeriil publikdlni, megjelentetni egy pdr versét Olih
Péternek, mert az ,nagyon sokat jelentene szamdra”.

Olidh Péter versei népies hangvételiiek. Magdt modern Petdfi Sandorként aposztrofilja.
Ugy véli, sorsukban hasonlésdgok és parhuzamok taldlhatok. Leginkdbb érzelmileg erdsen
tilfiitott szerelmes verscket ir, de alkalmi kolteményekre is eloszeretettel villalkozik, ame-
lyeket maga szaval el az intézmény rendezvényein. Ezek jellemzdje a 20-30 versszakot is
meghalads hossziisdg, a jelzoktol hemzsegd, ismétlésektdl, ismételgetésektdl tarkitott stilus.
A szerelem, szeretet és a biztonsigra tirekvés vagya, keresése az, amely leginkabb jellemzi a
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témavalasztdsat. S ez hatja it személyes életét is. Ugyanakkor tisztdban van azzal, hogy a
csalad idedjinak elérése szamara nagyon nehéz, és a helyzete szinte reménytelen...

Igen erdés motivicidja van, és roppant céliranyos abban, hogy gondolatait, verseit nyom-
tatasban lissa. Ennek érdekében nagyon komoly lépéseket tesz. Verseivel személyesen is
Jhazal” kiadékndl, szerkesztoségekben, kimendket kér és kap ennek lebonyolitisa érdekében.

A 2006. mdrcius—dprilisiban készitett interjitk alatt alanyom gyakran elkalandozé gon-
dolatmenetén viltoztatnom kellett az idérendiség megtartisa érdekében, de alapvetoen arra
torekedtem, hogy a szoveg megorizze, visszaadja a diktafonnal rogzitettek sajitos jellegét. (A
neveket a személyiségjogok védelme érdekében meguiltoztattam.)

Oldh Péternek hivnak.

1970. jiinius 28-an Balassagyarmaton sziilettem. Nevel6otthonban néttem fel. A ba-
lassagyarmati csecsem&otthonba adtak. Onnan keriiltem Szdtokra, Felsépeténybe, majd
Béatonyterenye kovetkezett az intézetek sordban. Ekkor mar 6-7 éves lehettem.

Van egy édesbatyam, de 6t csak 18 évesen ismertem meg. Egészen addig a sziilei-
met sem ismertem.

Egy délutan hivattak a portara:

— A sziileid keresnek.

- Nekem nincsenek sziileim — valaszoltam; de kivancsi lettem és lementem.

Osz haji, vékony ember &llt ott egy nénivel. Ok voltak a sziileim. Nem volt
szimpatikus az arckifejezése az embernek. Az oltozéke... Egyszerien nem volt
szimpatikus. Arcon puszilt — italszagot drasztott. Ereztem, valami nincs rendben.
Kérdezték:

— Hat a batyad? A Jani?

Furcsa volt.

— Ismerek egy Olah Janost. Most épp focizik.

Aztin jott a Jani, akirél fgy tudtam meg, hogy a batydm, testvérek vagyunk és
vannak sziileink. A n6 a mostohaanyukam volt.

A bityammal ettsl kezdve szorosabba vilt a kapcsolatom, segitettiik egymast. O
sportolt, focizott, bokszolt, elég szép eredményeket ért el az SBTC-ben. En is sportol-
tam. Pingpongoztam, fociztam, atletizdltam, de nem voltak eredményeim, mint neki.

Apdm azt mondta, nem tudott arrél, hogy mi hol vagyunk. Apam szakili, anyu-
kam csitari. Ok elsé unokatestvérek voltak. Az apam biintetett el6életli volt, és
italozott. Nem voltak a sziileim meghdzasodva, mert a csaldd nem nézte j6 szem-
mel a dolgukat. fgy mondtéik legaldbbis. Az apdm hazardjatékos volt és nem volt
megbizhat6 ember, nem adott anyamnak pénzt. Mai napig is az alkohol rabja. O is
ide akar majd jonni az intézetbe, tigy tudom.

Edesanyamat én kerestem fel. Szobon lakik. Voltam ndla, egy éjszakdt aludtam
ott, utdna elkiildtek. A polgarmesteriben voltak bent és ott azt mondtédk, hogy nem
maradhatok naluk.

Elvégeztem a 6. osztilyt, Pomazon a 7-8-at. Szakmunkdsképz6be Tiszadobra
mentem, bentlakdsba. Fél évet, haromnegyed évet jartam. Szoktem. Hidnyzott a
banasmdéd, haverok, ismerésok, a kornyék. Ez volt az otthonom. Salgétarjinba
vagy Batonyterenyére jottem vissza ilyenkor.

Kamaszkoromban, ha hazaszéktem, apimhoz mentem. Kldri higomat ekkor is-
mertem meg. Apammal meg a mostohaanydmmal élt. Akkoriban 4-5 éves lehetett.
Csitarban tamogatasbdl éltek. Ott vettek hazat.
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Tizennégyen vagyunk apardl testvérek, de van, akit sohasem littam és nem is
ismerek.

A bétydm ebben az idében kezdett alkoholizalni. En is megiszogattam, de nem
lettem alkoholista. Csives ballada cim( versemet is ekkor frtam.

Volt kisebb csinytevésem is. Harom hénapra Baracskan voltam. Szabalysértés.
Nem tudtam kifizetni. En soha nem bantottam masokat, nem verekedtem, meg
agressziv sem voltam. Csak magam ellen fordultam, ongyilkossdgi kisérleteim
voltak. Amikor Baracskara kertiltem, az is biciklilopas volt.

Verset 20 éve irok. A Févarosi Gazmiiveknél helyezkedtem el, s munkdsszallon
laktam. A Serdiilni szeretnék cimii volt az elsé versem. Versirisban vezettem le a
fesziiltséget, amelyet mashogyan nem tudtam. A vélasztott nevem Petéfi Péter volt
akkoriban. Petéfi koteteit forgattam. El akartam sajatitani valamit téle. Ugy érzem,
sikertilt is.

Az ismerGseim , kis Pet6finek” glinyoltak, de én nem bantam. Fel is vettem a ne-
vet egy id6ben. Petéfi is szegény volt. Szerettem a Jdnos vitézt. Szerelem volt benne
meg [luskdja is volt neki... Tor6dést is jelent e név. Most mar nem hasznalom a
nevét, Olah Péterként irok ala.

Semmi sem tigy alakult, ahogyan szerettem volna. Gyakran véltogattam a mun-
kahelyeket is. 20-21 éves koromig fenndllt a problémdm, az dgybavizelés. Nem
maradhattam emiatt sokdig egy helyen, szégyelltem. Orvoshoz is vittek — nem
segitett az sem. Megsziint aztin magatdl. Sokat tapasztaltam. Volt j6 is, rossz is.
Magany és boldogsag. A talaj olykor kifutott a Idibam aldl, egyik szigetr6l a masikra
nem tudtam dtjutni, akkor torténtek az agybavizelések. Féltem is sokat. Gonosz,
rossz emberektdl, erészaktél, hangos sz6tdl, villimlastdl, és a dorgéstél. Mai napig
fejemre hiizott paplannal alszok, ne halljak, lassak semmit.

Amikor a zart osztalyon voltam, akkor is. Harmincvalahdny szem gyégyszert
kaptam. Annyira lettem téle, hogy rdcsos agyba kertiltem. 2005 jiiniusiban megta-
gadtam, hogy bevegyem a gydgyszereimet. Az6ta 3 szemet szedek. Azt kovetéen
keriiltem ide a pszichiatriai osztalyra.

Ki akartam menni, tiigy akartam, hogy albérletet szerzek, aztin mégsem adték ki
azt nekem, igy itt maradtam.

Hagy mondjam el, hogy a fénévérkének, a Zsuzsikdnak, meg a volt fénévérnek
a 6-oson, a Szilvikének nagyon sokat koszonhetek. Legépelik a verseimet és el is
kuildik tjsagokhoz, meg az interneten.

A gyogyszerek megtagaddsa utan kertiltem ide az 5-6sre. Ekkortdl jobb verseket
irok. Néha nappal irok, néha este, de inkabb este.

Egy hénapig otthon voltam, akkor nem szedtem semmi gyogyszert. Nem vettem
be 6ket.

Megrazé volt a kinti élet. Ugy mehettem el, hogy kikér6 papiron vallaltak értem
felelosséget. Batonyterenyérdl ismertem Gizit, aki ma mar anyuka, 9 gyereke van és a
férjével él. Azt mondtik, hogy a rokonaim, igy engedtek ki hozzdjuk. Persze ez nem
igaz. Szerettem volna megismerkedni egy linnyal és csalddot alapitani. Ok azt mond-
tik, segitenek ebben nekem. Lakjak ndluk, a nyugdijambdl kellett volna letennem
nekik, ingyen senkit sem tartanak. Nem igaz? De sajnos nem igy lett. Leszalltam
Tarjinban, az I. titra mentem és a ségorom kezén eltiszott a nyugdijam. A ségorom
mondta, megyiink lemezelni falurél-falura. Nem lett belle semmi. Odaadtam a
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pénzt, elitta, elgépezte. Két hétre engedtek ki szabadsagra. En taligdztam, szedtem
a vasakat, de azt a pénzt is elvette t6lem.

Voltam egyszer Janka higomnal is. O szérny(i ocsmany dolgot talalt ki. Helye-
selnem kellett, nem volt mds vilasztisom. Nem akarom elmondani mi volt. Nem
akarok emlékezni rd. A ségorom emiatt hajnalban elzavart a haztél. Ok is az I-ben
laknak, tobbnyire. Cstinya dolog volt az... A libam be nem teszem tobbé oda. A
csaldddal valé kapcsolatomat megszakitom. Nem jé hatdssal vannak ram. Csak a
pénzem kell nekik. Kihasznalnak.

Hajnalban - az utan, hogy elzavartak — bementem a F. 1iti rokonokhoz, ahol buli
volt. Végig vizet ittam. Hallgattam a zenét és vartam a csodat. Hogy olyasmi torté-
nik, ami soha nem jon el. Egy lanyra vartam.

Nem jon el, csiinya vagyok, tudatlan, szegény...

Azt mondjdk az orvosok, nem mehetek ki, ha nem szedem a gy6gyszereket, nem
engednek Kki...

G. Réka. Mdig szerelmes vagyok belé és szerelmes is maradok. Elektrosokk keze-
lést kaptam, hogy felejtsek, de nem felejtettem el 6t.

Hontalan és hajléktalan voltam, tigy prébaltam kézeledni felé, ahogyan nem kel-
lett volna. 1-2 {iveg sor nekem megdrt. Felmentem hozza ittasan. Beteg voltam,
sziiletésem Ota beteg vagyok, tigy kozeledtem hozza...

Onkritikdtlan magatartédsti beteg vagyok — igy mondtik rélam Gyarmaton, az in-
tézetben. Réka elment Tarjanbdl. O szép és nagyon okos volt. Egyetemre ment Pestre.
En oda is utina mentem. Megkerestem volna, de nem taldltam. Ezért aztdn iizenetet
hagytam neki a faligjsigon, bent az egyetemen, hogy a Keletiben varom aznap. De
nem csak aznap vértam. Egy hétig voltam ott. Harmonikaval kerestem pénzt. Etlen-
szomjan csoveztem meg kukdztam is, de Réka nem jott el. Bainatomban ittam is.

Rékat a Csaladsegité Kozpontban ismertem meg, ott dolgozott. Hozza tartoz-
tam, oda kellett mennem mindenféle ligyekben.

Hazamentem és bejutottam Rékaék hazdba. Elektromos ajté volt, de pont valaki
kijott és én benyomultam mellette. Betolakodtam. Elkezdtem orditozni, hogy kijojjon,
de nem jott. Felmentem és rugdostam az ajtét. Akkor sem jott ki. Betortem a ke-
zemmel a lépcs6hazi nagy iivegablakot. Csupa vér lettem. Kijott Réka anyukdja,
Maria néni és kihivta a rend6rséget. Onnan keriiltem Gyarmatra. Pedig tigy érzem,
az elején jol indult minden vele. En rontottam el.

Volt tébb baratném is. Most is van. Nem tudom, majd hogyan lesz. Nem tudom,
tudja-e majd viszonozni az érzelmeimet. Csilla csak bardtném. Kihasznal. En mégis
abban bizom, hogy az érzelmeimet viszonozni fogja és a halétarsam lesz. Lakdott-
honba mehetiink, vagy kett6igyas szobaban — itt az intézetben — egyiitt élhetiink. O
most kint van, lakéotthonban lakik. Azt mondta, irni fog nekem, de eddig még nem
irt. Nem tudom, majd mit fog irni.

Kényszer itt benn élni...

Zsuzsi névér azt mondta, hogy a Csilla megbizhatatlan és ne rohanjak olyan
szekér utdn, ami nem vesz fel.

Bevontik a kilépémet is, mert megldtogattam a Csilldt. Megcsokoltam akkor, és
megirtam versben. Felolvastam a névérnek, hogy Csillandl voltam, és letiltottik a
kilép6met emiatt. Meg amiatt, hogy eladtam a cuccaimat fillérekért és attol féltek,
ha oda megyek, akkor ellopok onnan valamit és azt is eladom.
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Csilldrdl azt beszéli a személyzet, hogy 6t meger6szakoltdk. Lehet, hogy ez elki-
séri majd élete végéig és emiatt nem lehet kozottiink az, amit én szeretnék elérni
nala.

Csilla nem mondja, hogy szeret, pedig mar 6todik éve... Lehet, hogy Csilldcska
csak egy illuzio...?

En tobbszér is széba hoztam, hogy kéltozziink dssze. O nem akarja. Tanacstalan
vagyok.

A jovomben? - Tiindért latok, aki atvardzsolnd az életem. Boldoggd tenne és én
is boldogga tenném. Félek a csalédastdl. Csilla is éreztette velem a csaléddst. ..

Verseim az érzelmekbdl tipldlkoznak. Erétlenné tesz, ha csalédds ér. Erétlen le-
szek. Miért engem? Miért én? Ha fdj és gyotr6dom emiatt, akkor megirom.

Magamtdl is félek és a masikban sem hiszek. Ugy vélem, jitszanak velem, csak
addig leszek jo, amig a pénzem tart.

Az idedlis né szdmomra szexi, karcst, hosszti hajii, hizias, talpraesett, bajos, ér-
telmes, odaadé, székimondd, tud engem irdnyitani, okos és megmondja, hogy mit
kell tennem. Okosabb legyen, mint én, hogy tudjon engem iranyitani. Olyan, aki ugy
tud engem kezelni, mint kliensét. De legyen a hdzastarsam, legyenek gyerekeink. 2-3
gyerek.

A helyzetem ezt nem engedi meg.

Roma vagyok. Kukédztam. Alacsonyabb rendti vagyok. O felsébb rendti. Ha nem
roma lany, vagy miveltebb, mint én, akkor ugy érzem, nem hozzdm valé. Nem
oda valo vagyok. Elitélnek, megitélnek, véleményt alkotnak.

Lehet, hogy hibds vagyok, lehet, hogy nem. Egy pontig biztosan hibds vagyok
benne.

Petofi eltiint a kodben. En eltiinok a jelenben...

Az idokozben eltelt egy év sordn sok minden tértént Olidh Péter életében, jelentds, sorsfordi-
to viltozds azonban nem kovetkezett be.

Tobb izben is sikeriilt ilyen-olyan okkal-modon kikeriilnie az intézeti feliigyelet aldl, de
egyetlen alkalommal sem sikeriilt megtaldlni, akdrcsak idolegesen is, helyét a ,normal”
tarsadalomban.

A problémdk és a visszakeriilés okai séma szerinti ismétlodést mutatnak. Alkoholizilds,
fedénélkiiliség, a gyogyszerek nem szedése. Mindezek vezetnek el iijfent ahhoz a , kritikit-
lan magatartds”-hoz, amelynek egyenes kovetkezményeként ismételten a gyogyintézeti
ellatds vdlik sziikségessé szamara.

A versterdpia mitkodik, de csak megfelel feliigyelet mellett. ..
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