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MARAFKO LASZLO
A példakép kinevezése és egyéb Lazar Ervinségek

Nem kivdnok a baritjanak felnyomakodni — kedvesen év6dé, bizalomteljes vi-
szonyban voltunk évtizedeken at. Ennyi épp elég a kortdrsi boldogsaghoz.

Lazar Ervin farkasréti temetésén egyre dagadt, s mdr a ravatalozé korotti sirok
kozé préselédott a gydszold tomeg, elvegylilve benne a széthasadozott magyar
irodalmi élet sokféle hadanak tdborszernagyai, nagy- és kismoguljai. Még a haldla-
ban is kiilonb6zé taborbelieket karolt egybe. S a megrendiiltségben feltolultak az
emlékek.

Amikor 1969-ben bekeriiltem a Dundntili Naplo szerkeszt6ségébe, mar csak
bohémkoddsaik legendafiistje keringett a szobakban: Bertha Bulesti és Lazar Ervin
egy-két éve mar Pesten éltek. A mindijra nagy réhogésekkel honoridlt egyik adoma
Ervin szerkesztéségi ,belép6jérol” szolt. Az ELTE-r6l Pécsre, kotelez6 vidéki gya-
korlatra érkezett tjsagiré gyakornok hogy, hogy nem, éppen a lap egyik morc
szerkesztéjéhez (késébb, mint a lap parttitkdraval talilkoztam vele), az 6tvenes
évek elején egy tlizembdl kiemelt, tjsdgiréva tett balos kdderhez kopogott be.
Ahogy az mar illett, koszont. Ervin jévagasi, megtermett fiti volt. A zord part-
munkas hatralokte a székét, kirantotta a fiokjat és megragadta a funkcigjaval jaro
onvédelmi fegyverét. Pisztolyt a vilag legjamborabb gyakornokdra! Lazar Ervinen
ugyanis az akkoriban éppen divatba jott fekete szini ing volt (azéta még hdnyszor
lett divat a fekete...), amely viszont az utcai 6ltozkodésbe, viselkedésbe, haj- és
szakallviseletbe is belesz6l6 hivatalossag szemében — a kor kifejezésével — a huliga-
nok ismérvének szamitott. Biztos, hogy kés6bb megbékéltek egymadssal, sét az is,
hogy Ervin egy rossz sz6t nem mondott az engesztelhetetlen kdderrél. A sugarza-
sos ifjusag pécsi éveiben bardtsigok (Bulcstival és az akkor még szinész Karikds
,Petydval”) és szerelmek szovédtek, ezen élményekbdl is épiilt az Egy lapat szén
Nellikének novellaskotete.

Személyesen mi is Pécsett taldlkoztunk el6szor. Futé latogatdsra beugrott a Jelen-
korhoz, épp ot voltam, egy irdisom meg akkoriban nala az Es-nél, ahol dolgozott.
Kisportrék sorozata kiilonc figurakrdl, akik egy kisvarosibdl nagyvarosiassa lett
kozegben még furdbbnak tiintek. Nem bocsdtkozott hosszas elemzésbe, érthettem,
amit akartam: ,Hat az kivehet6, hogy elég... hely ez.” A jelz6t nem akarom meg-
hamisitani, inkiabb elhagyom. A hangstlybdl tudhaté volt, hogy engem 6v, ha nem
erdltetjiik az Es-nél a dolgot.

Mair megint Pesten éltem, amikor tijra taldlkoztunk: akkor még kisiskolds fiam-
nak egy kis meséjét kozolte az Uj Tiikor. ,Na, egy iré mar legaldbb van a csaldd-
ban” - és megveregette a Kissrac valldt.

Egyik nemzedéki kisregényemet, amelyben érint6legesen vietnami hédborts €él-
ményeim is eléfordultak, elkiildtem neki. Vdlaszul egy észak-koreai képeslap érke-
zett (hogy honnan szerezte, s meddig Grizhette, rejtély). Egy hadi mizeumi, zold
sziniire festett katonai léveg volt rajta, gumikopenye a harcokban kihasadt, de
olajfestékkel fényesre mazoltik, csovén szamtalan fehér kereszt, az ellenséget ért
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taldlatok szamat jelolve. Ervin szovege: ,Nagykaliber(i agyu a nagykalibertii szer-
zének. Konyvedet kdszonom és sok szeretettel tidvozollek”. Azéta is megnevettet,
ha a kezembe keriil a , frontemlék”. Mert ez a szeretet a kulcsszé, amit réla el kell
mondani.

Egy irodalmi palyazat dijkiosztdsat kovet6en, a nekiink, dijazottaknak szant ob-
ligat koccintds utdn egyik pdlyatdrsunk harsany-kotekedé hangulatba kezdett len-
diilni. Ervin s6hajtva mondta a becenevét. ,Persze, megiszik két pohdrral és rogton
verekedni akar.” Felallt, dtkarolta, baratunk egy perc miilva békésen poharazgatott
a tobbiekkel. Igaz, Ervinnek meg is volt az atkarolishoz valé termete, meg taldn
nem csak az.

Egy mdsik konyvemre kiildott vilaszul azt irta képeslapon: ,Mester! Nagyon
koszonjiik a konyvét. Gratuldlunk és sok sikert kivinunk Magdnak. Nagy szeretet-
tel Lazar Ervinék P. S. Kritikdnk a tuloldalon!” Ott pedig a magyar korona szines
fotdja. Pont. Ki merne itt haragudni?

A rendszerviéltozds utani években Lazar Ervin a Magyar Nemzet akkorra mar
jocskdn meggyotort szerkesztéségébe kertilt napos szerkesztének. Tobb évtizedes
napilap-csinaldsi kihagyds utdan, amikor mar szovegszerkesztékon késziilt az wjsag.
Rogton a szabadsdgolds kialakult rendjét korholta: a szerkeszt6 kollégdak egymast
helyettesitése nydron (egy tigyelet amiigy is napi 14-16 6ra volt) rovid id6 alatt
felemészti azt az erétartalékot, amit az ember a két hét szabadséaga alatt nagy nehe-
zen Osszegy(ijtott. Sejthetd volt, hogy nem kivanja tul hosszira nytjtani a lapndl az
onkéntes gdlyarabsagat.

Nemigen lehetett azzal vddolni, hogy a teoretikus kérdések nagyon izgattik
volna, de egy cikkemre szigorti lényeglatassal reflektalt. A Kdddr-korszakban fel-
nétt, elsé generdcids értelmiségi szellemi Onvizsgdlatinak szant terjedelmes ira-
sombol csak részletet lehetett kozolni a Magyar Nemzetben (a teljes valtozat csak a
2004-ben megjelent Eldkor c. esszékotetemben latott napvildgot). Ez a részlet értel-
miség, irék és a hatalom kompromisszumait is érintette, benne a fiatal irék 1979-es
lakiteleki taldlkozdja kapesan Illyés jelenlétével is foglalkozva. Ervin szigoru tekin-
tete ma is el6ttem van. ,Apukdm! — a pajtdsi megszolitasbol kihallani a zsort6l6d6
hangstilyt. = A lehet6 legveszélyesebb, amit csindlsz. Megharagszik rdd Illyés hive,
mert birdlni merted, s legyint az, aki nem szereti Illyést, mert te tiszteled az irét.”
Mondhatni jovébe latonak bizonyult.

A Magyar Nemzet évek 6ta tarté szétzildloddsa utdn az immdr miikddési zava-
roktél meg-megzokkend lapkészitési nagyiizemet taldn fél évig viselte el, noha
mindent tudott az djsdgesindldsrol. A lapleaddsi technoldgia, a lapzdrta rendjének,
a korrigdlds, a hibakisziirés rendszerbe épiil6 eljardsainak — ezt sokan tudtik a
szerkeszt6ségben — egyik kordbbi kidolgozdja és végrehajtasinak ellen6rzéje én
voltam. Ervin mar nem dolgozott ndlunk, amikor a korrektoroktél megtudtam,
hogy egy-egy altala levezényelt iigyelet végén, a javitott oldallevonatot éltaldban
azzal adta be a vezetd korrektornak: ,Marafké szerint”. S azzal hazament. Ma sem
lehet megallni mosoly nélkiil.

A 2002-es konyvhéten bedlltam a Vérésmarty téren az Ervin asztala el6tt ara-
szol6 jokora, s jobbdra az apronépet képvisel6 sorba. Kezemben a Fehér tigris
cimi regénye, amelyet barmikor dedikaltathattam volna vele, de jatéknak szdn-
tam a dolgot. J6 sokara értem elébe, felnézett, meglep6dott, mert addig szdzdval a
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gyerekkonyveit (felnottek altal is kivalrél fujt gyerekkonyveit) hordtik elébe.
,Mondd a neved!” En a szokdsos ugratisnak fogtam fel a kérését. ,Viccelsz?” —
kérdeztem vissza. A tekintetéb6l lattam, hogy akkor egy pillanatra valéban rdm
haragudott, hogy a névmemdridja cserbenhagyta. Megmondtam, beleirta: , Példa-
képemnek, Marafké Laszlonak szeretettel, tisztelettel Lazar Ervin.”

Még a nyolcvanas évek kozepén, a Magyar Nemzet irodalmi oldalainak szerkesz-
tésekor t6le is kértem novellat. A Lenttipentti Kauszko és Passzerputh Limadogon cimi
az 1986. augusztus 2-i, szombati szamban jelent meg téle. A nevemre szdl6 boriték
cimoldalara réirta: ,az anyag draga!!” Ertettem a ,gyengéd” célzdst. Sajnos, a napi-
lap elég fafejii elveket vallott honoriigyben: mdig szégyellem, hogy nem sikertilt
rendesen megfizetni.

Minden ir6 meg van gy6z6dve a maga kiilonlegességérol, igy nem is art, ha né-
ha berzenkedik benne az elismerést hidnyold jogos elégedetlenség. E kormonfont
érveléssel nyugtatgatom azéta is fel-felhorgadd lelkiismeretemet. Mivel végleges
nyugalomra nem leltem, tehat utélag is elégtételt kell adnom: _

Mi, szégyenkez6 szerkeszték, emlékezetiil adjuk tehdt mindenkinek, akit illet,
hogy Ofelsége, Lazar Ervin, Isten kegyelmébél a Négyszogletti Kerek Erdé apostoli
kirdlya, a Masoko koztarsasdg prezidentje, Pécs stb. nagyfejedelme, Pécel hercege, a
Lonyay (elétte Szamuely, még el6tte tjfent Lonyay) utca és kornyéke 6rgrofia,
Racegrespuszta stb. bardja, uralkodasanak aldasos évtizedei alatt aligha megfizet-
het6é opusokkal orvendeztette meg ma és mindorokké novekvé birodalmanak min-
den rendii és életkoru hiveit.

Lazar Zs6fia emlékezik édesapjara, Lizir Ervinre 2007. dprilis 12-én, a salgétarjani
Balassi Bilint Megyei Konyvtarban tartott Emléknap résztvevéi el6tt
(felvétel: Gyetvainé Szorcsik Angéla és Jakubovics Judit)
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2007 MADACH-DfJASAI

ARPAS KAROLY

Egy Madach-kutaté Szegeden

Hétfo reggel hiaromnegyed nyolc. A féiskola szobdjdban iiliink Bene Kalmidin féiskolai tandr-
ral, tanszékvezetével, aki most érkezett otthondbdl, Deszkrél. A féiskola falai kozitt csend, a
folyosok csendesek.

— Kiskunhalason sziilettél, Szegeden tanultdl, Piispokszildgyiban és Tiszakécskén tani-
tottdl, aztdn ismét Szeged és Deszk: e telepiilésekhez kapcsolodnak az életiit fontosabb dllo-
madsai; itt élted, éled napjaid. Hova tartozol?

— Ha meggondolom, szegedinek vallom magam, hiszen az éltalanos iskola 6todik
osztalyatdl itt élek, a tizenkét éves kitér6tél eltekintve; itt dolgozom, legtobb id6t
életembol itt toltottem. Deszk a csalddi székhely.

— Tandr vagy — minden értelemben, hiszen tanitottdl a régi, osztatlan és a ,normalis” dl-
taldnos iskoldban, voltdl konyvtdros és gimndziumi tandr, s a foiskoldn. Honnan az inditds?

— Els6 genericios értelmiségi vagyok; a tudos-pedagdégus palya felé tandraim
iranyitottak. Szegeden példaul Dobcsdnyi Ferenc volt az dltalinos iskolds magyar-
tandrom, kés6bb a féiskolan kollégam is.

— Ki volt az a kozépiskolds tandr, aki Maddchra irdnyitotta a figyelmed?

~ Halas vagyok a sorsnak, hogy tanithatott a Sagvari gyakorléban Kordé Imre
tandr tr. Ot az egyetemrd] helyezték a gimnaziumba az ‘56-os cselekedetei miatt
(mint a filoz6fus Suki Bélat). Kiilonleges egyéniségével hatott; meg tudta szdlitani a
tizenéves kamaszokat is. O volt a tandrom, amikor harmadikban Madachbdl irtam
a versenydolgozatomat, amellyel eljutottam az orszdgos dontdbe. Sajnos fiatalon,
36 éves kordban meghalt még annak az évnek a nyardn. A kovetkez6 tanévben, az
irinta érzett tisztelettsl is hajtva, Brecht-dolgozattal indultam; orszdgos hatodik
lettem.

— Mikor littad elészor a Tragédidt?

— Nehéz lesz ra valaszolni, mert amikor lehet6ség adédik rd, akkor megnézem.
Ugy emlékszem, még gimnazistaként littam a szegedi szabadtérin.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba Horvith Karollyal, a hires Maddch-kutatoval?

- Azt hiszem, hogy itt is szerencsém volt. Horvith Karoly tanar tir akkoriban Sze-
geden tanitott; az akkori oktatdsi rendszer alapjdn a kezdetektSl gyakorlatvezetonk
volt. Téle tanultuk a tudési elhivatottsagot, a filolégusi felelésséget és a szorgalmas,
napi munka igényét. Nem volt olyan szines el6ad6, mint amilyennek irdsaibdl tfinik,
de nagyon odafigyelt tehetséges hallgatéira. Késébb is sokat dolgoztunk egyiitt, az
Irodalomtudoményi Intézetben, vagy a Madach-tanulményok kiaddsakor.

— Igen, a kiaddsok. Részt vettél, veszel a Vajda Janos kritikai kiadds munkilataiban, sot
az Osiris Kiado Vajda Osszesét (2004) is te gondoztad. Hogyan litod Vajda koltészetét az
dltalad osszedllitott Maddch-versek, a Tragédia dalai (2000) felol? Milyen kolté Maddach?

~ A, kolt6i mesterség” felsl nézve (ritmika, stilisztika, székincs) Madéach gyen-
gébb, jobb verseiben legfeliebb Vorosmarty-epigon; sokszor tiilirja miveit. Am a
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gondolatisag fel6l nézve egyenrangu Vajddval. Kiilonben késziilget egy Madach-
versekhez kapcsolédé olvasénapld. Ebben a filoldgiai észrevételeket 6tvozom az
olvaséi élménnyel.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba a Maddch Irodalmi Tdrsasdggal?

- 1992-ben lehetett, hogy ott voltam Horvdth professzor tir egyik utolsé felolva-
sasan, Arany Janos Dante-oddjat értelmezte (megéri elolvasni az Irodalomtorténeti
Kizleményekben). Utdna taldlkoztam 6ssze Andor Csabdval, s beszélgetésiink sordn
szoba keriilt egy Maddch Tdrsasag terve. Andor Csaba megcsinilta, s én 1993-tél a
tagja vagyok.

— Hogyan lett Szeged a Tirsasdg egyik bazisa?

- Meséltem a kollégdimnak a tarsasdg rendezvényeirdl, a sokféle emberrél, a
nagyszeri helyszinekr6l. A négradi tij kevesebbet valtozott a 19. szézadhoz képest,
mint az alfoldi. Felhivtam figyelmiiket erre az anakronisztikusnak is mondhatd, a
19. szézadi egyesiiletekre emlékeztetd tarsasdgra, ahol nincs kiilonbség a tagok
kozott, nem hatarolédnak el, nem 6nmagukkal foglalkoznak, hanem ki-ki annyit
tesz Maddch Imre teljesebb megismeréséért, amennyi téle telik. Példaul Balga Ldsz-
16, szlovdkiai tairsam, vamtiszt, de minden iilésen ott van, és segit. A tdrsasdg haj-
témotorja Andor Csaba, aki nélkiil nem sziiletett volna meg annyi kiadvanyunk. A
szegediek bekapcsolédasaval pedig tudomanyos rangot is kapott a munka.

— Mi vonz Maddch drimdihoz? Gondolok itt az dltalad gondozott Csik végnapjaira, vagy a
kozelmitltban folfedezett s Maddchnak tulajdonitott Jozsef csdszirra, illetve a szovegkiadds
dltalad gondozott koteteire?

— Nem tudndm megmondani. A szakdolgozatomat, a doktorimat (1973) — ezt
1997-ben 100 %-kal PhD-nek is elfogadtdk — a Tragédiibdl irtam. 1977 /78-ban kiils6
osztondijasként létrehoztam a Tragédia szovegvaltozatait. A Csdk gondozdsa koz-
ben kideritettem, hogy az 1843-as els6 és az 1862-es utolso valtozat kozott késziilt
még egy kozbiils6 kézirat is. Roppant érdekes Madach dramaival foglalkozni, mert
az iré nemcsak ujra és tjra dtdolgozta miiveit, hanem kordbbi vagy mds targyu
irasait dllanddan ,tjrahasznositotta”, azaz belefrta miiveibe. Igy aztan annak, aki a
dramakkal foglalkozik, az egész életmfivet ismernie kell. Emellett mindig vonzott a
szinhdz.

— Mit gondolsz az elektronikus média és a digitdlis adatrogzités koriban a Madich-
kiaddsrol?

— Nem hatdrolédom el a mai kor lehet6ségeit6l, magam is sokat dolgozom szi-
mitogéppel, de nagy a konyvkiadas addéssdga, hiszen 1942, a nevezetes kétkotetes
Haldsz Gabor-féle Madich 6ta nem jelent meg Osszkiadds. Megértem a kor szavit, a
késziil6 Maddch Osszes felkeriil majd a tdrsasig honlapjdra is. Ebben segitségiinkre
van Bene Zoltin, a fiam, akinek persze nem ez a foglalkozdsa, mert nemcsak mive-
16dési hidzat iranyit, hanem egyre jelentésebb iré — de a tarsasigban éppen az a
szép, hogy mindenki hoz dldozatot. Azt gondolom, a hagyomanyos konyvforma-
tum még mindig rangot jelent (s dramkimaradaskor is olvashato).

— Mit gondolsz a Maddch-kutatdsrdl? Beszélhetiink-e Maddch-kultuszrol?

~ Ha mas ,jegyzett” kultuszokkal hasonlitjuk ¢ssze, akkor nagyon nem. Igaz,
vannak csoportok Vidcon, Salgétarjanban, Balassagyarmaton. Jeles kutatdkat is
megemlithetek: Kerényi Ferenc, Praznovszky Mihdly vagy S. Varga Pél. De ez még
nem kultusz, akkor sem, ha a kiilonbozé6 Madach-tarsasigokban folyé munka egy

részét annak lehet tekinteni.

183



— Mit mond Maddch a huszonegyedik szizad emberének; a harmadik évezred magyarjinak?

— Nehéz errdl beszélni, hiszen elfogult vagyok. Akarhanyszor olvasom példéul a
Tragédiit, mindannyiszor talilok benne tj gondolatot. Nem véletlen a sok szenten-
cia, aforizma. Es nemcsak a fomiibsl! Ugyanakkor megdébbents, hogy milyen
egyoldali a befogadok reagdlasa: hol a vallasossigon vitatkoznak, hol a pesszi-
mizmusrol vagy masrol.

En az titkeresé ember képét litom a Madich teremtette figuriakban, 6benne lehet
napjainkban is 6nmagunkra ismerni. A polemizdlo kettsség pedig az élet gyozel-
mével ér véget, az Ur csak tavolbol kiséri Adam és Eva eszmélését. Talan ez a leg-
fontosabb. Kar, hogy mdsok kirekesztédnek ebbél az élménybdl, gondolok az olva-
sds visszaszoruldsdra. Félek attol a jovotsl, amely azért alakulhat ki, mert a ,tudds
alapu tarsadalom” csak a jelszavak egyike maradt.

— Mit gondolsz a Maddch-dijrol?

- Nagy megtiszteltetés volt. Igen oriiltem, hogy hozzaérté, civil szervezet ismer-
te el munkdmat, és terjesztettek fel a dontéshozokba. Remélem, a Madach Irodalmi
Tdrsasiag mads tagjait, de a tobbi alkotd kozosséghez tartozokat is részesitik majd
ebben az elismerésben. S bar a dij fontos, de még fontosabb a hasonléan gondolko-
d6 emberek egymasra talaldsa!

— Nem fejezhetjiik be a szokisos kérdés nélkiil: mik a terveid?

— Hosszti tdvon anyagi tdimogatds és egészség kell hozza: be szeretném fejezni a
Madach Imre 6sszkiaddst, amelyet a Maddch Irodalmi Tarsasdg inditott! Magam
pedig szeretnék egy Madach-filoldgiai tanulméanykotetet megjelentetni, példanak
is, mert mintha a filolégia tudomanya visszaszoruloban volna.

Bakos Ferenc: Miiterem (29. Salgdtarjani Tavaszi Tarlat)
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SZENOGRADI FERENC

Bakos Ferenc az alkotoi felel6sségrol

A grafikus és festo, miivész Bakos Ferenc munkdssdgdt, 2007 janudrjaban Maddch-dijjal
ismerték el. A kitiintetettet 25 éve él Szécsényben, negyedszizada alkot, sok onalld tdrlata
volt hazdankban és kiilfoldon, szimos dijat tudhat magdénak.

Amikor Olaszorszigban Piove di Sacco polgdrmesteri hivataldban a falon meglittam
egy képet, hangosan megjegyeztem, Bakos Ferenc alkotdsa. Kozelebb léptem, jobban szem-
iigyre vettem, s ott volt rajta a szécsényi grafikusmitvész szigndja. A polgdrmester meg-
erositette feltevésemet: ,igen, az 6 munkdja, vdrosunkban volt egy tdrlata, igy keriilt
hozzink a kép.”

Bakos Ferencnek egyéni, senkivel dssze nem téveszthetd sajit stilusa van. Errol igy vall:

— Ez abbdl a szemléletbdl, folyamatos alkotémunkabdl adédik, amit 25 évvel ez-
elétt kezdtem el. A munkdm sordn mindig is a sajit, az dltalam elképzelt alkotéi
titon jartam. Nem akartam megfelelni kiilonb6z6 irdnyzatoknak, stilusoknak, féleg
olyanoknak nem, amelyekkel nem tudtam azonosulni. Soha nem kellett a mtivésze-
tekb6l élnem, mindig is volt polgdri dlldsom, amellyel a csalidom megélhetéséhez a
biztos anyagi hdtteret meg tudtam teremteni. Ha visszagondolok az elmuilt 2 és fél
évtizedre, nem tudom tetten érni, hogy mikor és hogyan alakul ki az a stilus, irdny-
zat, ami csak az enyém. Biztos szerepe van benne, hogy Szécsényben lakom, vi-
szonylag elszigetelten élek itt ebben a kisvdrosban, a kiilénb6z6 irdnyzatok nehe-
zebben hatnak ram. :

— Ahhoz, hogy az alkoté el tudja magdt helyezni a viligban, meg tudjon iijulni, sziiksége
van a kitekintésre. Ez rdd is jellemz...

- Ez igy van. Miivésztelepekre jarok, budapesti miivészeti kapcsolatokkal ren-
delkezem. Kiilfoldi szakmai utakon veszek részt.

— Emlitetted a mitvésztelepet. Mit jelent szdmodra az azon valo részvétel?

— Roviden: sokat; kicsit b6vebben: nagyon sokat. Az els6, amelyen részt vettem,
valamikor 25 évvel ezel6tt volt, a Hibé Tamads altal vezetet banki miivésztelep.
Azutin kovetkezett a tokaji. Emlékszem, ott tanultam meg Jolathy Attilatdl a szita-
zéds technikdjat. A sorban Bujak, Hédervar, majd Siklés kovetkezett, most pedig
Cered. A miivésztelepen technikailag sokat tanulunk egymastol, de szamomra nem
ez a legfontosabb. Egy olyan létformét ad az alkoté szimdra, amelyben egyfajta
szabadsdgérzetet €l dt, nyitotta valik az ember, feltoltédik, alkot6i municiét kap,
ami hosszii id6n dt ott munkalkodik az emberben, munkara motivilja, serkenti.

— Hogyan alakult az elnnilt 25 év alatt a pilydd, kik voltak azok, akik meghatdrozo szere-
pet jitszottak munkdssigodban?

— Gy6rben voltam éltaldnos iskolds. Barabds LdszI6 tandr tr biztatott, hogy ko-
molyabban foglalkozzam a rajzoldssal, festészettel. Tagja voltam az altala vezetett
rajzszakkornek. Huszonot évvel ezel6tt, amikor Szécsénybe keriiltem, volt itt egy
intenziv képzémiivészeti élet. Bekapcsolédtam a munkajukba. Nagy hatdssal volt
ram Foldi Péter, Czinke Feri bacsi. Egerben a f6iskoldra jartam, és keményen dol-

goztam.
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— Szidmodra mit jelent az ondllé alkotds?

- Kotelezettséget, felelosséget. Van bennem egy belsé kényszer, ami miatt mu-
szdj tenni a dolgom, alkotni. Azt vallom, joga van a festének rossz képet is létre-
hozni, lehet, hogy a kovetkez6 remek munkdjinak épp ez az els6 lépcséfoka. Fej-
I6dni csak folyamatos, rendszeres munkavégzés kozben lehet. A fejl6dést a techni-
kai megvaldsitastol kezdve, a latismédon at, a kompozicidig értem. Egy magabiz-
tos szakmai tudads segit a sajit bels6 vildgunk megvalésitasaban. El kell jutni arra a
szintre, hogy az ember ne a technikai megvalésitds hogyanjdra figyeljen, az jojjon
magatol, az energidjat a mondanivaléjdra 6sszpontositsa.

— Felfedezni az alkotdsaidon visszatéré motivumokat?

— Az ember mindig visszatér ahhoz a témahoz, ami a vilagbdl érdekli, ami meg-
fogja, nem hagyja nyugodni. Amikor tanulmanyaim befejezése utin elkezdtem
komolyabban alkotni, a régi épiiletek felé fordult a figyelmem. Ezek a létesitmé-
nyek a miiltbdl kozvetitenek felénk valamit. Foglalkoztatott az épitmény és az em-
ber kapcsolata. Izgalmas téma, hogy az elhanyagolt régi épiileteket, hogyan prébal-
ja a természet visszahoditani. Szécsény kincsesbanya volt a szamomra. Nagyon sok
éptilet feldjitasra vdrt. A természet, a régi épiiletek felé val6 fordulds gyermekko-
romban gyokeredzik. Pannonhalman, a csaldd tulajdondban lévé malomban nét-
tem fel. Ismertem az épiilet zegzugdt. Birmerre jarok, mindeniitt ez a téma izgat,
ezt orokitem meg. Ahhoz, hogy egy alkotast létrehozzak, kell a kozvetlen kapcsolat
a természettel. Mindig valami konkrétumbdl indulok ki, tigy érzem, hogy ettél
leszek hiteles, nem akarom elvesziteni a valésagot. A latvanybdl kiindulva a bels6é
vilagot, bonyolult Osszefliggéseit prébdlom megteremteni tigy, ahogyan azt én
latom, érzem.

— Miiveidet nem fotdszeriien tdrod a litogatok elé.

— Megcsinalom a grafikdban azt, ami hasonlit a valésagra, de mégsem ugyanaz.
Azzal, hogy egy-egy részt hangstilyozok erdsebben, fényt kap, mds képrend alakul
ki, ami nem fotészertli, mégis realista m{i. A valésdg dtalakul bennem, ezt adom
vissza. Mindig izgatott a fény. A papir egy részét liresen hagyom. A kornyezete
kemény, megdolgozottsidga miatt az iires folt egyre inkdbb dtalakul egy varazslatos
fénnyé.

~ Jé néhany munkddon, foleg amik az utébbi idoben késziiltek, erosebben domindlnak a
szinek, mediterrdn hatdsiak.

- Olaszorszagban jartam, er6sen hatott rdim az ottani vildg. Val6ban, a grafikdim
élénkebbek, szinekkel telitédtek. Az utébbi években nagy mértékii miivészeti alko-
tasokban komplex médon fejezem ki érzelmeimet a vilagrol.

— Mennyire fontos a képeiden a latviny?

- Meggy6z6désem, egy kép akkor jé, ha a nézének, a befogadénak mindig ké-
pes tjat mondani. Ha a litogaté a negyedik, 6tédik alkalommal is felfedez rajta
valami (ij elemet. Nemcsak azért, mert mindenki mésként nézi, litja a képet,
mindenkinek mast mond. A szemlélének ma a kép egyik kis zuga tarul ki, holnap
a masik része nyilik meg. Ezek csak akkor johetnek létre, ha az alkotdst tigy te-
kintjiikk, mint egy komoly, intellektudlis folyamatot, amely dlland6an gondolko-
dasra késztet.

— Egy alkalommal azt mondtad, hogy a képeid elvontan és ténylegesen is tobbrétegiiek.

— Az elvontsag alatt azt értem, amit az elébb is kifejtettem, elgondolkodtasson,
tobb dimenziés legyen. A fizikai réteg pedig egyszerti technika, ahol tobbféle
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anyag rétegezi egymast, s ezek a munkdm sordn 6sszhangba kertilnek. Képeim
legtébbje ald is ezt irom: Vegyes technika.

— Pdlyafutdsodnak tobb meghatdrozé dllomdsa is volt, amelyek gondolom erét, hitet adtak
a tovdbbi munkddhoz.

- Valéban igy van, tobb ilyen mozzanata is volt az életemnek. Az egyik, a romai
akvarell bienndle. Amatérként kezdtem, keményen dolgoztam, fontos eseményként
tartom szamon, amikor 10 évvel ezel6tt tagja lettem a képzémfiivészeti alapnak, ami
szakmai elismerést, hivatdsos képz6miivész rangot jelentett. Tagja vagyok a Ma-
gyar Alkotok Orszdgos Egyestiletének. Szamomra komoly belsé feltoltést jelentett,
amikor a budapesti M{icsarnokban lattam kiallitva a képeimet.

~ Ha dsszehasonlitod a mostani érett Bakos Ferencet a 25 évvel ezelotti szdarnyprobilga-
toval, mi a legfontosabb kiilonbség, amit észreveszel a munkddon?

— Az érett bolcsesség jelenlétét.

— Most mire késziilsz?

— Belgiumban jartam, ismét meghivtak egy nemzetkozi miivésztelepre, ahova
palydzat ttjan lehet kijutni. Pilyazom és reménykedem. Tervbe van véve egy
olaszorszagi kidllitas. Kérvonalazddik egy budapesti tarlat. Mindezek mellett alko-
tok és tanitok.

— Eletednek egy misik vonulata a tanitds. ..

— Nem akartam tandr lenni, ahogy miiltak az évek, egyre inkdabb megérett ben-
nem, hogy a tudiasomat dtadjam az ifjii nemzedéknek. A tanitas sok id6t elvesz
télem, de 6rommel teszem. A balassagyarmati Rézsavolgyi Mdark Miivészeti Isko-
la szécsényi tagintézményében vagyok fédllasti pedagdgus. A tandr-tanitvdany
kapcsolatrendszerben nem csak én adok, a didkjaimtdl is kapok. Végteleniil nagy
orommel tolt el a sikerlik, amely az alkoté6 munkdmra is dlddsosan hat. Egy tanar
szamdra nincs anndl boldogabb érzés, mint az, amikor latja volt didkja sikerét,
elémenetelét. Boldog vagyok, hogy Csabi Adamot felvették a képzémiivészeti
egyetemre.

— Emlitheted a lanyodat, Tamardt, aki rajz—vizudlis kultiira szakon tanul az egri foisko-
lan. Tavaly az Gszi tdrlat egyik dijazottja volt. Mit jelent szdmodra a csaldd?

- Tilzas nélkiil mondhatom, mindent. Boldog, harmonikus, kiegyenstilyozott
csalddi életem van. A feleségem, aki a legnagyobb kritikusom, egy megérté lélek,
tudomaisul veszi, ha miivésztelepek miatt vagy egyéb mas okokbdl tavol vagyok a
csalddomtol. Nagyobb lanyunk, Blanka torténelem-angol szakon végzett az egye-
temen, egy nyelviskoldban tanit Budapesten.

— Ezek szerint boldog ember vagy?

— Igen. Két okbdl is. Egyrészt, mindazok miatt, amirél eddig is széltam. Mas-
részt, harmoniaban élek onmagammal, a kortilottem 1évé vildggal. A nap szinte
minden 6rdjaban megtalilom a magam boldogsédgat. Lehet, hogy ez abbdl adddik,
hogy mésképpen litom a viligot, felfedezem benne a j6t, a szépet, ami belém ivédik,
s megteremti lelki nyugalmamat, bels6 harméniamat. Halds vagyok a jo Istennek
ezért az adottsagomért.

— Mit jelent szdmodra a Madich-dij?

~ Egyszertien boldog vagyok. Olyan ez, mint amikor az ember, tigy érkezik meg
valahovi, érzi befogadtik, elismerik. Befogadott a megye, Szécsény. Nem tudom,
ki hogy van vele, de engem a dij feltolt alkot6i energidval, felerdsiti a felelossé-
gemet, még tébb munkdra serkent, arra, hogy minél tobbet tegyek le a mtivészet
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asztalara. Ha lehet, még komolyabban kell venni azt, amit csinalok, a tehetségemet,
hogy megszolgdljam a dijat. Boldog érzés jar at. A tanitvinyaim, a gyermekeim
sikere alkalmabdl érzek valami hasonlét, most még nagyobb lelki boldogsag tolt el,
amiben jelen van a felel6sség.

SzZABO ANDREA

,A szellem a fontos...”

Csemniczky Zoltdn nem csak egyedi technikdval késziilt, sajdtos, eqyéni vildgldtdsrol taniis-
kodé drotszobrai révén keriilt be a megyei — és nyugodtan mondhatjuk, az orszigos — kor-
tdrs képzomiivészeti élet élvonaldba, de mitvészetszervez6i munkdssdga is pdrjat ritkitja.

A Miivészeti Alap kidllitdsi nfvédijaban és Derkovits dsztondijban részesiilt, Pro Urbe-
dijjal kitiintetett, Olaszorszigot megjdrt miivészt e két, eqymadst kiegészito, eqymissal szo-
rosan osszefiiggd tevékenységérol és életpalydjdrdl kérdeztiik.
tobbszor annyi dll: ,Budapesten sziiletett és Szegeden jdrt foiskoldra”. Emlités sem esik
arrol, hogy csalddja milyen mélyen kotodik Nograd megyéhez...

- Apam nagyapja a balassagyarmati Balassi Bdlint Gimnaziumban tanitott
hosszui éveken dt a , kezdb6garda” tagjaként. Schehak Rezsé volt az eredeti neve,
aztin az 1920-as években — a névmagyarositisi kényszer folytdn — f6lvette anyja
nevét, s Vili néven munkdlkodott tovdbb. Természetrajzot, foldrajzot, latint,
matematikat oktatott, drarendet készitett. A csaladi fama szerint a miizeum-
igazgatdsagra is folkérték, de nem vallalta, mert be kellett volna koltoznie a
félig kész mizeumba. Hét linya és egy fia sziiletett. Apai nagyanydm a harma-
dik gyermekként litta meg a napvilagot Ungvdron. Erdekes, hogy akkoriban
még egy nyolcgyermekes tandr tudott hazat épiteni és el tudta tartani a fizeté-
séb6l a csaladjat. Dédapam a csehkiverés napjaiban érségben allt kint a didkok-
kal. Hirom éves voltam, amikor meghalt. Taldlkozni taldlkoztunk, de nem tu-
dom eldénteni, a valés lényére emlékszem-e vagy az 6t megorokits fényképek-
re. Szép lauddciét irtak réla a gimnaziumi évkényvben, amikor 1935-ben nyug-
dijba vonult. Németiil, gorogiil, latinul tudott, a szldv nyelveket is birta, s id6s-
kordban még olyannyira megtanult angolul, hogy magantanitvanyokat foga-
dott. Nagyanyamék itt maradtak Gyarmaton. 1936-ban meghalt a nagyapam,
nagyanydm elvégezte az 6von6képzot és dzvegyként nevelte a két életben ma-
radt gyerekét: apamat és a nagynénémet. Nekem tulajdonképpen két anyam
van, mert az apam huga és az anyam szinte egyiitt neveltek.

— Hogyan irdanyult az érdeklodése a képzomiivészet felé?

- Mint minden gyerek, mér igen kordn elkezdtem rajzolni. Ahogy emlitettem, a
pesti hdzban festémtivészek laktak, és sokat vittek minket miizeumba is a sziileink. A
Zrinyi Ilona Gimnaziumban aztén akadt egy hasonlé érdekl6désii osztilytdrsam,
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Czeizek Gyorgy, aki kés6bb festémiivész lett, de sajnos a féiskola elvégzése utan nem
sokkal meghalt. Az els6 kidllitasat Szegeden, a kollégiumban rendeztiik meg, s évek
muilva Balassagyarmaton, a Horvath Endre Galéridban is szerveztem a miiveibél egy
tarlatot, melyet Frank Janos mutatott be. Czeizekkel egyiitt jartunk Pesten a Dési
Huber Istvan Képz6émiivészeti Korbe. Kezdett6l fogva szobriasz akartam lenni.
Mindketten felvételiztiink a Képzémiivészeti Féiskoldra, én parhuzamosan Sze-
gedre is, ahovd rogton folvettek bioldgia-rajz szakra. Szegedet ismertem, apam is
végzett ott vérkutatasokat. Féiskolasként megndsiiltem, gyomai szdarmazasi -
szintén rajz szakos — csoporttarsamat vettem el. Kézben megsziiletett els6 fiam,
Péter. Kotottem egy tanulmanyi szerzédést Nograd megyével, a csalidom négradi
gyokerére valo tekintettel. A Csemniczkyek egyébként Lipté megyében éltek. Ba-
tydam kapott egy konyvet Lipté varmegye nemesi csalddjairél, melyben apamig le
volt vezetve a csaladfa.

— Milyen érzés volt Szeged utin Balassagyarmatra keriilni? Végiil is hazai tdjra érke-
zett. ..

— Amikor visszakeriiltem Gyarmatra, nem ismertem senkit a varosban. A sziileim
nosztalgidval gondoltak Balassagyarmatra, de én jéforman csak temet6i latogatasok-
ra emlékeztem. Nagyapam is itt van eltemetve, dédanyam is, s most mar sajnos a
sziileim is Gyarmaton nyugszanak. Altalinos ismereteim voltak a varosrél. Példaul
tudtam, hol a megyehdza, a miizeum, a fontosabb épiiletek. A ,gyiittmentekkel”
alakitottam ki el6szor kapcsolatot. Szederkényi Attilaék is akkortdjt kertiltek ide.
Gyorsan sikeriilt miivészeti téren kapcsolatokat teremtenem. Két dltaldnos iskola-
ban is tanitottam, s akkor még a megyehazin mikodott a miivelédési kdzpont,
ahol mdr vezettem szakkoroket. Pedagogus- és amatér kidllitisokon rdtaldltam
azokra, akiknek hasonlé volt az érdeklédése. Viszont sok idének el kellett telnie
ahhoz, hogy a varos valamennyire elfogadjon. Masfel6] nem panaszkodhatom.
Eléttem a miivel6dési hazban Szederkényi Attila mikodtette a Horvath Endre
Galériat és a Képtarat. En 1978-ban jottem at a miivel6dési hazba, el6szor mint
dekoratér. A rakdvetkez6 évben mar vizudlis nevelési el6addi statuszba keriiltem, s
dtvettem a Horvath Endre Galéria vezetését is, mely addig a megyehdzan miiko-
dott évi 11-14 kiallitdssal. Olyan miivészek mutatkoztak be ott el6zéleg, mint So-
mogyi Jézsef, Téth Menyhért, Csohdny Kalman vagy Foldi Péter, s 1969-es Ovéros
téri megalapitasat kovetéen, még az elsé korszakban, id. Szabé Istvdn, K6 Pal,
Kokas Ignadc, Wiirtz Addm, Vigh Tamds is kiéllitott a galéridban. Nagy muiltii in-
tézmény volt tehat.

— On milyen szempontok alapjin vdlasztotta ki a kidllité miivészeket?

— Minden kidllitis megnyitén ott voltam, s littam a munkadkat, érzékeltem a
miivészi kvalitist. Ami mindig vezérelt: Balassagyarmat Eurépdban van, s esze-
rint prébdltam munkdlkodni. Az élvonalhoz tartozé fiatalabb generaciot képvise-
16 miivészeket hivtam meg féként. Jart ndlunk - az akkor még a Paléc Mtizeum
lapidariumdban, majd els6 emeletén miikod6 galéridban — el Kazovszkij, Péreli
Zsuzsa, Torok Laszlé, Muzsnay Akos, Banga Ferenc, Kénig Frigyes, Kicsiny Ba-
lazs, Jovian Gyorgy — hogy csak néhdny nevet emlitsek. A Kortdrs Magyar Miivé-
szeti Lexikonban szinte minden kiélliténk megjelolte — fontos dllomésként — Balassa-
gyarmatot. Erre biiszke vagyok. 1989 augusztusatél 1990 februadrjdig két helyen
miikédott a Horvath Endre Galéria: a mai oktatdsi-miivel6dési kézpontban és a
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szerb templomban. Tiz éves itteni miikodésem utdn a szerb templomban nyilt
meg az els6 6ndllé kidllitdisom, miutdn felvettek az Alapba. Utdna kaptam meg a
Derkovits 0sztondijat is, a Miivészeti Alap nivédijat, a Salgétarjani Tavaszi Tarlat
dijait, valamint a Horvath Endre dijat. 1989-ben a miivel6dési kézpontban a Hor-
vath Endre Galéria harminc éves évforduldja tiszteletére megrendeztiik Farkas
Andrds, majd Réti Zoltdn kidllitasit, mert az 6 kozos kidllitasukkal nyilt meg
1969-ben a galéria. 1990-t6l a Szerbtemplom Galéria is 6ndllé kiallitéhely lett. A
Mikszdth Kdlman Mivel6dési Kozpont dltal miikodtetett két galéridban évi 12
megnyitot tartunk, a két-két honapig megtekintheté tarlatok havonta nyilnak
meg a HEG-ben, illetve a szerb templomban. Evente 11 6nallé bemutatkozéra és
egy Nyari Tarlatra keriil sor.

— S akkor még nem is beszéltiink a Virosi Képtdrrol...

- Az 1974-ben létrehozott Képtar 1978-ig a volt megyehdazan miikodott, majd
1991-ben a szdzadel6 Kaszingjaba koltozott. A sokdig raktarban 1évo gy(jtemény-
bl vilogattunk dllandé kidllitast. A gy(jtemény egy id6ben gyarapithaté volt, de a
rendszervdltozds utin mdr nemigen akadt pénz a gyarapitdsra. Béviil a Horvdth
Endre Alapitvany dijazottainak ellenértékként leadott munkaival is a gyfijtemény,
valamint kiilonb6z6 adomanyokbdl, hagyatékokbol. Volt olyan idészak, amikor a
Horvith Endre Galéridban kiallité miivészektsl tudtunk még képet vagy szobrot
venni a gytjteménybe.

- A mitvészetszervezo Csemniczky Zoltdn utdn essék most sz6 a miivészrél. Mi az, ami a
szobrdszat felé sodorta, mondjuk, a festészettel, grafikival szemben?

- A festmény sik feliilet, a szobor térben van. Mindig is izgatott a tér és térfo-
gat kolcsonhatasanak kérdéskore. A tér magdba foglalja a kiilonb6z6 testeket és
fokozatosan novekszik. Van kicsi tér, kicsi szervez6dés, ami benne foglaltatik egy
nagyobb szervezédésben. A makro- és a mikrokozmosz problematikdja, s az em-
ber viszonyulasa a térhez jobban érdekel, mintha egy sik feliiletr6l van sz6. Err6l
az oldalrdl ezt litom, a mdsikrdl teljesen mast. A gomb se latszik mindig tokéle-
tesnek — ldsd a holdat -, a kockdrél nem is beszélve. Tokéletes forma nincsen.
Minden torzul, médosul. Ugyanaz a szerkezet, felépités, ugyanazok az elemek is
mads és mas valtozatokat hoznak létre. A diplomamunkdmat Szobor és tér cimmel
irtam meg. Az irds a kozmosz és a mikrokozmosz, a lathat6 és lathatatlan vilig
szimultdn sejtetésének, dbrazoldsinak problémdjit feszegette. Kétméteres gipsz-
szobor volt a diplomamunkim mdsik része, egy tojast a kezében tarté filozofus-
rél. Vajon a lathatd tojashéj a fontos vagy az, ami nem lathaté?

— S miért éppen a drétra esett a vilasztdsa? Hiszen 1988 ota foként ezzel az anyaggal
dolgozik, s talin éppen ezzel taldlt ri egyéni — sokak szerint kovetok, utanzok nélkiili —
hangjira...

~ K6bél, fabdl, bronzbdl is készitettem szobrokat, de a drét foglalkoztat legin-
kabb. Mi tagadds, ennek anyagi okai is vannak. A bronz szobrok kiontése draga
mulatsig. A drétszobor rdaddsul csendesen készithets, kovet faragni panelhazban
nem lehet. A gipsz szobrok vazat is drétbdl kell szerkeszteni, s ha beburkoljuk,
létrejon egy térfogat, egy felszin, ami sokszor elfedi a mii {izenetét. A drét a térrdl
az atlithatésiga miatt viszont sokkal tobbet eldrul. Ez jobban érdekel, mint a fel-
szinen megjelend dolgok. ,Fecseg a felszin...”

— Hogyan, mennyi idé alatt jon létre egy szobor? Melyek az alkotds folyamatinak 1¢é-

pései?
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— Egy vizudlis gondolatbdl indulok ki, aztin kitaldlom, hogyan épitem fel a
gondolatot. Ugy miikddik ez, ahogyan Esterhazy irta. Lejegyzi példaul, hogy 16
oldal lesz az els6, 64 oldal a mdsodik, és 16 oldal a harmadik rész. Aztin a munka
folyamadn a ratevédo feleslegességeket lenyesegeti, ami kell, azt pedig hozzateszi.
Ez a j6 metédus, mert mindig vannak csdbitisok, hogy ebbe meg abba az iranyba
el lehetne menni. Jobb, ha az ember kitart amellett, ami elinditotta az egész fo-
lyamatot és nem csdbul el. Altaldban kis lépésekben haladok elére egy szobor
elkészitésekor. Sokszor sziinetel egy munkafolyamat, s hénapokon keresztiil
késziil el egy alkotds. Néha reggel négytol este kilencig dolgozom. Az is munka,
ha az ember figyel. Ellenérizni kell jobbrél, balrdl, elolrél, hatulrdl, kiilonbozé
elforgatasi pontokbdl a miivet, hogy a tovabbépitéshez igazitsuk. Az alkotast
elindité vizudlis gondolatok olvasds, utazds kozben, joforman bdarmikor kipat-
tannak. Az Osszefiiggések, az elcsdbuldsok is adhatnak otleteket egy masrdl sz6l6
szoborhoz.

— Fontosnak tartja a tudds dtaddsdt, a tanitdst is?

— Igen. 1984-ben inditottam be a Képzémiivészeti Szabadiskolat. Farkas Andras-
nak, Szederkényi Attilinak is volt annak el6tte ilyen iskoldja. Sok tanitvanyombdl
lett mvész: elég, ha Parkdnyi Raab Pétert, Adorjan Attilat, Telek Zoltant emlitem,
de a sor folytathato.

— Végiil is mi adja meg a szobrdszat szépségét?

— Borbds Tibor, a gyarmati Petéfi-szobor alkotéja mondta egyszer: a szoborcsinalds
nem fizikai munka, hanem szellemi. Természetesen van fizikai része is a munka-
nak, de ez olyan, mintha azt mondanad: a hegediimiivésznek milyen nagy munkat
kell kifejtenie, hiszen allandéan ,flirészel” a vonéval. Ez is igaz, de nem ez a lé-
nyeg. Nem az er6befektetés, az izzadsdg a fontos, hanem a szellem, a gondolat.

..':L..-un R L R T
Molnaér Péter: Ifji

(a 29. Salgétarjéni Tavaszi Tdrlaton a Magyar Alkotémiivészek
Orszagos Egyesiilete dijazottja)
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UDVARDY BALAZS®

A raboskodo6 leanycsokok

A raboskodé lednycsékok mind-mind piros masnik, de Gket csak a szeretk ldthat-
jak, s a levegé esténként piros masnikkal van tele a Moulin Rouge el6tt, csak nap-
kozben tilnek fel a fakra pihenni. Az utca koévei mind-mind halott galambokbdl
allnak, az egyik pad labdnal egy alma hever, s az 6szi gyonyor fohdsza hédol elétte
halk, fehér ruhdban. Arrébb egy szemetesldda; tavaszi tlicskok hegedtjatéka vissz-
hangzik még benne. A fiatal szeret6k mind errefelé sétdlnak, koriilottiik a ré6zsabok-
rok folyton Osszekuszalédnak, s mellettiik az titon, a gépkocsik ziigasibol a csend
gyakran kilép, s a rozsabimbodkba buijik, azok meg a szeretékre dobdljik a csendet.
Mert a szeret6k olyan szépek mind, hogy agyuk akar az asitasuk is lehetne.

Oh, azok a Z6ld Pardonos esték!

Fatylakkal letakart dobokbdl volt a hangja,
sdrgds tengerpart volt a homloka,
kis kacsatisztatoé t6 volt a lelke.

Jol allt volna neki,
ha egy rantott tonhalszelettel
finoman arcul iiti valaki.

Borongds 6szi erd6 haja volt,
az igényei részegen tancoltak el az utcavégig,
mikor egy tiveg barna sort rendelt,

s eleve, az egész fiti olyan volt,
mint egy megdzott sziirke nytilnak a 16g6,
semmittevo fiile.

* Részletek a Szerzé koltészeti anyagdbdl, amellyel a Paldcfold 2006-os Mikszath-
palyazatin 2. helyezést ért el.
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LATLELET

BEDEGI BERILL BARBARA

... Petéfi eltint a kodben, én eltlinok a jelenben...”

.Aki csak hirbol ismeri az elmebetegséget, 1igy véli, hogy az »driilt« végletesen és véglege-
sen embertelen. [...]

Az elmebaj olyan elemi katasztrdfa, amely mindnydjunkat érhet. [...]

Szdnalom, tuddsszomj, segiteni akards vagy egyszerii szembenézés a valésiggal, ez mind
emberségesebb tandcsado a félelemnél. Az okosodni vigyo tdrsadalom nézzen szembe az
elmebajok valésdgdval, ismerje meg az elmebetegek életét. Szabaditsa fel az elmebeteget
rabsigdbol és szabaditsa fol onmagdt a mdgikus iszony alol. Meglepetéssel fogja litni, hogy
az elmegydgyintézetek lakoi is emberek, akik megalizottsigukban és kivetettségiikben is
szeretnének emberhez mélto életet élni.”

(Benedek Istvidn: Aranyketrec. Egy elmeosztily élete)

Olih Péter 37 éves roma férfi, a Luddnyhaldszi Szocidlis Otthon lakéja, ahovd 1995-ben
keriilt be. Jelenleg a pszichidtriai osztilyon kezelik. Ezt megelozoen nyolc éven keresztiil
ugyanezen intézmény zirt osztdlydn tartottik, mivel on- és kozveszélyes rohamai egyre
gyakoribbd vdltak, diihongése és agresszivitdsa fokozodott, szimtalan ongyilkossdgi kisérlete
volt. Végiil magatartdsa olyannyira kezelhetetlenné valt, hogy rdcsos dgyba kellett tenni.
Majd — amint azt dllitja — ,elektrosokk kezelést” is kapott.

A nagy és mai napig él6 plitdi szerelem, amely Rékdhoz fiizi, 1igy véli, sohasem nuilik el.
A lany zaklatdsa miatt keriilt az intézetbe. Tobb izben is taniisitott hasonl6 jellegii magatar-
tast. Tobbek kiziott a rokonai is bevidoltik azzal, hogy gyermekkorti unokahiigdt szexudli-
san molesztilta. Ezt tagadja, nem ismeri el, puszta félreértésként magyarizza.

Kérdésemre, hogy véleménye szerint mi vezette el 6t oda, hogy immar tobb mint egy év-
tizede kénytelen a pszichidtriai osztilyon élni, azt vilaszolta, hogy minden azért tortént,
mert ,0kollel ablakokat ziizott” be.

Verseket ir. Apoléi és a névérkék ennek tulajdonitjiak, hogy ma mdr sokkal kezelhetobb,
elmaradtak az ongyilkossagi kisérletei. Készségesen segitik és tamogatjik alkoto munkdija-
ban, gépelik a verseit és megprobdljak egyéb modon is elérni, hogy felfigyeljenek betegiikre.

,Oriiliink neki. (Annak, hogy verseket kolt.) Nem mindennapos dolog. A segitséget meg-
adjuk ahhoz, amihez tudjuk, amire lehetéségiink van” — nyilatkozta az osztilyos fonGvér.

Az intézmény, az osztily hangulata meleg és bardti. Mindenki szivesen vette a latogata-
sunkat és dszintén remélte, hogy talan sikeriil publikdlni, megjelentetni egy pdr versét Olih
Péternek, mert az ,nagyon sokat jelentene szamdra”.

Olidh Péter versei népies hangvételiiek. Magdt modern Petdfi Sandorként aposztrofilja.
Ugy véli, sorsukban hasonlésdgok és parhuzamok taldlhatok. Leginkdbb érzelmileg erdsen
tilfiitott szerelmes verscket ir, de alkalmi kolteményekre is eloszeretettel villalkozik, ame-
lyeket maga szaval el az intézmény rendezvényein. Ezek jellemzdje a 20-30 versszakot is
meghalads hossziisdg, a jelzoktol hemzsegd, ismétlésektdl, ismételgetésektdl tarkitott stilus.
A szerelem, szeretet és a biztonsigra tirekvés vagya, keresése az, amely leginkabb jellemzi a
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témavalasztdsat. S ez hatja it személyes életét is. Ugyanakkor tisztdban van azzal, hogy a
csalad idedjinak elérése szamara nagyon nehéz, és a helyzete szinte reménytelen...

Igen erdés motivicidja van, és roppant céliranyos abban, hogy gondolatait, verseit nyom-
tatasban lissa. Ennek érdekében nagyon komoly lépéseket tesz. Verseivel személyesen is
Jhazal” kiadékndl, szerkesztoségekben, kimendket kér és kap ennek lebonyolitisa érdekében.

A 2006. mdrcius—dprilisiban készitett interjitk alatt alanyom gyakran elkalandozé gon-
dolatmenetén viltoztatnom kellett az idérendiség megtartisa érdekében, de alapvetoen arra
torekedtem, hogy a szoveg megorizze, visszaadja a diktafonnal rogzitettek sajitos jellegét. (A
neveket a személyiségjogok védelme érdekében meguiltoztattam.)

Oldh Péternek hivnak.

1970. jiinius 28-an Balassagyarmaton sziilettem. Nevel6otthonban néttem fel. A ba-
lassagyarmati csecsem&otthonba adtak. Onnan keriiltem Szdtokra, Felsépeténybe, majd
Béatonyterenye kovetkezett az intézetek sordban. Ekkor mar 6-7 éves lehettem.

Van egy édesbatyam, de 6t csak 18 évesen ismertem meg. Egészen addig a sziilei-
met sem ismertem.

Egy délutan hivattak a portara:

— A sziileid keresnek.

- Nekem nincsenek sziileim — valaszoltam; de kivancsi lettem és lementem.

Osz haji, vékony ember &llt ott egy nénivel. Ok voltak a sziileim. Nem volt
szimpatikus az arckifejezése az embernek. Az oltozéke... Egyszerien nem volt
szimpatikus. Arcon puszilt — italszagot drasztott. Ereztem, valami nincs rendben.
Kérdezték:

— Hat a batyad? A Jani?

Furcsa volt.

— Ismerek egy Olah Janost. Most épp focizik.

Aztin jott a Jani, akirél fgy tudtam meg, hogy a batydm, testvérek vagyunk és
vannak sziileink. A n6 a mostohaanyukam volt.

A bityammal ettsl kezdve szorosabba vilt a kapcsolatom, segitettiik egymast. O
sportolt, focizott, bokszolt, elég szép eredményeket ért el az SBTC-ben. En is sportol-
tam. Pingpongoztam, fociztam, atletizdltam, de nem voltak eredményeim, mint neki.

Apdm azt mondta, nem tudott arrél, hogy mi hol vagyunk. Apam szakili, anyu-
kam csitari. Ok elsé unokatestvérek voltak. Az apam biintetett el6életli volt, és
italozott. Nem voltak a sziileim meghdzasodva, mert a csaldd nem nézte j6 szem-
mel a dolgukat. fgy mondtéik legaldbbis. Az apdm hazardjatékos volt és nem volt
megbizhat6 ember, nem adott anyamnak pénzt. Mai napig is az alkohol rabja. O is
ide akar majd jonni az intézetbe, tigy tudom.

Edesanyamat én kerestem fel. Szobon lakik. Voltam ndla, egy éjszakdt aludtam
ott, utdna elkiildtek. A polgarmesteriben voltak bent és ott azt mondtédk, hogy nem
maradhatok naluk.

Elvégeztem a 6. osztilyt, Pomazon a 7-8-at. Szakmunkdsképz6be Tiszadobra
mentem, bentlakdsba. Fél évet, haromnegyed évet jartam. Szoktem. Hidnyzott a
banasmdéd, haverok, ismerésok, a kornyék. Ez volt az otthonom. Salgétarjinba
vagy Batonyterenyére jottem vissza ilyenkor.

Kamaszkoromban, ha hazaszéktem, apimhoz mentem. Kldri higomat ekkor is-
mertem meg. Apammal meg a mostohaanydmmal élt. Akkoriban 4-5 éves lehetett.
Csitarban tamogatasbdl éltek. Ott vettek hazat.
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Tizennégyen vagyunk apardl testvérek, de van, akit sohasem littam és nem is
ismerek.

A bétydm ebben az idében kezdett alkoholizalni. En is megiszogattam, de nem
lettem alkoholista. Csives ballada cim( versemet is ekkor frtam.

Volt kisebb csinytevésem is. Harom hénapra Baracskan voltam. Szabalysértés.
Nem tudtam kifizetni. En soha nem bantottam masokat, nem verekedtem, meg
agressziv sem voltam. Csak magam ellen fordultam, ongyilkossdgi kisérleteim
voltak. Amikor Baracskara kertiltem, az is biciklilopas volt.

Verset 20 éve irok. A Févarosi Gazmiiveknél helyezkedtem el, s munkdsszallon
laktam. A Serdiilni szeretnék cimii volt az elsé versem. Versirisban vezettem le a
fesziiltséget, amelyet mashogyan nem tudtam. A vélasztott nevem Petéfi Péter volt
akkoriban. Petéfi koteteit forgattam. El akartam sajatitani valamit téle. Ugy érzem,
sikertilt is.

Az ismerGseim , kis Pet6finek” glinyoltak, de én nem bantam. Fel is vettem a ne-
vet egy id6ben. Petéfi is szegény volt. Szerettem a Jdnos vitézt. Szerelem volt benne
meg [luskdja is volt neki... Tor6dést is jelent e név. Most mar nem hasznalom a
nevét, Olah Péterként irok ala.

Semmi sem tigy alakult, ahogyan szerettem volna. Gyakran véltogattam a mun-
kahelyeket is. 20-21 éves koromig fenndllt a problémdm, az dgybavizelés. Nem
maradhattam emiatt sokdig egy helyen, szégyelltem. Orvoshoz is vittek — nem
segitett az sem. Megsziint aztin magatdl. Sokat tapasztaltam. Volt j6 is, rossz is.
Magany és boldogsag. A talaj olykor kifutott a Idibam aldl, egyik szigetr6l a masikra
nem tudtam dtjutni, akkor torténtek az agybavizelések. Féltem is sokat. Gonosz,
rossz emberektdl, erészaktél, hangos sz6tdl, villimlastdl, és a dorgéstél. Mai napig
fejemre hiizott paplannal alszok, ne halljak, lassak semmit.

Amikor a zart osztalyon voltam, akkor is. Harmincvalahdny szem gyégyszert
kaptam. Annyira lettem téle, hogy rdcsos agyba kertiltem. 2005 jiiniusiban megta-
gadtam, hogy bevegyem a gydgyszereimet. Az6ta 3 szemet szedek. Azt kovetéen
keriiltem ide a pszichiatriai osztalyra.

Ki akartam menni, tiigy akartam, hogy albérletet szerzek, aztin mégsem adték ki
azt nekem, igy itt maradtam.

Hagy mondjam el, hogy a fénévérkének, a Zsuzsikdnak, meg a volt fénévérnek
a 6-oson, a Szilvikének nagyon sokat koszonhetek. Legépelik a verseimet és el is
kuildik tjsagokhoz, meg az interneten.

A gyogyszerek megtagaddsa utan kertiltem ide az 5-6sre. Ekkortdl jobb verseket
irok. Néha nappal irok, néha este, de inkabb este.

Egy hénapig otthon voltam, akkor nem szedtem semmi gyogyszert. Nem vettem
be 6ket.

Megrazé volt a kinti élet. Ugy mehettem el, hogy kikér6 papiron vallaltak értem
felelosséget. Batonyterenyérdl ismertem Gizit, aki ma mar anyuka, 9 gyereke van és a
férjével él. Azt mondtik, hogy a rokonaim, igy engedtek ki hozzdjuk. Persze ez nem
igaz. Szerettem volna megismerkedni egy linnyal és csalddot alapitani. Ok azt mond-
tik, segitenek ebben nekem. Lakjak ndluk, a nyugdijambdl kellett volna letennem
nekik, ingyen senkit sem tartanak. Nem igaz? De sajnos nem igy lett. Leszalltam
Tarjinban, az I. titra mentem és a ségorom kezén eltiszott a nyugdijam. A ségorom
mondta, megyiink lemezelni falurél-falura. Nem lett belle semmi. Odaadtam a
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pénzt, elitta, elgépezte. Két hétre engedtek ki szabadsagra. En taligdztam, szedtem
a vasakat, de azt a pénzt is elvette t6lem.

Voltam egyszer Janka higomnal is. O szérny(i ocsmany dolgot talalt ki. Helye-
selnem kellett, nem volt mds vilasztisom. Nem akarom elmondani mi volt. Nem
akarok emlékezni rd. A ségorom emiatt hajnalban elzavart a haztél. Ok is az I-ben
laknak, tobbnyire. Cstinya dolog volt az... A libam be nem teszem tobbé oda. A
csaldddal valé kapcsolatomat megszakitom. Nem jé hatdssal vannak ram. Csak a
pénzem kell nekik. Kihasznalnak.

Hajnalban - az utan, hogy elzavartak — bementem a F. 1iti rokonokhoz, ahol buli
volt. Végig vizet ittam. Hallgattam a zenét és vartam a csodat. Hogy olyasmi torté-
nik, ami soha nem jon el. Egy lanyra vartam.

Nem jon el, csiinya vagyok, tudatlan, szegény...

Azt mondjdk az orvosok, nem mehetek ki, ha nem szedem a gy6gyszereket, nem
engednek Kki...

G. Réka. Mdig szerelmes vagyok belé és szerelmes is maradok. Elektrosokk keze-
lést kaptam, hogy felejtsek, de nem felejtettem el 6t.

Hontalan és hajléktalan voltam, tigy prébaltam kézeledni felé, ahogyan nem kel-
lett volna. 1-2 {iveg sor nekem megdrt. Felmentem hozza ittasan. Beteg voltam,
sziiletésem Ota beteg vagyok, tigy kozeledtem hozza...

Onkritikdtlan magatartédsti beteg vagyok — igy mondtik rélam Gyarmaton, az in-
tézetben. Réka elment Tarjanbdl. O szép és nagyon okos volt. Egyetemre ment Pestre.
En oda is utina mentem. Megkerestem volna, de nem taldltam. Ezért aztdn iizenetet
hagytam neki a faligjsigon, bent az egyetemen, hogy a Keletiben varom aznap. De
nem csak aznap vértam. Egy hétig voltam ott. Harmonikaval kerestem pénzt. Etlen-
szomjan csoveztem meg kukdztam is, de Réka nem jott el. Bainatomban ittam is.

Rékat a Csaladsegité Kozpontban ismertem meg, ott dolgozott. Hozza tartoz-
tam, oda kellett mennem mindenféle ligyekben.

Hazamentem és bejutottam Rékaék hazdba. Elektromos ajté volt, de pont valaki
kijott és én benyomultam mellette. Betolakodtam. Elkezdtem orditozni, hogy kijojjon,
de nem jott. Felmentem és rugdostam az ajtét. Akkor sem jott ki. Betortem a ke-
zemmel a lépcs6hazi nagy iivegablakot. Csupa vér lettem. Kijott Réka anyukdja,
Maria néni és kihivta a rend6rséget. Onnan keriiltem Gyarmatra. Pedig tigy érzem,
az elején jol indult minden vele. En rontottam el.

Volt tébb baratném is. Most is van. Nem tudom, majd hogyan lesz. Nem tudom,
tudja-e majd viszonozni az érzelmeimet. Csilla csak bardtném. Kihasznal. En mégis
abban bizom, hogy az érzelmeimet viszonozni fogja és a halétarsam lesz. Lakdott-
honba mehetiink, vagy kett6igyas szobaban — itt az intézetben — egyiitt élhetiink. O
most kint van, lakéotthonban lakik. Azt mondta, irni fog nekem, de eddig még nem
irt. Nem tudom, majd mit fog irni.

Kényszer itt benn élni...

Zsuzsi névér azt mondta, hogy a Csilla megbizhatatlan és ne rohanjak olyan
szekér utdn, ami nem vesz fel.

Bevontik a kilépémet is, mert megldtogattam a Csilldt. Megcsokoltam akkor, és
megirtam versben. Felolvastam a névérnek, hogy Csillandl voltam, és letiltottik a
kilép6met emiatt. Meg amiatt, hogy eladtam a cuccaimat fillérekért és attol féltek,
ha oda megyek, akkor ellopok onnan valamit és azt is eladom.
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Csilldrdl azt beszéli a személyzet, hogy 6t meger6szakoltdk. Lehet, hogy ez elki-
séri majd élete végéig és emiatt nem lehet kozottiink az, amit én szeretnék elérni
nala.

Csilla nem mondja, hogy szeret, pedig mar 6todik éve... Lehet, hogy Csilldcska
csak egy illuzio...?

En tobbszér is széba hoztam, hogy kéltozziink dssze. O nem akarja. Tanacstalan
vagyok.

A jovomben? - Tiindért latok, aki atvardzsolnd az életem. Boldoggd tenne és én
is boldogga tenném. Félek a csalédastdl. Csilla is éreztette velem a csaléddst. ..

Verseim az érzelmekbdl tipldlkoznak. Erétlenné tesz, ha csalédds ér. Erétlen le-
szek. Miért engem? Miért én? Ha fdj és gyotr6dom emiatt, akkor megirom.

Magamtdl is félek és a masikban sem hiszek. Ugy vélem, jitszanak velem, csak
addig leszek jo, amig a pénzem tart.

Az idedlis né szdmomra szexi, karcst, hosszti hajii, hizias, talpraesett, bajos, ér-
telmes, odaadé, székimondd, tud engem irdnyitani, okos és megmondja, hogy mit
kell tennem. Okosabb legyen, mint én, hogy tudjon engem iranyitani. Olyan, aki ugy
tud engem kezelni, mint kliensét. De legyen a hdzastarsam, legyenek gyerekeink. 2-3
gyerek.

A helyzetem ezt nem engedi meg.

Roma vagyok. Kukédztam. Alacsonyabb rendti vagyok. O felsébb rendti. Ha nem
roma lany, vagy miveltebb, mint én, akkor ugy érzem, nem hozzdm valé. Nem
oda valo vagyok. Elitélnek, megitélnek, véleményt alkotnak.

Lehet, hogy hibds vagyok, lehet, hogy nem. Egy pontig biztosan hibds vagyok
benne.

Petofi eltiint a kodben. En eltiinok a jelenben...

Az idokozben eltelt egy év sordn sok minden tértént Olidh Péter életében, jelentds, sorsfordi-
to viltozds azonban nem kovetkezett be.

Tobb izben is sikeriilt ilyen-olyan okkal-modon kikeriilnie az intézeti feliigyelet aldl, de
egyetlen alkalommal sem sikeriilt megtaldlni, akdrcsak idolegesen is, helyét a ,normal”
tarsadalomban.

A problémdk és a visszakeriilés okai séma szerinti ismétlodést mutatnak. Alkoholizilds,
fedénélkiiliség, a gyogyszerek nem szedése. Mindezek vezetnek el iijfent ahhoz a , kritikit-
lan magatartds”-hoz, amelynek egyenes kovetkezményeként ismételten a gyogyintézeti
ellatds vdlik sziikségessé szamara.

A versterdpia mitkodik, de csak megfelel feliigyelet mellett. ..
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LIDIK EvA*

Fuldoklom

Az ugy tortént, hogy be, vagy inkabb kikattantam, széval ledobtam az ékszijat,
besokalltam.

2005. oktéber 18-dn keriiltem be a pszichidtridra. Onként jelentkeztem, hogy se-
gitsenek, mert nem akarok beledogleni még ebbe az egészbe.

Ez az iromany arrdl sz6l, hogy mi tortént velem ott bent. Azt is tiikrozi, hogy
miképpen ment végbe a gyoégyuldsom. Meg azt is, hogy milyen az élet egy pszichidt-
rian, tigy natiran a mindennapokban az én sajat, kiilonc stilusomban.

Sok érdekes és értékes emberrel ismerkedtem meg. Megtanultam tisztelni az
életet — minden 6romével, buktatéjaval egytitt.

Az itt szerepl6é személyek valdsak, de neviik nem mindig azonos az eredetivel.
Ha mégis hasonlésdg lenne felfedezheté — stb. bla-bla-bla —, az csupéan a véletlen
mdve (ami ugye nincs).

Miért j6 a pszichidtrian lenni? Mert senkinek sem tiinik fel, ha az udvaron fenn-
hangon énekled az Ohio folyé partjint, vagy az elhagyatott sportpalydn magadban
kézilabdazol labda és kapu nélkiil. Itt megtehetsz olyasmit is, amit eddig szerettél
volna, de a kinti ,normalis” életben nem mertél, mert attél féltél, mit sz6lnak majd
a tobbiek.

Meg az is j6 duma, amikor a névér osztalyatadaskor azt mondja, hogy a mai
napja tiszta dilihaz volt. Ha-ha-ha...

Amikor bardtaim idehoztak és meglattam, hogyan vonulnak a geridtria tijoncai a
folyoson libasorban, fehér frottir egyenkéntdsben, nem igazdn sprinter tempdéban,
tires tekintettel, akkor azt gondoltam magamban, hogy, ha nem kotéznek az agy-
hoz, én itt nem birok megmaradni, belepusztulok.

Aztin mégis tuléltem, itt vagyok kozottiik. Mdr én is ugyantigy varom a kaja,
meg a gyogyszerosztds idejét, mint 6k. Mar tudom, kinek, hol van a helye, mikor
lehet bekapcsolni a tévét, megnézem a falidrat, betartom a napi sétaidémet, ha esik,
ha siit a nap, akkor is. Az elején talin masfél napig nem gondoltam volna, hogy
olyan leszek, mint a tobbiek, de mindent ki lehet és ki is kell birni magamért és
azokért akik szeretnek és szamitanak ram.

Kaptam egy kiilon bejarati pszichidtert is! Hogy milyen? Tok szimpi. Ugy velem
egykorti csaj. Na jo, kicsit id6sebb.

Elsé taldlkozdsunkkor bevitt a vizsgdléba, kényelmesen leiilt velem szemben,
papirral és tollal a kezében, és arra kért, hogy meséljek magamrol. Csak gy, ha-
nyagul. Nézett a szemembe lazdn. Nem am azt firtatta, hogy mi a panaszom, fij-e
valahol, meg miért vagyok itt. Semmi sietség, siirgetés, dradt bel6le a nyugalom.

* A Szerzé alabbi irodalmi napléjaval a Paldcfold 2006-os Mikszath-palydzatan megosz-
tott 3. helyezést ért el.
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Csak ennyi. Meséljek. Na, igen. Egy fraszt. Ilyen lelki dllapotban mit mondjak neki?
~Hogyan mondjam el neked, amit nem lehet...” — gondoltam.

Aztin hadarva Osszefliggésteleniil belekezdtem a nagy zagyvasigomba, mi-
kozben nyirkos kezeimet tordeltem, gorcsosen a szék ala hiuztam keresztbe kul-
csolt labaimat. Szakadt rélam a verejték. O meg csak nézett zavaréan szeliden, s
ritkdn kérdezett bele a mondékamba. Amikor ldtta, hogy befejeztem, az mondta,
hogy OK, megcsindljuk. El6szoér baromi szar lesz testileg-lelkileg, ezért a napom
nagy részét az osztalyon kell toltenem. Ha elmegyek valahovd, azt jelentsem be,
mert azt szeretné, hogy szem el6tt legyek, ha mégis valami gikszer lenne (mondjuk
a szesz elvondsa miatti gorcsroham), be tudjanak avatkozni, mert a szillisom
nem itt lesz.

Az orvosi rész utdn a névér vett partfogasiba. Elmondta, amiket illik tudni egy
elmegydgyintézetben, amiket kotelezd betartani, és amiket nem drt, ha megfogad
az ember, vagyis az dpolt. Sajit érdekemben adjam le az értékeimet, amit leltarba
vesznek, és biztonsdgos helyre zdrnak. Ha valamire sziikségem van, akkor nyugod-
tan kérjek, mondjuk pénzt, és ne érezzem tigy, hogy ez megaldzé. Mindjart el is
mondta, hogy erre azért van sziikség, mert, ha megneszelik, hogy van l6véd, nem
szallnak le rolad a kéregetok (lejmoldsak), vagy egyszeriien lenytiljik és nemcsak a
zsél, hanem a személyes targyaidat is.

[gy aztin megszabadultam az egyetlen 6tezresemtél, bankkartydimtél, minden-
féle személyazonosito iratomtdl, telefontsltémtél. A mobilt azonban nem adtam, de
gydri szamat annak is felirtdk. F6 a precizség, amit nem is bantam. Tisztira mezte-
lennek éreztem magam.

Na, leltar rendben, dokumentacié rendben, még ott a kezel6ben atoltozni vala-
milyen kérhdziasabb cuccba. Mondjuk: melegits, pdlé, sportcips. Amig ezeket
intéztem, addig a f6orvosné lezsirozta a szobamat egy masik épiiletben, mert ott is
voltak kortermei. Bardtaim kiséretében elzarandokoltam a kijelolt objektumba, amit
még megtalaltunk, de a szobdt mdr anndl nehezebben. Mondjuk, nem is mi lettiink
volna, ha simdn megy. A Ill-as épiilet kb. két percre van az I-est6l, szép fiives par-
kon keresztiil vezet az tit kozottiik. Az ottani névér elvezetett a szobdig, amin az a
felirat allt, hogy elkiilonits. Ocsém, hit ennyire veszélyes lennék! Azért nem volt
olyan szorny. A kis el6térb6l nyilt két darab kétdgyas szoba, mindegyikben kiilén
WC, zuhanyzé. Tiszta Hilton. Az enyémben a masik dgy tires volt, a szobatarsat kis
idére hazavitték a gyerekei, igy élvezhettem, vagy szenvedhettem a magany vara-
zsat. Erre mondta a féorvosném, hogy itt mdr sok neves személyt ,elrejtettek”
rajtam kiviil. Ekkor neveztem el a helyet VIP-nek. Most mdr stimm ugye? Ja, mert
foleg, hogy kulcsot is adtak hozza. Nyugis hely, de ritkan tartézkodom itt, csak
néha pihenek le délutan, meg este jovok ide aludni, amiigy az I-esen tartézkodom,
vagy bokliaszom az intézet parkjiban.

A kaja egészen elfogadhatd, még ehet6 is, de a tedatdl mar toxikoézist kapok, mert
mindig azt adnak folyadék gyandnt. Nan4, hiszen sort nem lehet.

Legutdbb spendt volt ebédre, amivel engem a vilagbdl lehetne kizavarni, de any-
nyira ¢hes voltam, hogy megettem. Kanalaztam, kanalaztam - nem érezve az izét.
Csak arra gondoltam, hogy ezzel is tele lesz a gyomrom, megsziinik az éhségem.
Mondtam is a fén6vér bardtnémnek, hogy akaratilag madr j6 uton vagyok, mert
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csecsembkorom 6ta most eszem meg életemben masodszor a spenétot. Ez érdekes,
mert mindig valsag helyzetben. Els6 esetben, amikor felvételizni késziiltem a f6is-
koldra. Pont a balesetin ettem meg, amikor is egy rosszul irdnyzott vasvillasziirds-
tol staphyllococcus fert6zést kaptam.

A fén6vér nevetve megdicsért, ami nekem olyan j6lesett, mint egy deddsnak.

Na, a vizsgdlatok. Rogton érkezésem napjdn, délutan kozlik velem, hogy irany a
nogyogyaszat. Aggoédva mondtam, hogy rohadtul biidés vagyok az utazdstdl, sze-
retnék megtisztilkodni el6tte. Nem, most azonnal menjek, mert varnak. Megkeres-
tem hdt az egyetlen négydgydszati rendelést — ami, mint kés6bb kidertilt, seperc
alatt ultrahangos vizsgdlovd valtoztathato — letiltem, és vartam. Vartam, vartam.
Akasztjdk a hohért szindroma. Szélitanak. A francba. Mondom a dokinak, hogy mi
az dbra. Aztan nagy meglepi, mert még 6 kér t6lem elnézést, hogy nem tudja elvé-
gezni a vizsgdlatot, mert elfogyott a citolégiai mintavételi eszkoz. Bang, ké a szi-
vemr6l! Megkoszonom neki, hogy nem vizsgalt meg.

Aztan mdsnap reggel éhgyomorra vérvétel, hasi ultrahang, mellkas rontgen. Eh-
gyomorra! Ha! Atizzadt, dlmatlan, agyjirds, gytirott éjszaka utdn. Hat, mit ne
mondjak, nem élveztem el a gyonyortSl. De ha mar ott voltam az ultrahangon,
akkor EKG, kardioldgia, azutdn a rontgen.

Holnap szombat. Kimen6t kaptam, meg vasarnapra is. Ugy volt, hogy hazame-
gyek, de erre a rovid idére felesleges, csak szivszaggatobb lenne a visszatit és nem
is biztos, hogy visszajonnék. Na, széval holnap elmegyek shoppingolni. A vasar-
napot még nem tudom. A noévérek elétte adnak ,menetlevelet”, széval kilépot,
amit a doki ir ala. Azért kell bevasarolni, mert hétfén atraknak a rehabiliticiora, és
onnan nem engednek ki hosszabb tdvra, két hétig.

Ja, volt itt az Orsi, akivel mar a multkor is dumaltam. O mér a masodik hetét
htizza. Szintén depis. Most a féorvos csajszihoz jott ,beszélére”. Vele konzultdltam,
hogy milyen a rehab, mire szamithatok. Amit elmondott, nem hangzott valami
biztatonak, de ez nekem most egy tilélési valosagshow. (Most alig tudok irni, mert
kirajzottak korém a dementdcskdk, meg ez a rohadt toll is kifogyott. Hogy a franc-
ba lehet igy koncentrilni?!) Kunyiztam tollat. Itt van Gizi néni, aki 94 évesen is tigy
fijja a cigifiistot, mint a gyarkémény.

Mér megint megnéztem a falidrat. Ajaj. Valaki azért hivhatna a mobilon. Az
dpoltak allandéan iildozik valamelyik orvost, akik természetesen mindig elhajtjak
szegényeket egy madsik orvoshoz. Tiszta ordogi kor.

Néha beesik valami tjabb arc. Valami érdekes, mert mar unom a mamikat, meg
a papikat.

Most jott egy magas, sz6ke bige. Lehet olyan hiisz koriili. Tisztdra normalisnak
latszik. Azt hinnénk, hogy csak szakmai gyakorlatra jott, de atoltozik kérhazi halé-
ingbe meg kontosbe, és itt fog aludni az I-en. Tiszta ériilet. Nos igen, néha nem
lehet megkiilénbéztetni, hogy ki az dpolt és ki az itt dolgozé. Mondjuk, gyakran
van az, hogy az apoltak koziil keriilnek ki a dolgozdk is. Nem rossz mi?

A muiltkor meg egy allatira deliralé fazont hozott a ments, ték lepukkanva. O
tényleg idevalé volt.
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Vele hoztak egy fiatal nagyon mend srdcot is. Az felvette a kérhdzi mundért,
majd bevonult a szobdjaba, ahonnan hamarosan kijott bagézni. Egymads utdn szivta
a cigarettdkat, 5-6t, 6-ot is. Majd ismét a szobdjaba ment, ahol tiz percnél nem tar-
tézkodott tovabb — ismét kint volt cigizni. Kozben egy drva mukkot sem szolt. Csak
egyetlen napig volt itt vendég, utina valahova elvitték, de az intézet teriiletén nem
talilkoztam vele. Olyan narkds-félének néztem, a médosabbak koziil. Széval, aki
nem ragasztozik vagy ilyesmi, hanem keményebben utazik.

Na ja, most jut eszembe, hogy még nem is irtam az elvonasi tiinetekrdl, pedig
érdekes (mar akinek).

Nos, az maga a pokol. Reszketsz minden porcikddban; fizol és meleged van
egyszerre; 6mlik rélad a hideg veriték. Prébalsz tigy viselkedni, ami nem kis ener-
giat emészt fol, hogy ne vegyék észre rajtad. Habadr a szakérté szemet nem tudod
becsapni, mert az elfojtott remegés kozben kilottyinted a teddat, megzizzen kezed-
ben az tjsdg lapja. Ehes vagy, de mdr a kaja latvanyétdl is rad jon a hdnyinger, ha
mégis lenyelsz néhany falatot, a gyomrod olyan hanykolédadsba kezd, hogy rogton
be kell fejezned a tapoldst. Veszettiil szomjas vagy, iszol is mint az allat, azonban
pisilni alig tudsz, az is kevés és koncentrdlt a folyadékvesztéstsl, amit izzaddssal,
meg az izommunka miatti lihegéssel jaré fokozott parologtatdssal veszitesz.

Reggelre az atverg6dott, rémalmokkal (ha egydltalin alvasnak nevezheto) teli éj-
szaka utin sajat levedben fiirdesz, tigyhogy kar is zuhanyozni. Vérnyomadsod az
egekben, a szived meg szalad, mint az olimpiai sprinter, hogy aztan kiugorjon ég6
szemgolyédon. Mdr csak hab a tortin, amikor inogé alsé végtagokon ezredszer
mész a budira székletet tiriteni, mely a végére elvesziti abbéli formajat. A gyogy-
szer, amit adnak, baromi kevés. Amikor megemlitem a doki csajnak, hogy nem
lehetne-e megemelni az adagot, mert piszkosul szarul vagyok, azt feleli, nem, hi-
szen azért vagyok itt, hogy szenvedjek, 6 majd vigydz rdm, mert 6 meg azért van
itt. Kiilonben is ki lehet, és ki is kell birnom ezt a két-harom napot, mert ugye ab-
ban egyeztiink meg, hogy megcsinaljuk. Litjatok, ezt csipem benne, mert olyan
piszok ,kedves” tud lenni. Ja, csak hadd szenvedjek, f6liek sajit levemben, mert
megérdemlem, mint a testipolét. Mert ez a bige valahogy érti a dolgat. Tudja azt, ha
most emelné a gydgyszeradagot, szépen alukilva dtvészelném ezt a borzadalyt, de
azt elfelejteném, és jonne az tjabb problémamegold6 iviszat, de ezt NEM FELE]TEM
EL!!! fgy a mocsdr peremétél arrébb lehet kiiszni a biztonsigosabb, szildrd talaji
szarazfoldre, még mielétt elnyelne a posvany, és semmilyen kéz sem nytlna madr
utdnad, hogy onnan kihiizzon. Nem akarok ott egyediil megrohadni 42 évesen.
,Lenni, vagy nem lenni...” Déntéttem, ELNI AKAROK! Koszi, driga f6orvosn6!

Mas. Amikor olyan ramatyul voltam, még a cigaretta fiistjétl is ram jott a ha-
nyinger, nem, hogy ragyujtsak. Brrr. Attdl is lehet, hogy itt az dpoltak nem szivnak
valami markas cigiket, mert, az sokba kertil, igy marad az olcs6 bagd, amit sokan
maguk sodornak. Szimomra iszonytian biidos. Elregélem a pszichidteremnek,
hogy mi a stdjsz. Amire azt a vdlaszt kaptam, hogy majd, ha j6 passzban leszek,
testileg meg lelkileg, lehet, hogy ra fogok gytjtani. Ha tigy érzem, miért ne tehet-
ném, ha ez nekem 6romet okoz. Ezt még majd megldtjuk, de most még eléggé tavo-
linak tlinik.
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Orsi azt is csacsogta, hogy klassz programok vannak a rehabon, meg a benti pasi-
szeri képzédményekkel nem sokra megy az ember lednya, mert nagyon lerobban-
tak, meg szekalva vannak becsiilettel. Pedig a kinti csajok mindig azzal hiiznak, ha
felhivnak, hogy 6sszeszedtem-e mdr valami j6 manust. Ha ez igy megy, bevarra-
tom magam ott alul.

(Kozben itt a Ill-on olyan orditds kozepette reguldzzdk a cséri gerékat, mintha
tengerészgyalogos kiképzésen lennének.)

Délutan fél 6t. Most veszem észre, hogy megkozelitéleges idépontot irok. Fejlédés.
A hegyek diderg6s kodzubbonyt vettek magukra, mert nem szeretik az 6szi es6
seszinli nydladzasdt. Az oregek osszebalhéztak valami piszlicsdré {igyon. A IlI-ban
nem tudtam ejt6zni, mert az egyik 6riilt zenét szolgdltatott a folyosén — méghozza
hangszérébdl — allati hangosan, mire egy masik hibas artikuldlatlan hangon prébal-
ta a dalt utdna énekelni. Valahogy ez nem dobott fel. Inkdbb kimosattam a fejemet
a koddel.

Uj beteget hoztak a mentések. Nagydarab, vorés arc, vikingforma fazont. Rende-
sen bedllitva, valahonnan a Duna partjarél szedték Gssze. Azt sem tudja, hogyan
keriilt oda. Deresedé hajan latszott, hogy nem most lépett ki a fodrdsztél. Nadragja
tiriilékkel szennyezett, eléggé biizlik. Mi van, csak nem nosztalgidzol, anyukam? Te
sem rajongtal az ilyen fazonokeért, hat most az itteni n6vérek sem repesnek az 6rom-
tél. Sietés léptekkel érkezik egy fiatal, kezd6nek ldtszé barna, révid haji doktorné.
Szokasos kérdések. Kicsoda, mikor sziiletett, hol lakik, hol van most, miért, honnan
hoztdk be, mennyi alkoholt fogyasztott stb. Szerencsétlen (még megsajndlom), azt
sem tudja, milyen nemii. Ertékleltdr, dokumentacié. Mintha csak otthon lennék. Tel-
jesen izgatotta tesz a jelenet. Ujraélem a személyzettel az egész mel6t, amit imadok
csindlni, mert nélkiile nem tudnék létezni, birmennyire szidom is, meg a pokolba
kivanom sokszor. (J6, a poklot inkdbb hagyjuk, abbdl volt, van, lesz még elég.)

Az ellatas azonban szuperiil porgott és férfi személyzet nélkiil. Igaz, két mackés
apoléné vette kézbe az urat. De mintha a viliag legtermészetesebb dolga lenne az
egész eset, tok nyugisan tarsalogtak a benga allattal. Ravették, hogy fiirédjon meg.
Ugy ment veliik a fiird6be, mint a kezes birany. Tiszta csikos pizsamat adtak ra
(ami sztiknek bizonyult), ételt hoztak neki, majd a szobdjdban lefektették. Micsoda
higgadtsag.

Azért ez nem mindig van igy. Lattam én mds szitut is. Amikor a paciens még
mindig nem értett a szép, nyugodt beszédbdl, akkor becsukddott a kérterem ajtaja,
hallottam, hogy emelkedik bent a hangers, majd a szijbilincsek is el6kertiltek.

Kozben a tobbi laké izgatottan vérja a vacsorat. En is. A folyosén fekete félia-
zsdkban cipelik a szobdjdban békésen szunydld j beteg ruhdzatdt. Senkit nem iz-
gat, csak a kozelg6 kajara koncentrdlnak.

Esti vélts. Ismét (j beteg. Nand, hogy pont valtdskor. A névérek méar nem olyan
higgadtak. S6t! Némelyiknek pont most megy el a busza, meg is értem a szentek
verbélis negativ min6sitését. A Down-kéros beteget gondozéi hozzdk a kozeli
munkaterdpids helyrél, mert kicsit bekattant. Megint 16ttek az id6beni dtmenetel-
nek a VIP-re, cstiszik a gydgyszerosztds az 1j fii miatt.

Végre megérkezem, a kutya sem sz6l hozzam, azért bejelentkezem, hogy megjot-
tem. Letusolok, irogatok egy keveset, mert ébren akarom tartani magam, hogy
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végigaludjam az éjszakat. Csorog a mobilom, fénokasszonyom hiv. Hossz«i lelki
froccsentés miatt lemeriil a telefon, a toltém meg leltirban az I-en. Basszuskulcs.
Pedig reggel rendesen fel akarok ébredni, hiszen kimeném van. Ha sikeriil 6ra
nélkiil felébredni, még tolthetek is rajta annyit, hogy az utra elég legyen. Na, pad!

Vettem turistatérképet, és azt bongészgetem, hogy holnap hova menjek csatan-
golni. Még egy nap a szabadsagbdl.

Az l-en meglepi tjabb arc. Otthoni kék kontosben vékony, magas fiatal n6é von-
szolta ki magat vacsorihoz. Ugy néztem, mintha a hazdnkban 1évé legnagyobb
szamban él6 kisebbség koziil valé lenne. Persze tévedhetek. Vacsora utin diszkré-
ten, uigy, hogy ne vegye tolakoddsnak, beszédbe elegyedtem vele. Latszott rajta,
hogy nagyon maga alatt van. Elmondta, hogy van 4, azaz négy(!) gyereke; ma dél-
el6tt hoztik be, mert besokallt és ,idegosszeomlast” kapott, meg remegett is, de
nem emlékszik a torténtekre. Nem is akart itt maradni, meg ezt a helyet is borzal-
masnak taldlta. Megnyugtattam, hogy én is majdnem elmenekiiltem, de hamar meg
lehet szokni, meg a gydgyszerek is segitenek. Meg aztin, ha valaki meg akar
gyogyulni...

Azért j6 volt vele dumdlni. Egész értelmes, ahhoz képest, hogy akutan ki van bo-
rulva. Azt is elmondta, hogy ismeri az egyik maminkat, aki nagyon szeretne haza-
menni, s mindig a fidt vdrja. Valdszin(i, hogy a biidos életbe senki sem viszi tobbé
haza. A nénit a falujaban rampanak csufoljik, mert olyan goérbe, hogy kocsit lehet-
ne rola ugrasztani. Ezen, tiszteletlentil jot rohogtiink. Mondtam is neki, hogy gyor-
san halad, ha mar az els6é nap igy tud nevetni, mert nekem ez csak két nap miilva
sikeriilt. Csoddk csoddjdra a néni is megismerte, hogy falubélije a lany. Megvartam,
amig rdér a miiszakvezet6 névér, hogy értékeimet visszaszolgdltathassam, hogy
holnap reggel aztin tjra dtvegyem azokat. Remélem, ahova holnap tirazni me-
gyek, lesz valami kif6zde, de legaldbb langossiits, hogy rendesen zabalni tudjak,
mert hétf6t6l jon a bojt a rehabilitécion. Tudom, hogy lesz valamikor kontrollvérvé-
tel a gyatra laborom miatt, ezért nem drtana, ha nem ennék mellé, de mindenrdl
nem tudok lemondani, és remélem a koleszterinem is ment lejjebb. Iszok egy jo
nagy poharral a stir(i paradicsomlébél. Nand, hogy tisztdn. J6, j6, régen azért vod-
kdval masabb volt. Snitt, aztin most mar kuss legyen!

Még egy hangyanyi rejtvény. Utolsé nap a VIP-n. Csak tudnam, ezért mennyivel
l6gok majd a dokinak, meg egydltalin meg merjem-e kockdztatni a paraszolvenci-
at. Vagyis miért ne merném, csak nekem lesz j6, ha nem fogadja el.

A mai napot az estével kezdem. Emlékeztek még a nagydarab, szennyezett férfi-
ra, akivel a személyzet olyan szeliden bant. Nos, réla kideriilt, hogy erd6mérndk,
nagy természetjaré, a kornyék mindenest6l a kisujjaban van. Ertelmes fazon, csak
kicsit sokat beszél. Azért van itt, mert a vonata vakviganyra futott, és az alkohol
segit neki felejteni — nem igazan sikeresen. Ezzel megalakult a hiromtagui spontin
csoportunk, mert egyiitt remekiil tudunk nagyokat beszélgetni mindenfélérél. Erre
mar annyira ki voltam éhezve. Az oregekkel is lehet beszélgetni, de néha olyan
blédségeket hablatyolnak éssze, hogy elveszitem a fonalat, pedig bennem is van
affinitds az elvont széveg irant, de ez mar nekem is magas.

A rdmpahdti mamit ma megldtogatta a fia. Hozott neki élelmet, meg aprébb
holmikat. Nagyon oriilt neki, és szerette volna, ha elviszi magdval, erre azonban
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nem kertilt sor. Most azért tele van élménnyel a litogatds kapcsan. Csérikdm. Az tj
liny mdr nem annyira depis, szeretne hazamenni a gyerekeihez. Lehet, hogy nem
is az, akinek el6szor gondoltam. Ne itélj els6re!

Ejszaka biztosan j6l fogok aludni, de reggelre lesz olyan izomlazam, hogy a nyi-
korgds kérhazi agybol gurulva tudok majd felkelni. Hogy miért? A tira. Tura a
nagy hegyre, meg onnan vissza. Irt6 j6 volt!

Széval reggel turaoltozék, rétegesen, meg bakancs, valamint kaja, térkép, kime-
n6 papir a névérektol. Indulds. Utiterv: csak tigy lazan. Busszal f6l a hegyre, kilato,
meg a kornyék bejdrdsa, aztin megldtjuk. A volgyben szitdlt a hideg kod, remél-
tem, hogy a hegy kibtijik bel6le, de a felh6 ezt is betakarta, tiszta nedves volt min-
den, de szerencsémre nem volt tomeg, alig lézengtek néhanyan font. Megnéztem a
térképet. Viszonylag rovid utvonalat vdlasztottam, de nehezet. A magassagi pon-
ton, a természetes kilatébol csak az alattam 1év6 nagy tejfolt lattam, igy nekivagtam
a kitlizott tdvnak. Az avar nyirkos volt, és marhdra cstiszott az alatta lathatatlanul
megbijo kovekkel egyiitt. A kod miatt alig lehetett litni néhdany métert, a terep
lejtett, a fakrdl csepegett a viz. De ebben a magdnyos némasdgban volt valami sej-
telmesen gyonyort. Bakancsommal alig tudtam megkapaszkodni, sietni nem lehe-
tett, csak lépésrol-lépésre, korol-kére araszolni. Itt keveredett a tolgyes a sima tor-
zsti biikkossel. Szerencsére jol latszottak a turistajelzések. A homalybdl aztan el6-
sejlettek a szikldk, amik csak tigy noltek ki a féldbél, mint hatalmas sziirke pofete-
gek, mint valami mesebeli 6rids gyiilekezet — olyan szépek voltak. Félelmetes volt
az egész. Ott a hatalmas fak kozt, a derengé fényben, a sziklak kozott tok egyediil —
hat, mit ne mondjak, épiiletes élmény volt. A hideg futkosott a hitamon. Lementem
a j6 egy kilométerre 1évé forrashoz, és ittam a jéghideg, kristdlytiszta vizbol.
Nagyboldogasszonynak nevezték el, és cimeres nemzetiszinti lobog6 volt kitfizve a
forras folé. Visszakaptattam a szikldkhoz, amik most feliilrél tekintettek ram, de
mar bardtok voltak. Megsimogattam puha, mohds testiiket, mintha a foldtorténetet
cirégattam volna. Mennyi mindenrél tudndnak ezek mesélni? Mar nem féltem
téliik, gy éreztem, vigyaznak ram. Le kellett vennem egy réteg kabatot, mert mar
nem csak a fakrdl pergett a viz, de rélam is. Ez az izzadds mar mds volt, egészséges,
mert a szervezetem ujra tudta, hogy mikor mit kell csindlnia. Visszaérve a kiindu-
ldsi pontra, gyomrom madr igencsak jelezte az id6 muldsat: kovetel6z6tt a belevals-
ért. A biifészer(iben megnéztem a vdlasztékot, egész j6 volt, meg persze az aruk is.
Bableves meg forré tea mellett dontottem. Ismét vétkezem, mert megérdemlem, de
ezt Isten megbocsdtja nekem. Benyomtam a babot tetemes kenyérmennyiséggel,
amit leéblitettem egy jé pohdr tedval. A hangulatom akkor kezdett lanyhulni, mi-
kor megérkeztek a hétvégi ,turistik” autéval, csaladostél, hangosan, markdsabb-
nal-markasabb cuccokban, de semmi esetre sem tiraszerkéban. Aki otthonrél ho-
zott élelmet, az kirakodta a nedves asztalra, akik nem igy érkeztek, megrohamoz-
tak a kajildat, és lett nagy dinom-ddnom. A szomorti erdd elsiratta a délel6tti
csendjét, mert az szilankokra tort ett6l a zajos emberaradattol. En sem birtam sokdig.
Gyors térképszemle, aztin t{iz lefelé a hegyrél, bele az erdébe, ahol reméltem, mar
nem nagyon taldlkozom semmi emberforméval (ami késébb j6l jott volna).

A kod taldn még stiriibb lett. A Kék Tira vonaldn szerettem volna lemenni a fa-
luba. Az tit kezdetén egyiitt volt mind a hdrom jelzés, a piros, a sdrga, a kék, de
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néhany kilométer utdn eltiint a kék. Mindegy, majd legkozelebb. Maradt a piros
meg a sarga jel. Egyszerre kiértem egy keskeny aszfaltos titra, de olyan hirtelen ott
termett a kodbol. Na, most el6 a térképpel. Ha erre megyek tovdbb, nem messze
lesz valami patak, ott kell lennie a kék jelzésnek is. Caplatds az aszfalton — patak
még sehol. Hoppad, megvan! Kék jelzés sehol. Megint térkép. Egyaltaldn, merre van
észak? Az orromig nem ldtok ebben a franya maszlagban. Legalabb tdjolém lenne.
Na, itt mohds a fak torzse, akkor sacc per kb.: erre kell északnak lennie. Ugy forgok
a térképpel, mint a szélkakas. A francba: ez egy madsik patak. Még j6, hogy nincs
semmiféle jelzés. Sz6 szerint semmi. A kékre mdr kilométerekkel foljebb — még az
erdében — ra kellett volna térni. Fui, de elcsesztem! Na, itt tévedtem el el6szor. Tii-
nés vissza az elagazdsig. Taldlkoztam kerékparosokkal, de biiszkeségb&l madr csak
azért sem kérdeztem meg 6ket, hogy merre kéne mennem. Aha, innen jottem. Ra az
Osvényre, aztan igyekezni, mert az erd6ben hamar sotétedik ilyen idében. Igaz,
még korai a délutdn, de mintha alkonyati sziirkeség lenne. Meresztgetni kell a
szememet, hogy lassak is. Nem szeretném, ha rdm esteledne, mert az tiszta 6ngyil-
kossdg volna. De miért van még mindig csak sarga jelzés, és mintha az tit is emel-
kedne, hol a fenébe van a piros? A térképet legszivesebben a sarba vagndam, mert
megint elkavartam. Mdsodszor tévedtem el! Megint vissza az aszfaltos titig, de mar
futva. Kicsit panikoltam. Ja, rohadtul betojtam. A telefonon semmi térers, a bakan-
csom tocsog a sartol, meg tori is néhol a labamat, levegét mar alig kapok, verejték-
ben flirdik az egész testem. Na, ezt nevezik adrenalin-froccsnek. Ez azért jo, hogy-
ha nagy gaz van, az él6lény ki tudjon madszni beléle, megvédje magat. Ez stimm is,
ha csak néha jon, de amikor dllandéan ott van a véredben az adrenalin, na, akkor
van a gaz. Mindjart kint vagyok a stir(ib6l. Megint ott kotok ki, ahonnan elindul-
tam mdsodszor is. Balra 6svényszertit fedezek fol, de olyan hirtelen lejt, hogy alig
lehet észrevenni. Itt a piros! (Hol a piros?) Olyant kdromkodok, hogy inkdbb nem
farasztandlak vele titeket. Elaraszolok néhdny fdig, hogy biztos legyek a dolgom-
ban. OK, ezek mind pirosak, semmi kétség. Viltozik a talaj szerkezete: itt mdr mor-
zsalékos. Ha nem vigydzok, jon velem az tit is, ami mint emlitettem baromira lejt,
de ki nem szarja le: sinen, azaz tton vagyok, méghozzd most mdr a helyesen, és
nem csak itt, az erdében, hanem tigy egyébként is. Jaj, de szépen mondtam. Ritkul
a kod, megnézem a telefonom: van térerd; és taivolbol mar hallani lehet az autdkat,
meg a kutydk ugatdsdt, de ami a legszebb, a harangszot is. Tobb mint egy hete nem
hallottam harangszét. Legszivesebben a foldre rogynék, de helyette csak keresztet
vetek, és elb6gom magam. K6szonom, Istenem! Mindent koszonok!

Beesek az étterembe, ahol hatalmas épitett kilyhdban lobog a tiiz. Csak a bar-
pultndl van hely, de a magas székre feliilni nincs er6m. Tapadds, nydl nélkiilin
vizet kérek. Prébdlom magyardzni a csaposnak, hogy mennyire megszivatott a kod.
Nemsokara felszabadul egy asztal. Lerogyok sdrosan, csapzottan. A kélyha drasztja
az aldé meleget, mert hidba izzadtam meg, most a nedves ruhdban bizony nincs
melegem. Rendelek még dsvanyvizet, meg citromot is bele. Lazulas és dtmelegedés
kdzben mér a gondolataim is tisztabbak. A kod szivatott meg mi? Barom. Te szivat-
tad meg sajit magad! Elindulni ilyen szar id6ben, erre az ttra, tdjol6é nélkiil, okté-
ber végén, raadasul egyediil! Jatszani akartad a hést. J6l bekaptad. Ha eddig nem
sikeriilt lassan kifingatnod magad, akkor miért éppen most kellett volna kinyiffan-
nod?! Ha ilyen iitemben szidom magam, a kovetkezé 1épés az lesz, hogy behtizok
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egyet a sajat pofamba, de meg is érdemelném. Inkdbb elmegyek a retyora, kipisilem
a fesziiltséget. Nagyon igényes a budi. Mindig is abbdl tudtam megitélni, hogy
valaki mennyire peddns, ha megszemléltem milyen a budija. Lehet, hogy ez is egy
rossz szokds.

Fizetek. Persze, hogy nem olcsé. Udiildovezet. A buszsofér rendes, mert megvir,
amikor futdsnak nem nevezhet6 igyekezettel kozeledek a buszhoz.

Beérve az intézetbe a park flivében prébdlom letisztogatni a nagyja sarat a ba-
kancsomrél. A VIP-ben - csak tigy — mindent ledobalok. Tobbszori probalkozdasra a
labbelit is sikeriil lekinlédnom, ami még mindig sdros, ezért tigy dontdk, hogy
ezzel kezdem a tisztogatdst, a ruhdzatot meg bedztatom, ugyanis mashogy nem
megy. Az el6z6ek éppen megszdradtak. Tényleg tiszta mosoné leszek, pedig ked-
venc koltom szerint azok koran halnak. Azért ezzel varnék még egy csoppet, in-
kabb tusolok, utina pihenek, meg megeszem a maradékokat. Mindjart 6t éra. Sze-
del6zkodom, és sajgé also végtagokkal elindulok az I-re.

Athurcolkodtam a rehabiliticiéra. Ha eddig stilyosnak tartottam a helyzetemet,
akkor ez most még rosszabb. A szobdban, ahovi beraktak, 6ten vagyunk. Hairman
csak percenként pislognak a plafonnézés kozben, szélni meg csak tigy évenként.
Ezekbdl az egyik kozépkort né, aki teljes menetfelszerelésben fekszik az dgyon, a
madsik ketté nagymami-képzédmény, rajtuk pelenka van. Bezzeg balomon a ne-
gyedik beteg, Raissza, aki ukrdn, egy kukkot sem tud magyarul, valamicskét meg-
ért, de be nem 4ll a szdja az idegen beszédtél, meg az énekléstdl, csak amikor eszik,
meg alszik, akkor csendestil el. Allandéan pakoldszik, naponta legaldbb kétszer
hajat mos, meg konyékig bemosakszik. Viszont oltarira biidos, mert valészinfileg a
nagyobb mennyiségii viztél mar irtézik; szoval nem fiirdik. Orsi vizit utdn, délutin
sz0lt, hogy Jézsi bacsinak van elad6 pogdcsdja. Vettiink négyszazért egy nagy sza-
tyorral, ketten Lizivel. Sajtos volt, friss leveles. Ja a Lizi. Olyan fitis forma. Ugy is
oltozkodik, meg mintha agresszivnek is tlinne. Azt mondja, ir verseket. Még a déli
gyogyszeremet sem kaptam meg, de mdr kezdem megtanulni, hogy ami lent van,
az font van, ami egész ¢ra, az plusz-minusz tiz perc. Nem sietnek. Azért van csak
hetente vizit is. Szerintem.

Az ij pszichidterem is érdekes fazon, az 6sziilé sz6kés hajdval, ami tiiskére van
nyirva. A fehér képeny csak tigy 16g rajta a farmer meg a kockds ing folott. Beszél-
get Raisszdval. Azt mondjdk, ukrdn. Amugy itt is megvan mindennek a rendje.
Holnap megkeres a pszicholégusnd, azt mondta.

A holmim egy részét meg az értékeimet dtviszem az I-re, csak némi aprét ha-
gyok magamnal, mert egyrészt nem tudom hové pakolni, mdsrészt ott biztonsig-
ban tudom, elzdrva a széfben, hidba van kulcsra zdrhaté szekrényem. Azért mintha
a VIP-s szoba valahogy mas lett volna. De mdr az sem az igazi, mert visszakoltozott
a néni, aki szabadsagon volt.

Délel6tt nehezen, de sikeriilt elkapnom a f6orvosnét, hogy akkor most mi lesz
velem, mikor megyek &t a rehabra. Mondta, hogy intézi. Lehet, hogy mar délben,
de lehet, hogy csak délutén, de az is lehet, hogy csak holnap. Na, most ki a bizony-
talan? Meg azt is olyan lelkesen, rommel kozolte, hogy kiilénben is mit aggédok,
nem kések el sehonnan, meg kapok egy édes mamikit szobatirsnak. Rohadtul
oriiltem. Mondjuk, nem is tudom melyik lett volna jobb. Persze egyszer tgyis at

206



kellett volna koltéznom. Ezt is kibirom. Reggel el akarok menni futni, utina zu-
hany. A zuhany okadék, a budi dettd.

Ja, probalkoztam a hidlapénz dologgal, amikor megkaptam a zdrémat és megko-
szontem az ellatast a fGorvos csajnak. Szoval, oda akartam adni neki a boritékot, de
hatirozottan (mint az egy pszichidterhez illik) visszautasitotta azzal, hogy kolléga-
tol semmit, oriilt, hogy segiteni tudott. Egész rendes. Meg azt is mondta, hogy sze-
retné, ha néha benéznék hozza, mert tudni akarja, mi van velem.

Kéne indulni az I-re, mert vadllfat akarok szerezni. Tényleg, egyre jobban elhii-
lyilok.

Leadtam megint minden értékemet a széfbe, villfa is van. Orsi ebéd utin meg-
mutatta a ,,dobbantét”, ahol ki szoktak 16gni pidért, meg mas anyagért.

Szép, tiszta, napos id6 van. Igy, késé délutin, az ablak el6tti lucok szinte feketék
a kék égbolt el6tt. Megérkezett Raissza. Es kér a pogdcsabdl, de el6tte bemosakszik.
Lenyiil egy j6 maréknyit. A meglassult sziiléket gyakran kell itatni az dpoldknak,
mert a sok gyagya szerektél még inni is elfelejtenek, oszt szép csendben kiszdrad-
nak.

Toltore tettem a telefont, de nem merem itt hagyni, most dekkolhatok mellette.
Mennyi bajom van vele, de ez az egyetlen, ami 6sszekapcsol a kiilvildggal, a szeret-
teimmel. Meg azt sem értem, miért mondtdk azt még a muilt héten, hogy itt olyan
kérterembe fogok keriilni, ahol hasonlé problémdkkal kiizd6, és értelmi szinti
betegek lesznek. Akkor most mi van? Akkor most ki a hiilye, a dokik vagy én?

Mar mdsnap délel6tt irok egy padon a szomortiftiz alatt. Kissé pdrds, ver6fényes
a szines tdj. A miiiton tili almdasban még rengeteg alma piroslik a fikon. Azt ro-
hogtiik az Orsival, ha szeretem az almat, miért nem 16gok ki érte. At a keritésen, és
mar szedhetem is. Ugysem csindlnanak velem semmit, mert a dilihdzbél valé va-
gyok. Errél ennyit.

De térjlink vissza a mai naphoz - ilyen kirdlyi tobbesben —, illetve majd a tegnap
estére.

Az altaté természetesen csak fél négyig hatott. Persze teljesen mindegy lett vol-
na, mert akkor kezd6dik a rajzds. Drdga betegtarsaim ekkor indulnak zuhanyozni,
elszivni az aznapi elsé cigarettdjukat, meginni els6é kavéjukat. A tobbség ugyanis
reggel flirdik. Mar aki. Itt olyan jellegzetes pszichidtria szaga van mindenkinek és
mindennek. Mondom én. De ha engem megszagolna valaki, rélam is ez érzédne.
Amikor atkoltoztem, megkérdezte valamelyik szobatirsam, hogy minek van ennyi
cuccom. Akkor azt gondoltam, hogy ha itt van is az ember, attél még oltézhet tisz-
tan, rendesen, ha nem is a legtijabb trend szerint. De most mar megértem, mert elég
néhdny viltds fehérnemii meg polé két szabadidéruhaval, egy sportcip6vel és pa-
puccsal. Ezeket lehet varidlni, meg kimosni, mert a mosdsnak is van szertartasa.
Azzal is megy az id6, és jokat lehet beszélgetni a fiirdében mosds kozben.

Van egy szobatdrsam, olyan lassan pislogé. Mindenhova jon velem, nem tudom
lerdzni, pedig néha j6 egy kis magany (ha nem is szaz év).

Na, széval hajnalban vergédtem még egy kicsit, aztin tigy dontéttem, hogy in-
dulds futni. Fél hat volt, amikor nekiindultam a parknak. Tiszta, csillagos volt az
ég. A terasz els6 bagosai azért megnézték jol, hogy ki ez a nem normalis. J6 harom
kort futottam az épiiletek koriil, szerintem lehetett egy kilométer, utana repiiléztem
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harmat a fak kozott, ahol emelkedett szolidan az 6svény, ezt megmértem lépéssel,
hetvennégyre jott ki. Lefelé 16tyogtem, az emelked6n belehtiztam. Lihegtem is
piszkosul, de nagyon jélesett. Hatkor mdr a tus alatt dlltam. A zuhanyzdban éppen
Lizi mosott fol. Reméltem, nem fog megerdszakolni. Amig fiirodtem, beszédbe
elegyedtiink. Dumaltunk koényvekrél, versekr6l. Nem is olyan hiilye. Egész értel-
mes, csak valahogy mégis zakkantnak tiinik. Idé6nként mintha konfabulalna, olyan
meséket talal ki, ami valésdgosnak tinhet. Megtisztulva tértem vissza a szobdba,
ejtézés kozben elridgtam egy almdt. Adtam Raisszanak is, akinek mindenbdl kell,
mert kikonyorgi. Egyébként mindig ad neki valaki kajat. Te vagy a kirdly, ha van
legalabb egy szelet kenyered, de gondold meg, hogy kinek és mikor adsz, csak
akkor valhatsz ,uralkodova”.

Reggelire természetesen megint szaldmi volt tedval. Baromi vdltozatos, mi? Utd-
na gyégyszerosztas sorban dlldssal, és kész is a reggeli menii. Orsi madr tigy van
vele, hogy ahol haromnal tobb ember van, 6 oda bedll. Sor, sor, mindegy.

Néztem kicsit a TV-t, de elfogott a buzgdsag, ledéltem, de csak alfdig jutottam,
mert megjott Raissza, és molyolni kezdett. Amiigy rendes, csak olyan bilidos ne
lenne. Mdr megint volt olyan sejtésem, hogy megéreztem valamit (a szagon kiviil).
Félalomban voltam, amikor tigy véltem, hogy valaki benéz a szobdba. Felkeltem
hat, és kimentem megkérdezni a névéreket, hogy nem keresett-e a pszicholégusné.
De keresett, csak latta, hogy alszom, ezért kérte 6ket, ha felébredek, kiildjenek fel a
szobdjiba. A pszichné (ezenttl réviditem) azt mondta, hogy 6 nem nézett be a
szobdmba. Na, mindegy, én éreztem, hogy keres. J6tt a megszokott szoveggel, hogy
meséljek magamrél. OK. Szovegeltem neki tigy tiz percig, lazdn, nyugodtan, nem
am mint az elsé alkalommal, amikor tiszta zizi voltam. Mikor végeztiink, adott egy
irto sok kérdésbdl allo tesztet és egy konyvet, ami elsé belelapozasra eléggé érde-
kesnek tiinik, valamint vart vissza a délutdni autogén tréningre. (Most a szomszéd
padra letilt a ,lejmolés”, széval kéregetds, de nem kap semmit, majd j6l elhajtom.)

Most jottem vissza a relaxdciérdl, széval az autogén tréningrél. Igazan felfrissi-
tett. Szép, napos a délutdn itt a f(iz alatt. Vagy most megint rézsaszintibben litom a
vildgot?

Masnap. Ismét délelstt van, most is gyonyorii a vénasszonyok nyara. A padon
iilok a fazfa alatt. Reggel megint futottam.

Tegnap este balhé volt a szobankban, mert valtas kornyékén Niintike — mint ki-
deriilt, igy becézik csigalassti mamikdmat — nagyon beszart. Volt is kiképzés a n6-
vérkétsl, még Raissza is csondben volt. Az ablakot természetesen nem lehet kinyit-
ni a draga betegtdrsaim miatt, pedig most is sztere6ban kapom a btizt. Langyos
volt az este, a teraszon jot duméltunk. Kidertilt, hogy Orsi a kiiligynek dolgozott,
mint kiils6s, mindenféle repi dolgokat szervezett a csapatdval — oltdri nagy fejesek-
nek —, berepiilte a vildgot, még Uj Zélandon is volt valami veteran taldlkozét ren-
dezni. Ezek hihetéek, tényleg valésightiek, de a felvevs orvosa annak idején nem
hitt neki, igencsak furcsan nézett ra, amikor mesélni kezdett magarol.

A biifében meg felfedeztem, hogy van rendes tap, hiisos és sonkds szenya, csak
nyitasra mar ott kell lenni, mert hamar elfogy. Elég draga, de a muszdj, meg az éhség
nagy tir. Aztin mindig éhes, aki itt van. Lehet, a mikroklima miatt is, mert korbe
vagyunk véve hegyekkel, erdével, éles a leveg6, vagy az evés valami potcselekvés,
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hogy elfoglaljuk magunkat, de a gydgyszerek is befolydsoljik az éhségérzetet pozi-
tiv irdnyba. Mert amig becserkéssziik az ételt, megszerezziik, aztin megessziik,
azzal is szép lassan telik az id6. Valamint az sem utolsé szempont, hogy az dtlag-
¢életkor sem szdz év.

Most vittem vissza a kitoltott tesztet a pszichonének, még tegnap délutin meg-
csinaltam. Halvanyan dereng, hogy ez mar a felsébb tanulmanyi éveim alatti pszi-
chologiabdl ismer6s. Tényleg csodds az id6, enyhe szél fiijdogdl, csak az rontja el az
idillt, hogy a fliz dgait dllandéan a pofdamba csapja.

Aniké - akirél senki sem mondand, hogy beteg — SM-ben szenved és ettél dllan-
déan parizik. Meg is értem. O sokat van itt is meg mds ilyen intézményben. Teg-
nap este tizig kimendt kapott, hogy elmehessen valami buddhista meditacios izére.
Ha neki az esik jol, tegye. Ugy érzem, mintha kicsit felpérgettem volna magamat,
de jol vagyok. Lehet, hogy azért is csapongok 6ssze-vissza a papiron. Stop!

Délelott beiiltem egy motivacids csoportfoglalkozasra, ahol igazabdl nem sok
minden tortént, minthogy irdnyitottan beszélgettiink, amit mindig is szoktunk
tenni csoporton kiviil is. Voltak azonban olyan bléd beszélasok, hogy fulladoztunk
a nevetéstol.

Képzeljétek el, ma rendesen dolgoztam. Olyan jé volt. Segitettem dthtizni az
dgyakat, de nem am csak az dgynemfit cseréltiik ki, hanem az 6sszes cuccot — a
matracokat, a takardkat, a parndkat - is, lefertétlenitettiink mindent. Tisztara kime-
legedtem a munkdtol, meg az izgalomtdl, hogy olyant csindlhatok, amit régen is
szerettem, a szakmdmat. (Mdr megint pofin vdgott a fliz.) A takaritds utin még
nagymosast is tartottam, majd meglitogattam az ismerSseimet az I-en. Nem csoda,
hogy ilyen sok program felporgetett. Vagy most kezdek tjra a régi lenni?

Rosszul aludtam az éjszaka. Nem kértem altat6t, mert most valamilyen megfon-
toldsbdl este kilenckor kapom meg az egész esti gydgyszeradagomat. Gondoltam,
elég lesz reggelig. A fenét. Egyik jobban horkolt, mint a masik, de mar vacsora
utantdl. Fiirdés: one. Utana megkezdddik a maszkalas. Hajnali négykor Raissza a
csapnal ,megfiirdik”. Fél otkor Margitka, aki este hét 6ta alszik és hortyog, azt
mondja nekem, hogy te tigy horkolsz. Na, ne ba... meg! Talan én is alhatok valami-
kor? Negyedhatig forgolédok, majd fel6lt6zom, és megesindlom a napi futisomat,
firdok forré meg hideg vizzel, amiért is szintén hiilyének tartanak, de a szobdba
nem megyek be, mert most természetesen mindenki szépen alszik, meg olyan szag
van, mint egy borzlyukban. Inkdbb kiiilok a TV-szobdba, ide még nem jonnek.

Az este ismét dumcsiztunk a teraszon. Gibort még nem ismeritek. Tok tgy néz
ki, mint valami csdves. Magas, szikdr, hajlott hdti, 6ész haja hdtul varkocsba van
osszegumizva. Szakdlla dpolatlan, szdja folott a bajsza sarga a nikotintél. Van két
melegitdje, egy piros meg egy fekete, azokat valtogatja, ha kimenéje van, akkor
farmert hiiz. Amigy roppant mivelt, értelmes dolgokat tud szovegelni rekedt,
agyoncigarettizott hangjin. Valamikor volt valami fuvarozdsi vallalkozdsa is, de
belebukott, majd jott a lecstiszds, meg az elmegydgyintézetek sora. Azt mondja, ha
mar az antidepik sem hasznélnak, betép némi fiivel, de csak ritkdn. O mar ezer éve
bent lakd.

Aniké — tudjatok a SM-s csaj — most azért van itt, mert meg akarta késelni a fér-
jét. A zsaruk hoztik be. Sokak szerint az meg is érdemelte volna.
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Van itt még valaki, akit nem hagyhatok ki a felsoroldsbdl, az Liiszike! Liiszi ve-
lesziiletetten gyari hibds, régi motoros. Vékonyka, alacsony, madarcsontdi, dttetszé
béri. Ugy reszket, mint a nydrfalevél, még a nyila is csorog fogatlan szajabél. Ugy
negyven éves koriil lehet. Amikor visszajon a kimenérél, mindig hoz néhdny sza-
tyor ruhanemiit, amit mar nem tud hova pakolni. A névérek ilyenkor kiborulnak,
de a ruhdk is a szatyrokbdl a szemétbe. Szegényke nem drt senkinek, mégis irritalé
egy id6 utdn.

Most éppen Lizi segit neki mosni, mert Liiszike szereti, ha tiszta, rendszeresen
firdik, ruhdt is naponta tobbszor valt (mondjuk, teheti is, van mibél vdlogatnia).
Senki sem tudja, hogyan tud ennyi mindent 6sszetarhdlni, de mindig van nala tobb
kilo tusfiird6, sampon, testipold, nem beszélve ugye az emlitett ruhamennyiségrol.

Aztdn itt van Kati, Liiszi ellentéte. Nagydarab, felftijt, 6démads, olyan pasztézus
nagy csecsemdé huszonegynéhdny éves kiaddsban. Roppantul dpolatlan. Idénként,
mikor a gydgyszerektdl a teraszon, bagézas kozben elszundit, siman rddél valakire.
Ancsa (Aniké, Anna) mindig cseszteti, hogy menjen mar fiirédni. A kiiszéb kardi-
ndlis problémat jelent szamdra, mert csoszogva jar. A multkor is akkora lendiilettel
érkezett, hogy Janika 6lében landolt, majdnem meghitisitva annak aznapi hazame-
netelét, hiszen testi épsége lett kockdztatva. Allanddan ragcesal valamit. Nagyon
szereti a kukoricapehelyb6l késziilt kuki formdji kajat, de tegnap valahonnan szer-
zett egy nagy darab szalonnat, aminek a felét eladta Lizinek.

Az is nagy szdm volt, amikor Liiszi el akart adni egy papucsot Orsinak, akinek
persze nem kellet, ezért oltdri hisztit levagott, végiil dithében hozzank vagta a pa-
pucsot, ami — mint késébb kideriilt — a Lizié volt. Mert Lizi keresni kezdte a papu-
csdt, ami a teraszon hevert. Oszt még azt mondtam, hogy Liiszike drtatlan jelenség.
Persze annak, aki nincs vele egy stilycsoportban, aztan tigysem tudndm megiitni,
meg minek is tenném. Csak jot réhogni szoktam rajta, amire betud porogni.

Ma délelétt rengeteg mindent csinaltam. Tobbek kozott mandaldztam is. Az
olyan kifestos-féle. Papiron van egy mintdzott korszer(i, amit ki kell szinezni sajat
kedviink szerint. Sok szép munkat lattam, amit a tobbiek készitettek. Egész tigye-
sen ment. Utdna irodalomcsoport volt, ami most — szerintem — elég gyengére sike-
redett. Verseket ,elemeztiink” a csoportvezeténével, de itt is akadt, aki nagy szak-
értelemmel oda nem ill6 dolgokkal szérakoztatta a tiarsasagot. De nem vdrhattam
azt, hogy az egész Nyugat szerkesztésége legyen jelen.

Ebéd el6tt még elmentem ,gyurni” az egyik tornacsoporttal. Azért kell csoport-
tal menni, mert a tornaterem csak akkor van nyitva. A szereket azonban csak fino-
man tudom haszndlni, nehogy a foglalkozdst zavarjam, ami nem is baj, mert a las-
san visszaengedett stily jobban erésiti az izmokat. Itt is megnéznek maguknak az
apoltak, s6t még a gydégytorndsznak is felttinok, mivel ritka az, aki magatol akarna
mozogni. Ebéd utin jon a relax. Ha minden igaz, a pszichné most hozza a kiérté-
kelt tesztet. A betegszobidban mar megint mindenki szunyal. Megvolt a relax, de én
még maradtam a teszt miatt. Az értékelés azt igazolta, amit mdr eddig is tudtam
magamrol, hogy nem foglalkozom magammal eleget, a masik iigye mindig fonto-
sabb, teljesitményhajszolé vagyok, masoknak akarok megfelelni, mindig a pontos-
sagra torekszem, amiigy meg nagyon érzékeny lelkiiletli vagyok, meg frusztralt és
fesziilt, nem tudok nemet mondani, meg egyébként is totdlisan eltérek a , normalis”
atlagtol. Széval ilyennek sziilettem, meg ilyenné formdlédtam, meg stb. Selejtes
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kollekcioé vagyok. A szakembernek aztin magyarazhatom, hogy a munkam olyan,
ahol nem lehet félvdllrdl venni a dolgokat, mert itt nem szabad hibdzni. Ha itt hiba
torténik, a beteg meghal, vagy egy életre sz6l6 maradandé karosodast szenved, én
meg mehetek a sittre. Erre azt mondja, ha nem viltoztatok az életfilozéfiamon,
hamarosan engem fognak temetni. Készike. Lazabbra kell vennem a figurat, min-
dig arra van id6, amire szakitunk. Ezek szerint a munkahelyemen, aki pontosan,
lelkiismeretesen végzi a munkdjit, az vagy mdar most sem normalis, vagy el6bb-
utébb meghiilyiil, esetleg infarktust kap, vagy stroke-ot? Na, itt van egy kis ellent-
mondas. Hogyan lehetne megtaldlni az arany kézéputat? En erre még nem jéttem
ra, mert nem vagyok elég okos, de majd megkérdezem a feletteseimet, hogy 6k mit
tudnak javasolni.

Na err6l ennyit. Azért jét beszélgettiink, egészen felfrissiiltem. Nem felporog-
tem, csak felfrissiiltem.

Aniké félesalt a kiallitéterembe, hogy nézzek szét. O éppen szalvétaképet csinélt
a fidnak. Mit ne mondjak?! Allam leesett, hoppa. Gyonyorf, csodélatos alkotasokat
littam. Nincsenek rd szavak. Ennyi. Meg kell nézni! Nekem iszonyuan tetszett.
Aniké olajat is laittam. Borzongaté a kopasz fa, azzal a sotét tonusu hattérrel. Kicsit
nyomasztd, de a fa folott ott repiil egy maddr, ami szabadda teszi a képet. Azt
mondta Ancsa, hogy a madar, az 6, és tényleg a szabadsdgot, az életet jelképezi
vele, ezért van ott minden mivén a madadr. Fura, de a kidllitéterembeli képeken is
majd mindegyiken ott volt a kopasz fa. Ez valami lelki azonossag lehet, vagy a
betegségbdl adodik?

Elfoglaltik a padomat a szomortifiiz alatt. Mar azt mondom, padomat. Mar ne-
kem is vannak tulajdonaim az intézetben: padom, ftizfam, reggel — a fél hatos fu-
taskor — a park, a tornateremben a gépek, kajanal a székem, fiirdésnél a zuhany-
zom. Katasztrofa.

Este mar semmi extra nem tortént. Néhdnyan a folyosén hatalmas zsuga-partyt
rendeztek. Kata elmesélte, hogy nem jott 6ssze neki a kiiszéb, mert megbotlott
benne, és legurult a lépcsén. J6t nevettiink. O is, pedig nagyobb baj is lehetett vol-
na. Mondjuk cunami timad, vagy Osszeddl néhany felhSkarcold, végiil, de nem
utolsé sorban — esetleg 6 maga — megsériilhet. Ja, Juditnak jott a bardtja, Tibike.
Eléggé lepukkant fazon, kiilonben meg kerdmikus miivész. Judit szereti, az meg az
6 dolga. Judit dllandéan 6ngyilkos akar lenni. Megvolt mdr neki a metrd, szdazhuisz
darab nyugtatd, kés meg ilyenek, de mindig megmentik. Nem szabad el6tte muto-
gatni sziir6-viago eszkozt, mert az rogton izgalomba hozza. Mondtuk is, hogy azért
nem sikeriil neki az éngyilkossig, mert a J6 Istennek még dolga van vele a foldi
életben, tigyhogy jobb is, ha nem prébalkozik tobbet. Erre azt mondta, hogy egy-
szer az Isten is belefirad az 6 megmentésébe, és csak sikeriil végiil. Most elmegyek
aludni, hdtha sikeriil. Csa.

Teljesen elhanyagolom az irdst, de mentségemre széljon, hogy ma kétszer is vol-
tam kondizni, és ez kimeritett fizikailag, de szellemileg is.

Jaj, délelstt kimentiink az itteni kis boltba! Negyeddra szabadsag! Erre majdnem
egy orat kellett varni, mert a kilép6t csak az orvos irhatja ald, aki természetesen
megint nagyon elfoglalt volt. Megkaptuk a ,K”-s kdrtyét, ami nem ad hosszi mozga-
si id6t, csak két 6rat, de nekiink ebbél elég volt az a negyedora is. Hairman mentiink,
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Lizi, Mari, akinek be van gipszelve a karja (meg depresszids, egyébként kozgaz-
dasz-kozépiskolai tandr). A boltban valamivel nagyobb a vidlaszték a biiféhez ké-
pest. Van gyiimolcs is, meg zdldségféle. Vettem szalonnat, mert megkivdntam,
ligyhogy ma vacsordra hagymaval ezt fogok enni, legalabb kompenzéalom a szoba-
ban levé gorényszagot.

Folmentem az I-re, mert fonévér baratném is hozott tipot, kenyeret, konzerve-
ket, dsvanyvizet. Most jol el vagyok litva kaja szempontjdbdl. Az id6jards kegyes
hozzank, felh6tlen a kékség, gyonyoriien és melegen siit a napocska, bar a reggelek
mar hidegek. Az erd6 csupa szin. Narancs, okker, voros, citrom, z6ld, meleg barna,
fel nem tudom sorolni még milyen.

Reggel van, negyed hét, TV-szoba. Gdbor is itt van, cigarettdt tolt. O sem beszé-
des, de ez most igy jé. Itt legaldbb fény van. Messzinéz6, lassan pislogé szobatar-
sam fiirodni késziilt, én is a futds utdn. O belekezdett egy alma evésébe. Tudtam,
hogy mire befejezi az evést, mar rég végzek a zuhanyzassal. [gy tortént. Am jott a
zuhanyba egy id6s néni, akinek mindig mogorva az dbrdzata, és amikor
messzinézé belépett, hisztérids nagyrohamot kapott, mert 6 szeretett volna elébb és
egyediil fiirédni. Csak azt hajtogatta, hogy ,én fiirdok, én fiirdok...”. Erre az én
drdga szobatarsam visszavonult a szobdba, és begubé6zott az dgyaba.

Amikor a nagy fiives placcon futottam, éreztem ldbam alatt, hogy a vastag dért6l
roppannak a fliszdlak. A csillagok is rendesen vacogtak a Hold sarlés eziistjében.
Olyanok voltak, mint a zizeg6é gyémadntok — valahol Dél Afrikdban — egy bdnydsz
kérges kezében.

Tegnap este Lizivel hatalmas zabdldst rendeztiink itt, a tarsalgéban. Szalonna,
kolbdsz, hagyma, paradicsom, paprika. A kést dugiban kellett haszndlni. Ugy tom-
titk magunkba a kajdt, mint egy napok 6ta nem evett, fairadt vandor. Ezutan nagy-
szerfien aludtam az éjszaka. Nem is értem, miért mondjdk, hogy lefekvés el6tt ne
egyiink sokat, mert zavarni fogja az éjszakai nyugalmunkat. Erdekes, ez nilam
pont forditva miikodik, ha nem eszem, és korog a bendém, akkor nem tudok nyu-
godtan aludni. Ebben is kiilonc lennék?

Még az intézeti vacsit kovetd séta utdn lefigyelhettem, ahogyan a Lizi dobbant.
Egy gond volt a kapun atmaszassal, hogy az a dinka papucsban ment, ami nem
igazan célszerii viselet ilyenkor. Természetesen le is esett a libardl. En azt figyel-
tem, milyen fura mozdulatokat végez, hogy Gsszeszedje a papucsit. Visszafelé mdr
a fébejaraton jott, ahol simdn beengedték. Na igen, befelé konnyebb, mint kifelé.
Amiigy, tigy vettem észre, hogy Lizikémnek csak a szdja nagy. Ha valamit el kell
intézni, vagy kérni kell, akkor mar kisnyuszi. Mikor este kajaltunk, jott Ancsa, hogy
hozasson maganak kavét. Lizi mdr ugrott is, de rdszéltunk, hogy majd megy, ha
befejezte az evést.

Most délelétt van, napos, de eléggé csips. Mi a fenét fogunk csindlni szerdaig,
mert négynapos iinnep jon a mindenszenteki varidlds miatt. Semmi program, tok
uncsi. Ki még nem mehetek hosszabb idére.

Aniké hyperaktiv. Megint dpolénéset alakit. O sem tud magdval mit kezdeni.
Patyolgatja az 6reglanyokat, de fortissziméban. Mar a kértyat is unja. Lizit kizava-
rom este a boltba, hozatok vele csokit, legyen legaldbb valami, ami a boldogsag-
hormonomat emeli, meg, hogy dagadjak. Reggelinél beszélgettiink a gipszes kezi
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Marival. Valami kozgazdasagi szakkozépben tanit, ahol igazgatdhelyettes is. Kiil-
sOre ki sem nézné bel6le az ember, hogy ilyen szuper koponya a csaj. Alacsony, ko-
vér, zsiros bori és haji, olyan igénytelen forma, szédasiiveg lencséjli szemiivegben.
De ahogyan szovegel, abbdl azért litszik, hogy roppantul van neki ikija. A
Raisszdval is beszélget oroszul. Csak 6 is bekattant, besokallt. Nemhiaba, pedagégus.

Itt olyan sok okos dilis van. A kinti viligban meg annyira sok a hiilye. Nem le-
hetne megforditani? Persze mindez csak nézdpont kérdése, hogy a keritésnek ép-
pen melyik oldaldn vagyunk.

Liiszirdl kidertilt, hogy nem is negyven koriili, hanem negyvennyolc. Mit sz6l-
tok, nem tudom meghatarozni az emberek kordat. Tegnap lattam, hogy van neki
ilyen gumi jatékbabdja. Azzal alszik. Tisztdra, mint valami kislany.

Aniko a folyoson rohangal, mint a mérgezett egér, teljesen be van sézva. Percen-
ként pislogé betegtirsném kivett a becsiiletkonyvtarbél konyvet és most olvas.
Oneki egyébként ingatlankozvetité iroddja van, valamelyik neves iidiil6helység-
ben. Ez madr haladas, hogy olvas. Lehet, hogy j6 hatassal vagyok ra?

A padomon, gipszessel sokdig beszélgettiink ebéd utan. Detts, mint én, betegsé-
gileg.

Lizi megint bebizonyitotta, hogy csak gambazni tud. Nekem kellett pitkozni a
kilép&ért, amit természetesen nem adott a névér, mert nincs itt a doktorné. Majd
dobbantatom a Lizit.

Ma hajnalban, pontosabban éjszaka kellett az orat visszaallitani a téli, rendes
id6szdmitasra. Mindenki a régi id6 szerint mozgott. A gaz a kajaidével lesz, mert
egy oOraval késébbre tolédik. Futdsnal rendesen marta a torkomat a hideg. Ma egé-
szen jol birtam, még egy plusz repiil6t is csindltam, széval noveltem a teljesit-
ményt. Majd kapok a pszichn6tél, hogy mdr megint a hajtds, tobbet, jobbat. Ami
konyvet adott, abban azt irjdk, hogy az 0sztokélék rossz hatassal vannak az egora.
De konyorgom, akkor hol van egy bels6 hajtéers, ami el6bbre visz? Most akkor
csak arra figyeljek, hogy le van ejtve minden, ahogy lesz tigy lesz (mondja az ének
is), vagy akkor most mi van? Ez ndlam nem igy miikodik. Vagy majd ebbe is bele-
tanulok? De akkor hol marad az akarat? Az is valahol belsé hajcsdr, de kell. Olyan
bizonytalan vagyok, vagy mégsem? (Vicc volt. Ha-ha.) Hagyjuk a kérdéseket a
fenébe! Most, ha valamit nagyon meg akarok csindlni, és azt mondom magamnak,
hogy igenis ezt véghez is viszem és megcsindlom, mert képes vagyok rd, az madr
pozitivum. Ez magam felé nem hajszolds, meg lecseszés, hanem dicséret, ami 0sz-
téonoz. J6, persze tigy is tekinthetjiik, mint tjabb teljesitményfokozast, feladatkoz-
pontisigot, megfelelést valaki vagy valakiknek, de csak tigy érhetsz el valamit, ha
ezt teszed, igy lehetsz sikeres és boldog. Jaj, ezt nagyon megkutyultam magammal.
Majd elmondom az analitikusnak, hdtha neki sikertil velem dfil6re jutnia.

Vasdrnap mindig kotelezé dgyhtizas van. Persze rogton cserélnek, ha szennye-
z6dik az dgynemii. Igaz szerddn volt komplett csere, de a szabdly az szabaly. De
nem art, mert még a szoba leveg6je is tisztul valamicskét. Raisszat most sem birom
rabeszélni a fiirdésre, még a tiszta dgy tiszteletére sem. Ilyenkor totdl hiilyének
tetteti magat, lefekszik, és olyan artatlanul pislog, mint valami kiskutya. Az dgya-

zés kiilonben 6n4llé tevékenység, a névérek csak a textilidt osztjdk ki. Agyazds utin
elmentem éveld hajtasokat gytijteni, mert sok olyan van itt, amit mdr rég szerettem

213



volna, ha a kertemet disziti. Aztin meg idém is van béven ilyenekkel bibel6dni,
legaldbb azzal is lekotom magam. A kést most is eldugtam a zsebembe. Sikertilt
szednem szépen. Eliiltettem &ket miianyag poharakba, amiknek lyukat sztirtam az
aljara, de késébb rdjottem, hogy ez hiba volt, mert az ontézéviz igy kifolyik, és a
szekrényen kot ki, mert a novényeket a szekrény tetejére raktam fol. Ezért udit6s
flakonbdl szandékoztam alatétet késziteni, de ahhoz megfelel6 méretii ollé kellett,
amit csak a n6vérek adhattak. Kértem is, és ott el6ttitk méretre szabtam az alitétek
valékat. Egész pofdsan mutatnak a novénykék a szekrény tetején. Feldobja a kérter-
met. Lehet, hogy most el6szor irom le azt a sz6t, hogy kérterem. Persze nem biztos,
mert nem emlékszem sokmindenre, igy az sem csoda, ha néha ismétlem 6nmagam.

A vérnyomdasommal viszont meg vagyok elégedve, szépen bedllt, meg a frekim
is, széval a pulzusom.

Niiniike, aki a jobboldali dgyszomszédom - azért becézik igy, mert olyan fur-
csan himmag, ha nem beszél — tusfiirdével akarta magdt bekenni testapol6 helyett,
de id6ben észrevettem. Judithoz jott Tibike. Szornyen nézett ki. Adott neki kefirt,
mert éhes volt, de a java része kicsorgott a szdjabdl, és a nadrigjin meg a kabdtjan
kotott ki. Képzelhetitek. Amugy kétszer késte le a buszt. Lizinek nem sikeriilt bedl-
litani az 6rajat, pedig egyszer(i szerkezet. Egyre valdszintibb, hogy konfabuldl,
mert ha valaki olyan népszer( kereskedelmi TV csatornandl hangtechnikus, ilyen
kicsi kiity(ihoz értenie kéne. Azért ott bonyolultabb berendezések vannak.

Heuréka! Raisszdért jott a fia, és csak csiitortokon hozza vissza. Mar csak Niinii-
két kell szagilag elviselni.

Reggeli utin elsétaltam a fébejarathoz, hogy megnézzem a tavoli sziirkés sziklai-
mat, de vattds paraban alltak. Amig azon gondolkoztam, hogy miért potyognak le a
falevelek dér utdn, ha rdjuk siit a nap, még akkor is, ha dll a levegé, tigy éreztem,
hogy csak vagyok, élek és semmi mds. Nem érzek semmit, liresség van, ami na-
gyon jolesik. Lenni, itt és most. Nem tegnap, nem holnap. Ma, itt magammal. Ezt
kéne majd odakint is érezni, ha innen elmegyek. Megcsindlom! Hiilyébbnek mar
tigy sem néznek. Ilyen vagyok és kész. Nekem tetszik. Akinek meg nem, az tehet
egy szivességet.

Van egy tdbla a kijdrat (vagy bejdrat), széval a f6kapu el6tt (vagy mogott). Egyik
oldalan tdjékoztaté, hogy mi, hol taldlhaté az intézmény teriiletén. A madsik oldalan
szoveg, hogy koszonjiik a litogatast (de kiét?), meg viszontlitdsra (de kinek?). Ami
engem megfogott, az a piktogram, amin egy férfi dll hattal, csapott vallakkal, ro-
gyadozé libakkal, lekonyul6 karimdji kalapban egy ,O km” felirati kilométerko
el6tt. Erre varrjdl gombot! Sok minden eszébe juthat a halandénak, mi? Egyébként
ennek az eredetijét, egy olajfestményt lattam font a kidllité teremben.

Tegnap vacsordig sétaltunk Orsival. Utdna is tortént sok érdekes. Példaul, hogy
a lokott Kati total betépett. Mdr emlitettem, hogy valahogy juttatnak be tudatmo-
dosité anyagot, vagyis piat meg narkét, druljdk is, de dltaldban csak ldjtos fiives
cigit. Na, széval valami pasival elment az addiktrdl, bizonyos szexudlis szolgdltatd-
sokat nytjtani az este sotét bokrai kozé, majd olyan timolyogva érkezett meg, mint
egy szényeg, faltdl falig. Az éjszakds névér észrevette, nand, mert nem lehetett nem
észrevenni, hogy cseppet rossz dllapotban van a ledny, aztdn a kezeloben lecseszte,
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hogy rohadtul viselkedik, és, hogy ¢ nem akarja kirtigatni magat miatta, ezért huiz-
zon a szobdjaba, de siirgdsen, mert balhé lesz. Kati, természetesen nem a szobdjaba
ment, mit ment, vanszorgott, hanem a teraszra cigizni, ami nem igazan sikertilt
neki, a befelé it még kevésbé, mert ziigott egy hatalmasat az el6térben. Na, kispaj-
tds, innen kellett ezt a hatalmas testet Gsszelapatolni a névérnek meg jémagamnak,
hogy bevonszoljuk a szobdjiba, az dagynak nevezett alomra. De a kicsike innen is
kiszambazott, igaz, mentségére legyen mondva, a WC-re. Ezek utin megkaptam a
gyogyszeremet, néztem a tyelevizort, és rohadtul leszartam, csak az éjszakas
csajszit sajnaltam, aki tiszta ideg volt miatta.

Most megint reggel van, a 14. nap. Aki itt {il mellettem a tirsalgéban, most nem
csacsog, olvas, de magaban, halkan. Azt hiszem — mit hiszem, tudom -, hogy iszom
egy forré kapuccsinét. Midta visszadllitottdk az 6rdt a rendes idére, fura, hogy
olyan hamar vildgosodik. A sotétzold fti megszelidiilt a dért6l, meg a sok szines
falevéltsl, ami vastagon takarja, és ami, ha futok benne, szétzizzenti a hajnali csen-
det, olyan, mintha én ébreszteném az intézetet.

Niintikét jottek meglatogatni a gyerekei. Nekem bunkereknek tiintek. Latszott
rajtuk, hogy undorodnak a helyt6l (2 hete még én is), de legaldbb ne mutattik vol-
na ki ennyire. A mamindl tettek kb. 10 perces all6 latogatast, megtomték siitemény-
nyel, ezzel is letudva a lelkiismeretiik szavat, majd a folyosén beszélgettek a dok-
tornével, aki ma iigyeletes. A doktorné teljesen odavolt, hogy milyen szuperiil
bevidlt az 1j terdpia, milyen vdltozasokon ment keresztiil a mami, midta ezeket a
gyogyszereket kapja. Mert 6 olyan sokat ldtja, mi? J6, persze a n6évérek referdlnak,
de az mégsem olyan. Azért amiéta itt vagyok, elég sokat foglalkozom veliik, min-
dig csesztetem Gket valamiért, hogy menjenek fiirodni, egyenek rendesen, sétalja-
nak, meg ilyenek. Azért ez sem semmi. A gyoégyszer csak egy dolog, fontos a pszi-
choterdpia is. Niiniike is még egy hete pelenkds volt, most meg 6nalléan 6ltozik,
kimossa a ruhdit, meg kétnaponta elvihetem megfiirdetni, amit mostandban mar
maga kér, hogy segitsek neki. Egyediil csindlja, de szereti, ha ott vagyok vele a
flird6ben, mert azt mondja, tigy biztonsdgban érzi magat. Mondjuk, ezzel meg is
van az esti program, mert eléggé lassii szegénykém. Valamelyik este még a Szent-
frasba is beleolvasott. Gyogyszerek? Na persze.

Lassan pislogé szobatdrsam meg egész nap egy szemernyit sem aludt. Sétalt, té-
vézett, olvasott, beszélgetett, és mintha mar nem is pislogna olyan ritkan. Pedig
nala tudtommal még gyogyszert sem valtottak.

Jut eszembe, ma van Mindenszentek. Kaptam Orsitol egy kicsi mécsest, meg
szép festett {ivegpoharat, amit a linya csindlt. Remélem, a névérek megengedik,
hogy égessek gyertyat.

Holnap szerda, végre torténik valami, zstifolt nap lesz, tele programokkal, de az
a jo, legalabb az ember nem porgeti az agyat.

Niiniikével lehet beszélgetni! Hurrd! Tudjitok, a gyégyszerek, de inkdbb nem is
mondok semmit.

Az ebéd elég tirhets volt: zoldborséleves, sargaborsé f6zelék, fasirt, alma. Azt
viszont kéne tudni, hogy zold-sirga borsét egy meniiben feltdlalni nem lehet, de
ezt mar rajtam kiviil kifejtette egy hires iréné is a kedvenc regényemben, aki szin-
tén megjarta a pszichidtriat.

215



Reggel, tobb mint két hét. Borult ég, dér nélkiil. Azt dlmodtam, hogy havazik.
Egy fiistos falusi kocsmdban vagyok, és dsvanyvizet kérek. Mar az dlmaim is kez-
denek javulni. Niiniike is héesésrol dlmodott, de & fel is kelt, hogy megnézze, nand,
hogy bugyi nélkiil. Ugy latszik, mar dlmomban is telepatikus vagyok.

A nyakamat rd, hogy a féorvos nem véletleniil tett ebbe a szobdba. Egyrészt ve-
lem kapcsolatosan nevel6 célzattal, és elrettentésiil, hogy ne akarjak megint vissza-
kertilni, masrészt, mert amikor azt mondta, hogy én leszek a szobaparancsnok,
ezzel fel akarta dobni az egész hangulatot. Velem. Nem vagyok egoista. A
pszichoné is azt mondta, hogy csak mi szamitunk, itt és most.

Este kértem az éjszakast, hogy irja mar le a gydgyszereket, amiket szedek. Erre 6
helyesen elharitott azzal, hogy ez az orvos dolga, de volt olyan rendes és tolerdns,
hogy azért leirta (persze koztiink maradt, ez nem publikus). Ezt pont most mon-
dom, amikor irom ezt az egészet, megint diskrepanc az egész. Azért arra is rakér-
deztem, hogy egyaltaldn cselekvéképes személy vagyok-e, amire heves fejbélintga-
tas volt a valasz. Errél ennyit, nem vagyok hiilye, hogy kidumaljam, vagy mégis(?).
Jaj, mar megint! A csajszi, széval, az éjszakas tok ari, meg jo fej, tudnék vele mit
kezdeni az osztilyon. Persze, hogy szakmailag!!! Ilyen perverz bandat, mint az
olvasé tarsadalom! Tényleg tudnék vele egyiitt dolgozni, mert szakmailag ott van a
toppon.

Orsival kimentiink almat szedni. Micsoda gyonyoriiség! Hivatalosan, kilépovel.
Isteni volt az alma. Nem hidba szeretem annyira. Mar a nevem is mutatja: Eva va-
gyok. Degeszre faltam magam. Még j6, hogy engem nem mértek meg, csak a rek-
lamszatyrokat, de azokat is csak mértékkel, mert lattik, honnan jéttiink. fgy tobb-
heti alma és C-vitamin készletiinket is bebiztositottuk.

Elhelyeztiik az almakat biztos helyre. Jaj, ezzel kapcsolatban jut eszembe valami,
amit majd lehet, hogy kés6bb is megemlitek. Széval az almdkat betettiik az Orsi
oreg autdjanak a csomagtartdjdba. A story onnan indul, hogy - egy nagy séta koz-
ben mondta nekem — 6 kocsival van itt. J6, eddig rendi, neki is sokminden meg van
engedve. Aztdn a dumaldsokbdl kiérz6dott, hogy mindig is nagy autdkat vezetett,
meg szerette ezt a markdt, ami most is van neki. Azt is elmondta, hogy valami
jéismer&sétél kapott egy oreg jarganyt. Nahdt ez az oreg jargdny ott terpeszkedett
méltésagteljesen az épiiletiink el6tt, dacolva a faggyal, az es6vel. Sokat megnéztem
a vén dogot, amikor futottam, vagy elsétaltam elétte. De amikor beraktuk a kocsiba
az almékat, rakérdeztem, hogy ugye 0vé a kocsi — mert az egyéniségéhez csak ez
illenék —, igennel felelt.

Felmentem a volt kezel6orvosomhoz dumcsizni. Azt mondta, lesz bel6lem va-
lami (na mi?) meg, hogy iigyes vagyok, marmint az egész dolog kezelésével kap-
csolatban. (Fu, de jol megasszondtam!) Ezért imadom, mert mindig olyan pozitiv,
és tokre felvidit. Utdna a pszichnével is beszélgettiink fél érat. Szerinte nincs semmi
viltozds. Tesztelget engem, de rendesen. Most paciztunk. Az olyan, hogy festé-
kekkel leontiink egy papirlapot, majd félbe hajtjuk, és ami dbra kirajzolédik, arrdl
kell beszélni, de gyorsan, azt, ami éppen az esziinkbe jut. Ezt elemzi ki a pszicholo-
gus. Na, ma is j6t beszélgettem vele, mert 6 ért hozza.

De amikor a pszicholégus is mondott néhdny mementét az életébdl, szépen vé-
gighallgattam, akkor megkérdeztem, hogy most ki is iil az asztal melyik oldaldn?
Azért ezek a beszélgetések szuperjot tesznek.
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[lyen demens nem lehetek! Madr rég akartam irni a hazidllatainkrél. Van egy ku-
tydnk és harom macskank. A kutyus kb. hirom hete keriilt hozzank, akkor amikor
én is jottem, (nem véletlen!) nagyon rossz bérben volt szegény. Olyan németjuhdsz-
forma. Na, most latndtok! Fényes a bunddja, csillog a szeme, mindig vidam, csak az
a baj, hogy kapun kiviil kell tartani, mert nem engedik, hogy bejojjon, de azért igy
is j6l elvagyunk vele. A macskak itt lehetnek, mert ki is tilthatnd meg egy macska-
nak, hogy ne oda menjen, ahova akar. Ezek mdr egyenesen dagadt disznék. Van
két fekete-fehér tarka, ebbdl az egyik lany, meg egy tigris csikos nagyfejii kan, akit
Bercinek hivunk. Berci legtobbszor a Ill-as kornyékén tanydzik, de nasizni atjon
hozzdnk is. Van hivatalos etetdjiik is, neki kell leadni a kajit, de azért lehet Gket
szabadon etetni, sajat 6rémére a betegnek is.

Ma megint 1ij beteg érkezett, Anikéékat a Bedval atették a VIP-re, ami nagyon
tetszik nekik. Ancsa igy nyugodtan tud festeni. Csapongas!!!

Felszaladt a vérnyomdsom a frekimmel egyiitt, érzem is, mert liiktet a fejem. Le-
het, hogy tul zsiifolt volt a mai délel6tt? Sok volt az adrenalin? Vagy kevés a lassi-
tom? Raaddsul az ebéd is nagyon fincsi volt. Gyiimi leves, siilt csirke kdposztasalival.
Maada..

Miel6tt elmegyek edzeni, visszaméretem a tenziémat. Azért hivhatndanak a kol-
légak. Elfelejtettek volna? Mi a franc ez a negativ gondolkodas? Keménykedik a
felettes én? Tiinés!

Gondolnak rdad, de tudod, hogy milyen elfoglaltak, szeretnek, és visszavdarnak.
Maradj nyugton a seggeden, ne spannold magad! Kint is csindld meg! Emlékezz,
mit mondott a pszichéndé! J6 fej vagy, okos, érzékeny lelki, jol nevelt, pontos, intel-
ligens, megbizhatd, kitartd. Na, ennyit az egoizmusomrél. Azért jolesik elismételni
azokat a dolgokat, amiket mondott, jét tesz a lelkemnek.

Tiinés sétdlni, kiftijni a gézt! Ah, j6 a vérnyomdsom, irdny a tornaterem!

A gybgytornasz kiscsaj, aki természetesen 23 éves, otven kilo, egy szal bél,
egyébként rendes (itt nekem mindenki rendes), csindltatott velem olyan spéci has-
izom erdsit6 gyakorlatot, hogy este majd csak a mimikai izmaimat haszndlhatom a
nevetéshez. Ezt a gyakorlatot a betegdgyon is lehet végezni unalméban is az em-
bernek. Hiaba, 6 a szakember, ehhez ért.

Ahogy az imént mostam, arra gondoltam, hogy a munkahelyem menedzsment-
jét le tudnam cserélni az itteni apolt diliseknek nevezett emberekkel, de tigy, hogy
azok kihtzndk a céget a szarbdl. Széval, megint jon a kerités effektus. Ki melyik
oldalon is van?

Hébogydval megdorzsoltem a kormeimet, mert azt hallottam, hogy attdl szép
fényesek lesznek.

Ismerek sok olyan embert, aki rengeteget beszél, de a Zsuzsa, az a cstics! Néha
én is tudok pofazni, de ennek be nem dll a szdja a széfosdstol. Régi sch-s beteg,
nagyon kattog, bizarrul is oltozkodik, pozitiv fazisban van. Az egészségligy van
neki becsipddve, valamikor névér akart lenni, de ez nem jott 6ssze neki (szerencsé-
jére). Szemét modon voltam most etikdtlan, mert fuldokoltam az elfojtott réhogés-
tél. Fij, utdlatos dolog!

Raissza helyére kaptunk egy itt, a cégnél dolgozé beteget. Dett6 flig, régi moto-
ros. Les ki a fejébol. Ugy vettem észre, zavarom a jelenlétemmel, mert mikor beme-
gyek a szobdba, 6 azonnal kijon. Leszarom. Légy happy!
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Ebéd utan. Reggel futds, mandala, irodalom, kondi nane, mert tomeg volt (cso-
da). Be akartam jutni a nagyfénokhoz, de szintén tomeg. A pszichéné betuszkolt a
szobdjaba (nem félreérteni!), adott anyagot a parapszicholdgiardl, ugyanis tanit ott,
ahol ezt oktatjik. Eléggé meredek dolgok vannak benne, de engem mindig is fog-
lalkoztatott. Tudom, hogy rendelkezem olyan képességekkel, amivel masok nem,
és tessék, mdr van is ra bizonyiték, hogy nem elmebetegség, hanem komoly, elfo-
gadott tudomany, amit mdr tanitanak is.

[smét, még mindig, egy darabig itt vagyok, leszek. Puff. Bementem a f6orvos-
hoz. Abszoltite nem volt képben. Mondtam neki, hogy jovok vizitelni, ha mar Mo-
hamed nem megy a hegyhez. Megkérdeztem, mikor lesznek meg a beigért kontroll
laborok. Mondta, hogy a jové héten, meg akkor akarja megcsindltatni a vizelet
baktertenyésztését is. Id6ben, mi. Na, ja, az a hangydnyi baci kb. tébb mint ketté
hete volt a nem steril vizeletemben, ami nem okoz semmi panaszt. Meg azt is
mondta, hogy majd az urolégian leveszik katéterrel. Nekem! Na ne. Ebbe nem
egyeztem bele, nem akartam neki ecsetelni, hogy hogyan kell levenni katéter nélkiil
is a bakterre a vizeletet. Amihez jogom is van, marmint megtagadni a beavatkozdst,
ha mar eddig nem nyilvanitottak cselekv6képtelennek. Na, én meg a katéter, gondol-
tam, dugja a... mindegy hova. Kedves kollégam (tesé) tudna mesélni a néi katétere-
zési akcidimrél. Amikor all feletted a team, és neked kéne bejuttatni azt a rohadt
gumiizét a fiatal n6i beteg hiigycsovébe, a teremben eleve 6tven fok van, a kopeny
mar raragadt a hatadra az izzadsagtol, szaz szempdr figyel. Akkor a tesé megszdlal,
hogy feljebb. En dugom is. Erre 6, nem tigy, hanem egy lyukkal. Kész, itt vége van
mindennek, tok égo, giz, mit ecseteljem a tovabbiakat. Ezért azt hataroztam el ma-
gamban, ha allamvizsgan belbdl kiraintom a néi katéterezést, siman visszaadom a
tételt. Na, ez nem tortént meg, mert Isten velem volt, de ez nem ide tartozik.

Széval, ha mdr ott voltam, kértem a f6noktsl kimenét, amit meg is adott, mert
majd az Orsival csavargunk valamerre. Neki ugye itt van az autdja, eléggé vihar-
vert, Oreg jargdny (ezt mdr lehet, hogy leirtam). A f6nok megengedte neki, de ez
amugy titok! OK, kimené rendben, tartom a stilyomat, vérnyomasomat is.

A kedvenc névérem volt az éjszakds, kitoltotte a kimendket, ide is adta, majd a
fédoki aldfrja, meg lepecsételi. Délutan voltam relaxon, utdna szalvétikat ragasztot-
tunk gipsz keretbe. Nem is olyan kénnyfi, a kéz nem remeghet. Este beszéltem a
fiammal, mondta, hogy ma jonnek a kollégdk latogatni. Meg azt is kérdezte, mikor
megyek mar haza, mert mindig a boltba kell menni vaséarolni, meg kutydt etetni.
Na, erre mondtam neki, hogy én ezt hany évig is csindltam kicsim? Akkor mikor is
sokall be az ember agya? Na, itt van a hatar. De nagyon szeretem OT!!!

A kollégdk meg olyan édesek, meglepinek szantdk. Felhivtam a cégemet, a
~gyamom” azt mondta, hogy jon a fiam is, ezt meg 6 arulta el. Persze, hogy megle-
pi, meg Oriilok is rohadtul!

Ejszaka kaptam egy SMS-t, hogy a fiam inkabb kihagyja a latogatast. Megértem.
Szerintem is trauma lett volna szimadra ldtni az anyjit a dilihazban. Azért varom a
tizenegy érat. Ekkorra igérték, hogy jonnek, és ha azt mondtdk, itt is lesznek akkorra.

Szép verdfényes id6 lesz ma is, jot tesz a hangulatomnak, csak ne porgessem
tul magam. Majd a zenehallgatdson lazitok. Marinak tegnap levették a gipszet a
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karjarél. A helyretétel nem sikeriilt valami fényesen, mert eléggé deformilt a
csukldgja.

Itt voltak a bardtaim (legaldbbis az mondjak magukrdl)! Olyan édik! Imadom
Oket! Robinak rogton a nyakdba ugrottam, de sz6 szerint, Annust meg a Dekat én
emeltem f&l. Katussal ez mdr kicsit nehezen ment. O a tiszteletemre Mahalia
Jacsonosra vdgatta a hajit. Annyira j6 volt 6ket latni, megérinteni, hallani a hangju-
kat, a nevetésiiket. Jobb, mint az antidepi gyégyszerek! Nagyot dumaltunk. Deka-
nak tetszett a hely, mondta, hogy 6 is eljonne ide pihizni. Széval, ilyen elvont a
csajszi, de nagyon csipem. Ja, 6 a ,gyamom”. Mert amikor bekeriiltem, és felvették
a dokumentdciékat, meg kellet adni valakit, akit lehet értesiteni, ha valami gaz van,
mondjuk, ha meghal az dpolt. Na, akkor adtam meg az 6 adatait, persze a tudta
nélkiil, amibe, természetesen beleegyezett utdlag is.

Aztan elmentek, én meg maradtam. Ennyi.

Megint szombat, harmadik hete itt bent. Sziirke a reggel, lejon, sét rohan a kod.
Amikor futottam még lattam a csillagokat, most a napot is bajosan fogjuk. Gabor
cigarettat tolt. Rendes, kdvéval kindl. Nem kérek. Tegnap este megjott a kimendjé-
rél, mintha be lett volna dllitva, hogy mitél, azt nem tudom, fatél, vagy piatol, vagy
csak attél, hogy kint volt, de hozott kajit, ami nagy dolog. Lizivel a tarsalgéban
zabaltunk. Halat etttink, pacolt heringet, vagyis ruszlit, utina olajos, fiistolt sprot-
nit. Baromira belaktam, majdnem a rosszullétig,.

Mostandban alig torténik valami érdekes. Egészen unalmas lett itt, miéta elmen-
tek az érdekesebb személyek. Ancsa néha atnéz a VIP-rél. Most nyugodtan alkot-
hat. Majd én is szeretnék téle egy képet. Kérdezte, hogy mi legyen a téma. Nem
mindegy, csak magdt adja. Olyan szorny(i, amikor az alkoténak meghatarozzak,
hogy mit csindljon.

Jut eszembe, itt van ez az irds is. Majd nem mondjak meg, hogy mit, hogyan ir-
hatsz meg? Dehogynem, kisanyam!

Nagyon sok ember fog még ebbe beleszdlni, és te nem sokat tehetsz ellene, ha
azt akarod, hogy kiadjdk a konyvet, mert ennek igy kell lennie. Ez van. De van
amikor a mivész pénzért alkot, mert neki is meg kell élnie valamib6l. Ez is egy
tény, és el kell fogadnunk, barmily szomort is.

Oszt még arrdl irok, hogy nincs mir6l irni! Mindig van, meg lenne is.

Délutan 6téranyi szabadsag!!!

Délel6tt prébaltam kicsit relaxdlni, ami csak részben sikeriilt. Olvasgattam a
parapszicholégids jegyzetet, kozben kezdtem lemenni alfaba, ami csak részben
sikeriilt, mert a kedves névérek fiirdetni kezdték a betegeket. A férfi apold, aki
nagyon iigyes, meg j6 arc, mindezt akkora orgdnummal tette, hogy a szobdban
lévé maradék, meleged6 legyek inkdbb kimenekiiltek az ablakon a fagyhalalt
valasztva. Hasonldésagot véltem felfedezni 6 és az egyik kollégam kozott. A
szunditdsnak 16ttek, ezért az dgyon hasizom-erésité gyakorlatokat végeztem,
majd elkezdtem irni.

Kimegyek sétdlni. Megéreztem a kozelgé tél illatat. Ugyan még belevegyiil az
6szi avar illat, de az orromat mar csipi a hé szaga. J6 volna, ha a kardcsony fehér
lenne, mert akkor az igazi, ha havazik.

Orsi 6reg autdja alig akart indulni, de egy ilyen jargany nem hagy cserben.
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Vasdrnap. Az id6 csip6s, habdr nem esik. Kezd 6sszefolyni az ég a tdjjal, madr a
fik sem szinesek, kopaszak. Ilyen fikat szokott festeni Aniké.

Széval tegnap sok embert akartam litni, nyiizsgést, csticsforgalmat. Nos, ezt
megkaptam. Bementiink a févarosba kocsival. Orsi kirakott egy bevdsdrlé koz-
pontndl, addig 6 elment az anyukdjidhoz. A tomeg hompolygott. Alig érzékeltem az
idot, olyan hamar eltelt masfél éra. Zsongott a fejem. Majdnem egy o6rdba telt mig
visszaértiink az intézetbe. Kivettem azért a vacsordmat, és odaadtam Lizinek. Orsi
szobdjdban elosztottuk a vdsdroltakat, majd kajaltunk grillcsirkét zoldségekkel,
kozben bizniszeltiink is egy kicsit. Elpakoltam mindent, remélem a hétre elég lesz a
kaja, tovdbb meg ugy sem maradok.

Az este mar megint sokat telefonaltam. Hivott a gyerekkori bardtném az ABBA-s,
akivel kb. ot éve nem taldlkoztam. Azzal kezdte, hogy bejdtszotta a Fernanddt.
Valami ABBA-miisor ment valamilyen kabeles csatornan, éppen azt nézte, amikor
eszébe jutottam. Kérdezte, hogy vagyok, én meg csak hiimmogtem, meg bugyuta
dolgokkal intéztem el a vdlaszaddst. Ha tudna, hogy nem messze voltam tdle a
nagyvdrosban.

Kés6bb a kolléganém telefondlt a munkahelyrél. A telefon mar forré volt, a fii-
lem dett6, nem csoddlkozom, hogy szegényke lemertilt.

Lassanpislogot hazavitték. Legaldabb tudok szell6ztetni, meg nem csdszkal édllan-
ddéan a nyomomban, mert mar nagyon idegesitett, ami — ugye itt — nem igazan
illend6. A baloldali szomszédom, az 4j lany, aki itt dolgozik valahol, egész éjjel
nem tudott aludni, pedig rendesen 16vik bogyékkal. Amiigy nem sok vizet zavar,
folyton a névéreknél dekkol.

Este tizig néztem a tévét egyediil, az éjszakas megengedte. Ha ez a csajszi van
reggel, a futds utin megmérhetem magamnak a vérnyomdsomat, ami azért kivalt-
sagos dolog, hogy ezt megengedik a betegnek. Egyébként jok az értékeim. Ma a
fénok tigyel. Pont, amikor vérnyomdsmérés volt, a kezel6ben tartézkodott. Elme-
séltem neki a tegnapi tomegszemlémet, hogy estére mar altatét sem kértem, mégis
dtaludtam az éjszakat. Kozben a névérke leint, hogy ne beszéljek, mert méri a nyo-
matomat. Ja, az automata, annak meg mindegy, hogy kozben dumalok-e. A kisara-
nyost magunk (a betegek) kozott csak Torppillinak nevezziik; szellemi szinten is ott
van. Ancsa hajara tettiink citromot, mivel pakolds gyandnt csak ez van ndlunk,
ugyanis az interferon-kezeléstél nagyon hullik. Artani nem ért, ha nem is hasnyil (na
j6, hasznal). Erre Torppilla azt mondja, hogy ez nem j6, mert elmegy t6le a haja. Na,
ettsl jobban 1igy sem fog. Ancsa meg mondta, hogy inkdbb jarkal parékdban, mint
tolékocsival bénén, szép hajkoronédval. Szerintem igaza van. Ha mar kerekesszékben
lesz, lehet, hogy festeni sem fog tudni. Olyan szérny(i. Nem tudom 6t elképzelni
dgyhoz kototten, pelenkazva.

Ja, a fénok csokkentette a gydgyszeradagomat, levette a lassitom mennyiségét.

Helyzetjelentés. Hétf6. Az id6jards olyan, mint tegnap reggel: sziirke.

Azért este még voltak fejlemények, amik kicsit feldobtédk az unalmas vasdrnapot.
Niiniikének segitettem megfiirddni, ami nem nagy durrands, de id6tltésnek jo.
Mert Niiniike iszonytan lassan fiirdik. Na, de ami utdna volt, azért az mar valami.

Széval az egyik sziilét elkapta a hasmenés, ami nem egészen a WC-be sikeredett.
Semmi gond, mert két klotyé van. Egy darabig reménykedtiink, hogy jon valaki és
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eltakaritja a szart, de senki. Kézben a mami a folyosén kidobta a rékabért, de tisz-
tességesen, hogy a kijott parizert a kutyak még megették volna, annyira nem volt
megragva. A hanyast aztan szétcsoszogtik az oregek. Ekkor Aniké mar nem birta
cérnaval, és Osszetakaritotta. Ez nagy héstett volt téle, mert éppen kartydzott.
Mentségemre legyen szélva, hogy én nem segitettem neki, de éppen tapoltam. Ezek
utan megyek a retyora, azaz csak mennék arra, amit tisztanak hittem, hat az is 6sz-
sze volt hanyva. Na, ekkor madr felment bennem a pumpa. Kértem a névérektdl
gumikeszty(t, meg valami fert6tlenité szert. Nagyon készségesen adtak, mert ha
haszndlni akarom a budit, hit elétte tegyem rendbe. Onkiszolgalds. De utina j6
volt leiilni a tiszta, fertétlenité szagi budira! A hanydés mami kint kévidlygott a
folyosén. Fogtam, visszatereltem a szobdjdba, lefektettem, és lattam, hogy nincs
valami j6l. Verejtékes volt, a pulzusa szapora, elnyomhaté, hideg a keze. Ertesitet-
tem a személyzetet a fejleményekrdl. El6sz6r nem igazan pattogtak. Visszamentem
tévézni. Majd arra lettiink figyelmesek, hogy élénk forgalom van a folyosén a keze-
I6 meg a néni szobdja kozott. Még a féorvos is gyorsabbra vette a tempdt. Végiil is
ment&t hivtak, és elvitették egy madsik kérhazba. Masnap mondtak, hogy stroke-ot
kapott.

Megint voltam a pszichnénél, megint adott egy konyvet.

Story! Dumcsi a terasz el6tt. Jél siit a nap, ndlam van a parapszicholégids jegy-
zet. Mondja az Orsi, hogy szeretne belenézni, milyen, még miel6tt visszavinném.
Lapozza, lapozza, egyszer csak a 37. oldalon ott diszlik egy tizezres banké, szépen
lesimitva a lapra. Dobbenet a képiinkén. Ancsa rogton ravagja, hogy direkt lett
beletéve. Utana gondolok a dolognak. Verzidk:

- Ez egy tijabb teszt, hogy visszaadom-e?

- Ha visszaadom, mit gondolok errél az egészrol?

- Gondoljam, hogy nem bizik meg bennem a terapeutam?

— Vagy majd beindul a fantdzidm, és elkezdek pardzni, ahogy teszem is? Mar
csak mosolygok magamban. Mondtam én, hogy nem hiilye az a né. De az is lehet,
hogy a pénzt valaki csak benne felejtette. Még szerencse, hogy a szél ki nem fiijta
beléle.

Mindenesetre, amikor bejutottam a pszichnéhoz, elmondtam neki ezeket a gon-
dolataimat, de elStte kozoltem vele, hogy szép konyvjelz6t taldltam a 37. oldalon,
és a konyvet kinyitottam, majd kivettem a tizezrest. Meglepett arcot vagott, hogy 6
err6l nem tud semmit, meg biztosan a parapszicholdgiai el6ado felejtette benne. De
lattam a zavarat. Akkor most mit gondoljak? Témat lezdrtuk, utidna még fél drat
beszélgettiink. Szerinte is jol vagyok. Ugy véli, hogy a hét kézepén, de a hét végén
biztosan hazaenged a f6nok.

Vizit leftijva. Mivel vasdrnap tigyelt a f6orvos, ma hazamegy, mert , kikattant az
tiigyelettsl”. Ezt igy mondta a névér. Mdr hdrom hete nem vizitelt. Nem egy siet6s
tipus. Az szent, hogy nem fog infarktust kapni a rohanastél sem 6, sem a beosztott-
jai. Anikénak megint megemlitettem, hogy el ne felejtse a képet megfesteni nekem.
Azt kérdezte, hogy lehet-e olyan elvont, mint amilyeneket fest? Csak olyan lehet.
Harsdnyan nevetett, de a szemében volt valami mély szomortisdg, ami miatt a ne-
vetése inkdbb sirdsnak hatott. Ez madr a hattytdala lenne?

J6 a konyv, amit kaptam. A feltirand6, elfojtott érzelmekr6l, érzésekrdl szdl,
amiket még gyermekként értiink meg, és amik tudattalan is irdnyitanak benntinket.
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Segit felszinre hozni igazi éniinket. Csak az a baj, hogy olvasds kézben mindig ram
tor a ragesdlhatnék. Szerencsés esetben csak nasizok, és nem zabalok. Most eléggé
nyugis a szobdnk, pihenni is tudok.

Zsufolt volt a délel6ttom. Szokdsos reggeli program, amit mar nem is részlete-
zek. Nagy 6romomre hivott a f6nokném, akkor még ugy volt, hogy lesz vizit, és
tudok valami biztosat mondani, de természetesen megint elmaradt. Ok raérnek, én
nem! Na, mar megint hovd rohanok? Széval, vizit nem volt, de volt relax, amin
Ancsa megint kifejtette véleményét arrél, hogy ez neki igy nem tetszik, mert neki
senki ne mondja meg, mire gondoljon lazitds alatt. Nekem tetszik ez az irdnyitott
tréning, kellemes a hangja a pszichnének, megnyugtaté. Tényleg jol tudok vele
lazitani. Most fura élményben volt részem. Ott tartottunk, hogy latunk egy ablakot,
nézziink 4t rajta. En befelé néztem rajta. Ez az ablak a munkahelyemen volt. Ott
alltam azzal, aki érzelmileg nagyon kozel allt hozzam. Erdekes bizsergés jarta at a
testemet: puha, meleg érintés. Az az érzés, amit akkor még magamnak sem mertem
Oszintén bevallani, hogy itt van, lIétezik, most mintha lelkem bortonéb6l szabadult
volna ki. Szabad lettem, mar nem félek téle. Itt van, batran tudom mar megérinteni.
A csoportos beszélgetésen én mondtam, hogy most ezt nem szeretném megosztani
a tarsaimmal, de az analitikusom ldtta, hogy valami tortént, olyan dtszellemiilten
réveteg voltam. Mondta, hogy majd keressem fel.

Miel6tt most elkezdtem firni, jot szovegeltem Gaborral mindenfélérél: irodalom-
rol, zenérdl, utazasrol, szerelemrdl. Vett magdanak szemiiveget, egészen értelmiségi
feje van benne. Tényleg egy nagy hobd a fazon.

Most a tobbiek szalvétaznak, de széltam Katanak, hogy mondja meg a csoport-
vezetének, hogy nem megyek, mert ram jott az irhatnék.

Ebéd elétt prébédlkoztam kiiilni a padra, hatha nem fagyok oda. Két lejmolés {ilt
ott, de amikor meglattak, hogy kozeledek — kezemben kényvvel -, odébb cuccoltak.
Mair tudjik, hogy ez a torzshelyem, meg hogy engem ilyenkor nem illik zavarni.
Hoppa-hoppa, mar itt tartunk! Tiszta kirdly vagyok, mi? Tényleg koros. Mar en-
gem kindlnak kajaval, kikérik a véleményemet, imadjdk, ha beszélgetek veliik. Igazi
bentlaké vagyok mar.

Tegnap ko(e)d(d) volt, ma is, no meg szerda is, sziirke szerda. Este visszajott,
vagyis hoztak Liiszikét. Majdnem dobtam egy hdtast. Mar az I-esrél hozta a beteg-
hordé. Visszakeriilt az dgyara, Mari legnagyobb 6romére.

Lizi tegnap alkotott, nagyon formaban volt a hiilyeséggel. Valahogy rd van kat-
tanva arra a féorvosnére, aki nekem is volt az orvosom. De ezt mar lehet, hogy
emlitettem. A kocsija altalaban ott parkol az osztalyunk el6tt, valami nagy monst-
rum, és mindig olyan piszkos, hogy alig lathat ki az ablakan. Na, a Lizi az ujjaval
mindenféle infantilis széveget irt a piszokba, a kocsi ablakara, korbe. Nem voltak
durvak, csak bugyutik. Amikor a dokiné ment haza, mér er6sen sotétedett. Pont
arra sétaltam az egyik betegtairsammal. Széval, a doki kulesot az ajtéba, nyitja a
kocsit, és akkor észreveszi a firkdlmanyt. Ajaj, ebbél baj lesz! Kezdi korbejirni az
autjit, nézegeti. Stikdban figyelem a reakciéjait. Nemhidba pszichiater. Amikor
végez a mustraval, jot nevet rajta, beszdll a kocsijiba, majd elhajt vele. Az volt a
szar, hogy éppen akkor jartam arra, meg figyelgettem is, ezért hihette azt is, hogy
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én csindltam. Persze, azért gondolhatja, hogy ennyire azért gyagyas nem vagyok,
még ha itt is vagyok. Akkor azt gondoltam, hogy azonnal megfojtom a Lizit, de
legalabbis hamarosan, azonban mire beértem az épiiletbe, mar elszdllt a mérgem,
ami nem is volt komoly. ElImondtam neki a torténteket, amin baromi jét réhogtiink.
Azért a nyakat kicsit megszorongattam.

De ha ma sem lesz vizit, a f6orvost tényleg megfojtom.

Ma a nagypofiju, sz6ke Barbi névér a nappalos. ,Agyam semmi, de arra biiszke
vagyok”-stilus. Szerinte ma kell, hogy legyen vizit.

Tényleg hészagu ez a reggeli kod, mdsfél hénap és itt a kardcsony. Futds kozben
ligy dontéttem, hogy a kapucnis sziirke mellényemet mégis Gibornak adom, pedig
el6szor nem akartam. Meg azon is gondolkodtam, hogy Anikénak mit adjak a
festményért.

Tiszta oldal. Reggel. Ez az utolsé teljes napom itt! Holnap megyek haza! Annyi
leirni valom lenne, mert sok minden tortént tegnap, és irni sem volt idém, meg
hangulatom sem, annyira tele voltam élménnyel.

A kondizds utan beugrottam a pszichn6ého6z, mert hivatott. Tudtam, hogy kivan-
csi arra, ami a multkor volt a relaxon. ElImondtam neki. Olyan megkoénnyebbiilés
volt. Szabadnak, és stilytalannak éreztem magam. Ugy véltem, hogy tényleg barmit
megtehetek, ami jolesik. Annak is oriilok, hogy taliltam egy olyan szakembert,
akihez barmikor fordulhatok, ha kinom van. Tényleg vérbeli profi a csaj. Csak rad
néz, és tud mindent, anélkiil, hogy megszdélaltdl volna. J6, ha tart az ember egy
pszicholdgust is a hdzidllatai mellett. Ezt neki is megmondtam. Tetszett a poén.

A nap csuicspontja mégis csak a vizit volt! Nagyon izgultam, hogy mit mond a
fédoki az elmenetelemmel kapcsolatban. Azt hiszem, akkor jobb is, hogy nem mér-
tek vérnyomast, mert a belgyégydszatra kellett volna dthelyezni. Amikor odaértek
az én agyamhoz, megkérdezte: hogy vagyok. Mondtam: remekiil érzem magamat a
béromben. Erre azt mondta: nekem kell eldontenem, mikor megyek haza; vagy
orokké itt akarok maradni?! A mdsodperc tort része alatt dontdttem. Kozoltem,
hogy pénteken! Azért kicsit megdcbbent a gyors és hatdrozott valaszon. Nem hi-
szem, hanem tudom, hogy megdobbent. Alddsit adta ra! Hurra! De a zérdjelentést
csak hétfén csindlja meg. Azt mondta, barmi gond van, visszajohetek. Széval a
hétvége csak olyan adaptacios szabadsdgnak volt még adva. Ez a pasi sem hiilye.
Kosz doki, de inkdbb a visszajovetelt halasszuk joval késobbre. Ha ezt itt megcsi-
naltam, kint is meg tudom csindlni. Muszaj! Kell! Vizit utdn lazas telefondlds, mert
mar a fiilemen folyt ki az endorfin, annyi dsszegyfilt bel6le. Szervezni kellett a
holnapi napot.

A délutan tovabbi része azzal telt, hogy csoportfoglalkozdson az iivegfestéssel
ismerkedtiink meg. Nagyon szép, de nem is olyan konnyti. A félidn — amire festet-
tiink — baromira csuszott a festék, és hamar raszaradt, ezért igyekezni kellett, mert
az egész miivet, még a teljes szdradds el6tt az ablakiivegre kellett felragasztani.
Allati j61 mutat.

Kozben az élet nem allt meg itt a rehabon sem, mert érkeztek tjabb betegek. Az
egyik lany nagyon szépen rajzol grafittal. Egyébként mdr nem tudnak annyira lazba
hozni az tj arcok, mint az elején. Jonnek és kész. Teljesen fel vagyok dobédva! Most
meg még rdadasul elmegyek valami koffein tartalmdi italért, tényleg elrepiilok.

223



VEGE! Utols6 fél napom az intézetben. A tegnap éjszakdt azért még megsziv-
tam. Délutan az tires agyakra jott két (j szobatdrs. Balomra keriilt egy fiatal kovér
lany, aki azért keriilt be, mert nem tud aludni. Nem tij a szakmdban, tébbszor ke-
zelték mar. El6zoleg nyolc hénapot hiizott le itt. Napkozben 6t is sebességbe kell
tenni, hogy beinduljon, meg olyan lassan beszél, hogy elfelejtem a mondat elejét,
mire végez vele. Egyébként rendes. Mar sétdltunk is a parkban és beszélgettiink.

De a masik! Na, az nem pite. Mdr régen ismerik, rettegnek is, amikor visszake-
riil, mert olyan borzaszté. Mdr a teraszon megismerkedtiink vele délutdn, mert ott
dohanyzott. Az egyik betegtarsam, aki mindig nyaladzik, és mindenért elnézést kér
(mondjuk ezzel az agyamra megy), véletleniil feléje fujta a fiistot, de régton bocsa-
natot is kért. Erre az 1j bige felhdborodva kozolte, nem birja a fiistot, és kiilonben is
tidégyulladdsa van, majd szdjiba vette a félig szivott cigarettdjit. Ez tényleg telje-
sen hiilye! Na de erre hova keriilt? Persze, hogy a mi szobankba! Gondoltam, ne-
kem mdr mindegy, mert ezt az éjszakat hason cstiszva is kibirom. Ez majdnem igy
is sikertilt.

Hajnali — vagy inkdbb éjjel — fél haromkor kezdte a tevékenységét. El6jatékként
kohogni kezdett, olyan igazi j6 bagds sldjmosan, a trutyi meg jojézott a torkdban, a
takony meg az orraban. Természetesen az egészet bele a szoba levegéjébe. Ha ezt
az én draga kollégan6m hallotta volna, azt hiszem, mar nem hardkolna. Utdna jott a
csticspont: a pakolds a rekldmszatyrokba. El6szor szappant keresett, mert a tusfiir-
dét nem szereti, majd ugyanezt végigjatszotta a zokniért. A pszicholégusomra
hallgatva, kiadtam az elfojtott dithomet, mert nem érdekelt, hogy defektes, irtéra
leugattam. De a szomszédomat sem kellett félteni. Szerencsétlen azért jott ide, hogy
aludjon. Ez jol sikeriilt eddig, de most még altatéval sem tudott pihenni. Sajndlom
szegényt, meg a nyanydkat is, hogy itt maradnak. Még Niiniike is ugy vélekedett,
hogy ez borzaszté. De ezt is tiléltem! 6, hogy délel6ttre magdhoz hivatott a
pszichnd.

A délel6tt gyorsan telt. Csomagolds, buicsuzkoddsok, még egy kicsi edzés a tor-
nateremben, és mar itt is voltak értem a barataim.

Azt mar tudom, hogy hidnyozni fog ez az egész. J6 kis csapat voltunk.

Utoszoszert

A harmadik napom otthon. Ma megvettem annak a médids csajnak a konyvét, aki
nyiltan mert irni sajat depresszi6jirdl, meg a pszichidtridn eltoltott idészakardl. J6
konyv. Azért neki kénnyf volt kiadni, mert ismert személy, felkapott ,ari”. Tud-
tam err6l a konyvrél, de szandékosan nem hajtottam fel elére, mert ha elolvasom,
lehet, hogy nem is kezdek bele az irdsba, hiszen ha mar van ilyen, akkor minek
irjak én még egyet, aki még hires sem vagyok? Mire mennék vele? Tisztdra mintha
rélam szélna az egész, csak mds a stilusa.

Ja, ma voltam bent a munkahelyemen. Nem szorongtam, semmi izgalom, sziv-
dobogas meg ilyesmi. Lazasdg van, regem! Még lébecolok egy kicsit ebben a ho-
napban. Az viszont oltérira jélesett, hogy mindenki 6riilt, hogy tjra koztiik vagyok.
De tényleg, ezt észre lehet venni, ezek szivbol oriiltek. Vagy ériiltek? A, az csak én
lehetek. Felhivtam a fédokit, hogy megirhatja a zirémat, mert még élek, és koszi
szépen, j6l vagyok. De mdr megint ez a rohands.

Mi lesz a péntekkel, amikor eljétté] az intézetb61? Arrél még nem is irtal, anyukam!
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Széval pénteken tizenegy koriil jottek értem. Addigra mar osszecsomagoltam,
sOt becuccoltam az egyik betegtarsam szobdjiba, mert kellett a hely az tij betegnek.
Sétaltam még egy nagyot, elkdszontem a parktdl, a padomtdl, a szomortiftizfatdl,
az egész komplexumtél. Készondm. Mindennek és mindenkinek. Orokké halds
leszek ezért az elszenvedett négy hétért! Belevésodtetek az agyamba kitoriilhetetle-
niil. Még egyszer, koszénom.

Gyors zuhany. A csomagok lehurcoldsa a kocsiba. Ha nem is sz6 szerint, de
konnyes bticstt a hozzam kozeldllo tarsaktél. Nem akarok neveket felsorolni. Pré-
biljatok meg életben maradni, vagy tegyétek azt, ami nektek fontos, ami boldogga
tesz! Szevasztok névérek, takaritok, dokik, és minden mads személyzet, akiket meg-
ismertem! Csa mindenkinek!

Mar til voltam, és vagyok az dmlengésen, nekiviagtam a régi-ij életemnek, sza-
guldva az orszdguton. Elrohanunk a kopasz fik mellett, amir6l eszembe jut valaki és
valami. J6, hogy itt iil mellettem Vera, megérintem a kezét. Mdr azt sem tudtam,
mikor voltam igazdn szabad, itt kint, vagy ott bent. Ugye ez megint a kerités effektus.

Aztin megint egy hipermarketi bevasarlds. Széditéen nagy, és tomeg. Kovaly-
gok, de élvezem. Mar alkonyodik, mire hazaériink. A kutydim megismernek, — a
fiam is — és Gsszeugrdlnak. A két kolyokkutya is megnétt. Az éjszakdm nyugodt.
Alszom dlmatlanul. Persze dlmodom én, csak nem emlékszem rd. Szombaton piaco-
zas. Itthon vagyok. Sotét a reggel, kodos, és nem csak az emberek miatt. Ilyen itt az
éghajlat, a taj. Hegyben all a szemét. Majd megint megszokott lesz, de most még
zavar, szokatlan. Maris hidnyzik a dilihdz tiszta, békés nyugalma? Na, ne. Otthon
aztan hatalmas f6zést rendezek, olyan ,mindent belé”-t. Tiszta élvezet. Azt gondolom,
hogy irté nagy zabdlds kovetkezik, de ra kell débbennem, hogy a gyomrom nem
birja, mar elszokott téle, rogton tele vagyok. Lelkiismeret-furdalisom van, mert
amit ott bent leadtam, nem szeretném ujra folszedni. Ezért is nem megy a kaja, ami
ugye nem baj. Kozben lakdsganajozds, csak tgy lajgtosan, semmi rohands, rdérek.
Tévézés. Ha beveszem az esti gydgyszereket, hamar elpilledek.

Megint ataludtam az éjszakat, és mar hétfé van.

Harmadik napom otthon. Ha megkapom, megveszem azt a bizonyos konyvet,
amit a médids csaj irt sajat..., de ezt mar leirtam.

Meddig irok még kézzel? Gépbe kéne mdr vinni ezt a macskakaparast. Biztosan
fogok rajta vdltoztatni. Pedig eltokéltem, hogy egy betiit sem! De tudom, hogy ez
nem igy miikodik.

Amikor a féorvos tigy engedett el, hogy a zarét csak hétfén irja meg, volt valami
joindulati hatsé szandéka. Tudja a dolgdt, az biztos. Elenged pénteken, de hétfo
estig még korhdazi allomdnyban vagyok. Hétfén hivjam fel, hogy élek, jol vagyok.
Na, miért? Mert elenged harom napi gydgyszeradaggal, mert tudja, hogy nem is
olyan kénny( hirtelen megszokni a kinti vilagot, barmikor megcstiszhatok, egy-
szerre beveszem az egészet, vagy rapidlok, betépek, esetleg csak tigy spontan kibo-
rulok. Széval préba. Mert barmikor visszarohanhatok, ha tigy érzem, nem vagyok
felkésziilve, vagy kozbejott valami baki. Kint sokkal nehezebb, tjra meg kell szokni
a sok buzeraldst. Vannak kapaszkoddk, a bardtok, az intézeti hdttér, a szakemberek,
de van rengeteg buktato, kisértés, amikor nem jonnek ossze a dolgok, vagy zavar-
nak a koriilotted 1évé események, amikor tigy érzed, hogy nem tudsz megoldast
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taldlni. Ott az ,anyag,” csak a kezedet kell kinyujtani. Csak egy pici korty, aztan,
mint a folyam. Vagy a nagydgyu nyugtaték. Van bel6le éppen elég ahhoz, hogy
kilavirozz ebbél a foldi vilagbdl. De kombindlni is lehet a kett6t, tigy betéphetsz,
hogy utana semmire sem fogsz emlékezni. Csak tessék, tessék! Lehet vdlasztani az
alternativak kozott!

Nem akarom! Elni kell és lehet! Muszaj!

Szurcsik Jozsef: Kijirat
(a 29. Salgoétarjani Tavaszi Tarlaton a Négrad Megyei Onkormdnyzat dijazottja)
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TODOR JANOS

Agyhoz szijazva®

- Pisilni kell, pisilni kell — ny6szorog a fehér kényszerzubbonnyal az agy ldbracsa-
hoz kotozott fekete haju, tizenhat éves forma lany. Egy stokin iil, karjai keresztben
a mellére szoritva, emiatt a fejét sem tudja teljesen folemelni. A ldbai iksz alakban
ki vannak fordulva, hosszti, fekete szérszdlak boritjdk a combjait, a konyoktdsl csu-
pasz alkarjat. Nyoszorég és folyik a nyédla. A francba, diinny6gém magamban,
mikdzben anyam zoknijat keresem a bestippedt szivacsmatracu agyban, és préba-
lok tigy tenni, mintha nem latnék, nem hallanék.

Anydm a folyosén iil egy ugyanolyan fehér stokin, mint a ldny, hatdval az
avasvajszinl falnak délve, és a semmibe mered. El6z6 nap éjszaka hoztam be a
mentével, mert nekiment az apamnak, okollel {itotte az arcdt, fejét, 6sszekarmolta a
kezét, amikor le akarta fogni. Apdm ilyenkor igyekszik leszoritani az dgyra vagy a
szOnyegre, anyam meg torka szakadtdbdl {ivélt, de apdm nem engedi el, mert tudja
a kifdrasztas (ezt a kifejezést haszndlja), az egyetlen méd a dithroham lecsillapitasa-
ra. Mindketten elmiiltak mar nyolcvan évesek, tobb mint 6tven éve hazasodtak
Ossze. Anyamnak tizenot éve agyérgorcse volt, részlegesen elvesztette beszédké-
pességél, elfelejtett f6zni, késsel akar fésiilkodni, és aminek nem tudja a nevét, azt
vagy babnak vagy disznénak mondja. Példdul a minden reggel pontban fél nyolc-
kor a szomszédos négyemeletes haz tetején helyet foglalé varjakat.

— Miért volt ennyire siirg6s? Nem birtdk volna reggel behozni? — érdeklédik nem
is paldstolt cinizmussal az tigyeletes doki. Kopaszodd, pirospozsgds arcu fiatalem-
ber, talin még harminc sincs. — Megall az ész, antidepresszdnsokat adtak a maga
anyjanak az idegosztdlyon azok a... — fakad ki a szdmitégép képerny6jét vizslatva
az orvos. — Nem csoda, hogy felporgott a mama — teszi hozza fejét csévdlva. De
szerinte anyam baja megfelel6 gyogyszerekkel jol kezelhets, folosleges kérhazban
tartani. — Ha diithong, hat dithong, majd abba hagyja - igy a doki.

— Ezt most komolyan mondja? — kérdezem téle. — Kozelr6l kellene néznem, hogy
a beg6zolt anyam, akinek ilyenkor ringlispilként forognak a szemei, meg a szivbe-
teg apam megolik egymadst?! Vagy taglézzam le anydmat, mint egy nyulat?

Az el6z6 alkalommal, amikor apdmra tdmadt az anyam, mesélem a pszichiater-
nek, mire megérkezett a ment6, anyam egy szdl hdldingben, mezitldb kiszokott a
lakdsbdl. A minusz 6t fokban a mentésok taldltik meg a lakételep jatszoterén.

Anyam képtelen megbocsatani apdmnak, hogy 6 a betegebb, hogy 6 az, aki dpo-
lasra szorul, és nem forditva. Paranoidsan féltékeny rd, aki szerinte a kurvidkhoz
viszi az 6 pénzét. A ,gyaniit” anydm agydba még betegsége elején iiltette el a ha-
zukban laké 6zvegy, rosszindulati varréné, akihez kordbban at szokott menni
beszélgetni. Apam szivbeteg, kurvidkhoz nem jdr, ellenben f6z, mos, takarit, meg-
méri anydm vérnyomadsit, beadja neki a gydgyszereket. Felesége kedvéért egyetlen

* A Szerzé az alabbi elbeszélésével a 2006-0os Mikszath-palyazaton konyvjutalomban
részestilt.
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szorakozdsarol, a péntek délutdni nyugdijas ultipartirdl is lemondott. A haziorvosné
és asszisztensndéje csoddljdk, hogy milyen szép rendet tart a lakdsban. Anydam meg
akarja olni azt a kurvat, vagyis a hdziorvosnét, mert az a bolondok hiazdba akarja 6t
vitetni. Apdm persze el van keseredve, és hidba tudja, hogy anyam beteg, képtelen
elviselni, ahogy mondani szokta, az ellene folytatott rdgalomhadjiratot. Ha mar nem
birja tovabb, akkor hiv f6l engem. Ilyenkor autéba vagom magam vagy vonatra szdl-
lok és meg sem dllok hazdig, aztin én viszem be anydmnak az ételt és a gyogyszert,
amit az apamtol nem fogad el. Amikor anydm velem is szembe fordul, nem hajlandé
enni, bevenni a gydgyszereket, akkor kovetkezik a kérhdaz. A néi pszichidtria zart
osztalya. A Zart Elme, ahol csongetés utan kulccsal nyitjdk az dpolén6k a szivaccsal
kiparndzott fekete mabor ajtot.

— Pisilni kell, pisilni kell — nydszorog a fekete haji kényszerzubbonyos.

— A kurva életbe — cstiszik ki halkan a szamon, amikor latom, ahogy a kikotott
lany vizelete a mlianyag padléra csorog, técsdva gytilik. Az el6bb madr széltam a
ndvéreknek az tigyeleti szoba intenzivre néz6 livegablakan at. A szoke, telt kebl,
harmincas dpoléné, éppen irt valamit és szemével intett, hogy vette az addst. Aztin
hosszu percek teltek el, a lany madr nyiiszitett, mint egy csapddba szorult dllat, de
nem segitett rajta senki. Fogalmam sincs, mit kéne csindlni. Nézem az ablak mellet-
ti agyon a keresztre szogelt Krisztus pézaban fekvé, fejét ide-oda dobdlé nét, akit a
csukldira csatolt szijjal rogzitettek az dgyhoz.

- Engedjenek el! Engedjenek el! Rohadt gyilkosok! — iivolti olykor torka szakadtibdl
a kifeszitett. Anydm vdltig allitotta, amikor délutdn bejéttem hozz4, hogy ez a n6, akit
most bérkarpereccel bilincseltek fekvShelyéhez, reggel megverte, igaz, 6 is behtizott
neki a gyomréba egyet. Kozben bejon a nagy melli névér, feltorli a vizeletet, és kicseréli
a bugyit a lanyon. Minden hidba, a kényszerzubbonyos teremtés tovabb nyoszorog,
lecsuklik a feje és a szdjabdl, mint az 6kornydl, hosszi, vékony vdladékszadl indul a
padld felé, am miel6tt leérne, néhdny centiméterre a f6ldtél imbolyogva megdll.

— Bdcsi, maga ennek a néninek az apukdja? — all meg mellettiink, mikozben
anydm labara hiizom a zoknit, egy rovidre nyirt, gesztenyebarna haju, szelid sze-
mfi, lila szabadid6ruhds ciganylany. Arra kér, hogy ha Vértesacsa felé megyek,
legyek szives, vigyem haza, ha addig nem jonne érte az apukdja.

- Itt mindig kiabdlnak, nagyon beteg vagyok — vdlaszolja anydm, amikor azt
kérdezem téle, hogy érzi magét.

A folyoson egy hosszti barna haji hédldinges asszony csigalasstisiggal jon-megy
fel-ala, akdr egy kisértet. Nem sz6l senkihez, nem néz senkire. Anndl sebesebben
réja a hosszakat egy mezitlibas n6. Farmer ingje hasig kigombolva, kirojtosodott,
csoppnyi farmershortjabdl kétoldalt el6 gondorodik dus fanszérzete.

- En egy amerikai szinészné vagyok meg pszichidter, de van sebész szakvizs-
gam is -~ mondogatja elszantan.

- Né6vérke, névérke, menstrudlok, adjon vattat! — veri az dpoldi szoba ajtajat egy
majd kétméteres 6ridsns. Szétnyilt fiird6kopenye ldttatni engedi hatalmas, ala-
csiing6 melleit, nemi szervét. Félelmetesen viaszfehér arcdval, vallat verdeso zsiros,
festett fekete hajaval tigy néz ki, mint Alice Cooper, csak a boa constrictor hidnyzik
a nyakabdl. Az dpolondk persze a fiiliik botjat sem mozgatjdk.

Az éridsné odasétil hozzank, cigarettat kér télem, mire én sokadszorra ismétlem el,
hogy sajnos nem tudok adni, mert nem dohdnyzom. El is hatdrozom, hogy legkozelebb
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hozok magammal egy pakli cigit. Kérdés persze, hogy mit szélnak majd ehhez a
névérek, ha észreveszik. Megfigyeltem, hogy a cigaretta itt kivaltsignak szamit, a
betegeknek hosszasan kell konyorogniiik egy-egy szdl spangliért. Ofélia is elcso-
szog el6ttiink, a derékig ér6é haji mindig mosolygé alvajird, akit gy szoktak fé-
siilgetni a tobbiek, mint egy hajasbabat. Még a nyéron egyszer odaadtam neki az
apré kockdkra vagott gorogdinnyét, amit anydam nem volt hajlandé megenni, de
mire kozbeléphettem volna, tarsndi elhappoltik Ofélia elol a csemegét.

Anyam a WC-papirt, a szappant, a fogkefét, fogkrémet, fésit, s6t még a vizes to-
riilk6z6t is a pdrndja alatt 6rzi. Mindannyiszor magyardzza, hogy ne hagyjak az
éjjeliszekrényen enni vagy innivalét, amikor elmegyek, mert ellopjak.

- Nem azért hordom a mutternek a banant meg a narancsot, hogy masok zabal-
jak meg! — fakadt ki par napja a jelenlétemben az ligyeletes névérnek egy kopott,
bordé munkaoverallos férfi.

- Ketten vagyunk az egész osztdlyon, nem tudunk mindenki dgya mellett 6rt
allni - replikdzott sértédotten az dpolond.

~Toémik 6ket, mint a libdkat, ha nem akarnak enni — mesélem otthon az apamnak.

Az anydm melletti 4gyon egy, az anyamnal valamivel fiatalabb néni fekiidt, nyi-
tott szemmel bamulta a plafont, nem beszélt, semmire nem reagalt. A férje meg a
linya jart be hozza, tobbszér taldlkoztam veliik. Ultek az dgyén, kiskanallal kré-
mest vagy pépesre 0sszetort bandnt prébdltak évatosan a szajdba er6ltetni. A névé-
rek nem szoktak ennyit vacakolni. Egyszer, amikor ebédid6ben mentem be a kor-
hézba, lattam, ahogy az egyik dpolénd etette a néma nénit. Bal keze ujjaival szétfe-
szitette a szdjat, a masikban lévé krumplipiirétdl ptipos kanalat pedig tigy nyomta
bele, hogy csak a kandl nyele ldtszott ki. Anydmat hidba ijesztgettem, hogy egyen,
mert ha nem, 6t is megtomi valamelyik fénéni, 6 csak a valldt vonogatta és egyre
csak azt ismételgette, hogy nem tud enni, tiigyhogy most infiiziéval taplaljik.

- Bdcsi, van mdr négy 6ra? — kérdezi ot percenként a lila dzsoggingos cigany-
lany. — Négy orakor jon értem az apukam. Tudja, miért nem sétalok a folyosén? —
vigyorog ram 6zike szemeivel. — Mert akkor azt hiszik rélam, hogy bolond vagyok.

Wiy (a2 ¥:

i & P

Foldi Péter: Disznd a mdzsdn (a 29. Salgétarjani Tavaszi Tarlaton
a Salgétarjan Megyei Jogt Varos Onkormanyzata nagydijazottja)
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MERENYI KRISZTIAN
Pszichiatriai tepsik

A kortermek lakéi — f6ként, akikben mér nem dolgozik az altaté — nyugtalanul
mocorognak és nyogdécselnek. Tepsik zorognek a folyosén. Felriadnak a még al-
vok; tokéletes ébresztS. Néhdnyan a mosdéba tartanak, félredllnak szédelegve,
sosem tudjdk, hogy épp kit visznek.

A haldl diagnosztizdlisa utin még két érat szokds helyén hagyni a testet. Stojka
f6orvos méla undorral jar-kel. Feliigyel, hogy a szobatarsak ra ne nyissanak a halott-
ra. A bent rekedt uzsonnaért, vagy barmi egyébért mar késé bemenni. Végiil Laktési,
a tégla alaka adjunktus kavidrszagt szdjjal megallapitja a halal tényleges bealltat.

A 9-es kérteremben mér lassan egy hénapja tartjdk bent Zsuzsat. O fedezte fel a
fonogréfot, és fejlesztette ki a sugdrhajtisi-repiilégépet. A vildg rosszul tudja; azok
a senkihaziak éjszaka elloptdk a terveit. Az \ij gyogyszerkura 6ta nyugodt, mar csak
kétszer sétdl ki a folyosdra kdvézni és cigarettazni.

Sarokhézi Imre bdcsi, a krénikus személyiségzavarral kiiszk6d6 Dezsével gyogyulgat
egyiitt. Dezsé megkérdi a fejét sziinteleniil mozgatd, tobb vildgban é16 Imre bacsitdl:

- Maga nem beretvalkozik soha?

- Jaj!

—Maga tudja. Es mit sz6lnak majd a latogatok?

— Ahhh, jahhhhh.

Imre bacsi most lehelte ki a lelkét. Kezdédhet a két 6ra esély a feléledésre program.
Dezs6 kénytelen a tobbiekkel kartydzni, kozben karomkodik, eldobja a kartyat,
egyre jobban kiaromkodik, feje ide-oda rangatézik. Két dpold lefogja, és az ligyele-
tes Stojka injekciét nyom belé.

— A hatosbdl valaki mdr megint eltiintette a h6méré6t! — nyafog az egyik tanulé-
néver.

Teds fénévér ezt mar tényleg nem akarja elhinni, nézegeti a f6ldon, a polcon, de
sehol nem leli. Hat ki mds, mint Kaktusz Doéra. Sikertelentil probal]a visszavara-
zsolni. Mocskosul benyelte.

—Te, Déra! Hova tetted?

A lany kerek szemével ldba kozé néz, blintudatosan ismételgeti:

— Ebt{int! Ebt{int!

— Ajjaj lanyom, szedd 6ssze magad, és gyeriink!

Karon fogva totyognak a mélyzold, alagiitfolyosén, majd lifttel le a n6gyégy-
dszati rendelébe. A zart ajté mogiil is hallani Kaktusz Déra aprd, éles rikkantdsait:
,Ebttint! Ebttint!”

Matula Zséka, a hetvenkét éves jaré beteg otthon lett rosszul. Fia és ura iilteti a
kocsiba, Zsoka kozben elalélt. Befektetik a hitsé iilésre. Férje szdl hozza:
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—Nyugalom mama, kitartas! Mindjart ott vagyunk! Pihenj szépen!

A neurolégia bejdratindl kétfel6l timogatjak a vardba. Zséka feje 16g, mint a va-
gott tytik nyaka. Hatradontik. Fia suttog neki:

— Rogton mehetiink, mar bejelentkeztiink.

Egy ferdeszemt n6vérke szdl ki:

- Jehetnek kerem!

Felfektetik a kezeldagyra. A doki megallapitja, hogy Zsdka madsfél 6rdja elhunyt.
Feltételezhetéen miutan otthon elajult.

Zsuzsa ma reggel nem vizelt be. Ertetleniil nézi és tapogatja lepedéjét. Szél az dpo-
I6nének:

—Na mar jol néziink ki! Ittam én tegnap valamit?

Teds f6n6vér:

- Ittal, de minek... Fogd a paksamétddat, és eredj Laktosi doktorhoz.

Zsuzsa elolvassa kérlapja elsé oldalat: ,,... 2005. 12. 23-dn, kilenc éra huiszkor
csendesen elhaldlozott az osztalyunkon.” Eldobja a papirokat, korbe-korbe futka-
rozik a folyosén, és artikuldlatlan hangon tivoltozi:

— Még élek! Elek!

Laktési, mintha lepkét hajkurdszna, cikkcakkozik utana, igyekszik nyugtatni:

- Csillapodj, picinyem! Ne félj! Ndlad jobban aligha €l valaki! Viragom, allj mar
meg! Hozzad keverték Sarokhdzi Imre bacsi zaropapirjait.

Az este bedlltival egyre tobb tepsi zorog tompdn. A kihalt folyosén zotykolédnek
prosectura-remiziik felé. Az ablakon bevilagit a holdfény. Hatni kezdenek az alta-
tok. Senki sem mocorog.

Az éjszakds névér kozonyos kohintése hallik.

Petré Gyorgy: Entropia; Hdrpia (a 29. Salgotarjani Tavaszi Tarlaton

a Balassagyarmat Viros Onkorményzata dijazottja)
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SZIRMAI PETER

A rendszervaltas nehézségei

1.
Apam miatt lettem orvos. Semmi masért. Nem az elhivatds miatt, nem azért, hogy
gyogyitsak, meg hogy kihtizzam a szerencsétleneket a bajbél. Nem.

Gyerekkoromban, még jécskdn az dtkosban, lattam apamat hazajonni ligyelet-
bél, vagy ki tudja honnan. Nem ivott. Ez volt az 6 részegsége. Sehogy se lehetett
ravenni, hogy igyon egy korty alkoholt, hogy kénnyitsen a helyzetén. De a fdtyo-
los, mély fajdalmat vilagba szoré tekintete mindent elarult. Szornyf élete lehe-
tett.

Csak keveset mesélt. ,Jobb, ha nem tudod” — mondta csendesen. Nem értettem,
hogy miért, de a tekintetével nem mertem vitatkozni.

Valéjaban remekiil kijottiink egymadssal, j6kat beszélgettiink errél-arrél, ami nem
fontos, s én ugyan nem tudtam, de legaldbbis sejtettem, hogy szornyfti titkokat 6riz,
melyeket én soha sem tudhatok meg, 6 pedig, érezte a kivancsisdgomat, mégis
tudta, hogy az én érdekemben jobb, ha nem besz¢l.

Rossz volt ennek a titoknak az drnyékdban €élni, rossz volt, hogy nem vehettem
le apadm vallardl a terhet, igy minden, amit tehettem, hogy osztoztam az 6 problé-
maiban, és Osszes ellenérzésének dacdra, orvosnak tanultam.

Azért megéreztem, hogy szive mélyén oriil neki. Hosszii generdcidkra visszate-
kintve ismert orvos-dinasztia volt a miénk. ,A Szapdryak” — mondtdk Gssze nem
téveszthet6é hangstillyal a kozdsség tagjai, ahova tartoztak. Dédapdm az els6 vildg-
habortiban volt hires katonaorvos, a nagyapam a masodik vildghaborti alatt itthon
maradt, mint a Janos Korhaz sziv és érsebészetének féorvosa. Tiil nagy kockazat
lett volna ilyen koponyit kitenni a szérny( harcoknak. Az & védelme alatt csepere-
dett apam, s lett bel6le szintén szivspecialista, ugyan kanyargésabb titon, mint
elédei, a Virosmajori klinikan.

,Ne legyél orvos! Ne akarj olyan lenni, mint én!” — mondta apam, és én nem ér-
tettem, miért. Es minél inkdbb tiltott, annal inkdbb vagytam ra.

A felvételin, az els6 pillanatban furcsillottam, hogy ismerik a Szapary nevet, az-
tin mar nem. Azt meg 6k furcsillottik, hogy nem voltam akkora tehetség, mint
amilyen a Szapary névhez illik. Jobban érdekelt az irodalom, de tigy éreztem, apam
miatt nem tehetem meg, hogy nem leszek orvos. Mikor a diplomaosztén soha nem
tapasztalt bensdségességgel olelt magihoz, s a szeme furcsdn csillogott, mar tud-
tam, hogy miatta, csak miatta, helyesen cselekedtem.

2.
Apdm temetésén nem birtam tiirtéztetni magam, tigy zokogtam. Pedig bevettem
két nyugtatét is, mégsem segitett. Persze ilyenkor nem kell szégyellnie magat az

embernek, a gyaszold tomeg elnézo.
Miutdn, a halotti tor is lezajlott, a kévetkez6 reggelen tiszta fejjel ébredtem. Vila-

gosan tudtam gondolkodni, s én ezt értékelem a legtdbbre.
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Apdm f6orvos apjatdl 6rokolte a belvdrosi lakast itt a nyolcadik keriiletben, me-
lyet nagysziileim haldlakor foglalhattak el a sziileim. Hairmunknak is til nagy volt
a lakds, de anyam haldla utdn szinte végtelennek tiint. Anyam rdakban halt meg,
mikor hét éves voltam. Szegény apamnak még ezek szerint ez is kijart. Hajnali
misékre titokban besurranva prébilta kitudakolni az Uristen akaratit, de nem tud-
tak egyességre jutni. Maradt a kékemény valésag.

Szoval, azon a reggelen, szinte torni lehetett a csendet. Az ablakon tédult be a
novemberi sziirkeség. En az ablakiiveg el6tt alltam, és lattam, ahogy a koztisztasagi
dolgozok vilagité ruhdaikban raktik fel a szeméttel telt kukdkat a kocsikra. Mellet-
tiik, a hajnali nedvességtol fényes jarddkon, nagykabatba burkolézott férfiak és nék
siettek komor arccal a Rakdczi tit felé.

Még egy hétig nem kell dolgoznom - gondoltam. Eljéttem az ablaktdl és végig-
futtattam a szemem a reggeli sziirkeséggel beitatott szoba berendezésén. Rengeteg
minden maradt apim utin. Minden szinte ragacsos volt a kényes emlékek miatt. O
sem tudott szabadulni anyamtél, nem volt ereje semmit kidobni.

A falak tele kényvvel a plafonig, kétezer is meglehet. Még nagyapam konyvtira
ez, bar mar dédapamnal kezdett gytilni a rengeteg kotet. Apam régen szerette az
irodalmat, sokat olvasott. Aztan jott 6tvenhat, a megtorlds, meg anyam is meghalt,
s utana leszokott az olvasasrdl. Valami ismeretlen betegség kerithette hatalmaba. A
tekintetén latszott.

Egy hét ebben a hoddlyban - gondoltam a hétévesen elment anyam ruhait,
apam dolgait fogdosva. Lehet, hogy ki se birom. Az is eszembe jutott, hogy el kel-
lene koltozni, €s hagyni az egészet. De valahogy ez ekkor, emberfeletti tettnek tiint.

Jol van, hat maradok. Ittam egy kavét, és nekidlltam. Szereztem kék zsakokat a
ruhdknak, azokat tomtem tele. A megbolygatott ruhakbdl el6tord illatok kesertib-
bek voltak a kavé utéizénél. Keserves munka — gondoltam.

3

Maisnap szornyf fejfdjasra ébredtem. Nem sokat aludtam. Hogyan fogom ezt kibir-
ni — gondoltam, mikdzben a tarkémat massziroztam a még sziirkébb reggeli fény-
ben. — Maholnap karacsony — mondtam magamban félhangosan. — Ki a fasznak
beszélek — emeltem meg a hangom. A Mdrai-kotetek felsébbrendiien és kozonyo-
sen néztek vissza ram.

Kivé, karomkodads, ruhdszsak. Andrea vidéken, messze. Taldn jobb is, ha most,
az egy hét alatt nem zavar. Nekem kell az emlékekkel kiegyezni, egyediil.

Az idé6 fogyott. A zsdakok is, de a ruha kimerithetetlennek bizonyult. Ahogy ott
kutatok szérakozottan az egyik kitiritett szekrény aljiban, egy furcsa kis rekeszre
lettem figyelmes. Valami kis titkos hely — mondtam magamban. Végiil is, nem
rossz — gondoltam. Ide, a szekrény aljdba senki be nem nézett, amig telve volt ru-
hakkal.

Leporoltam a fels6 részt és kiemeltem a borité fadarabot. Tényleg egy kis rekesz
volt, benne egy bérkotéses konyvecske. Kivettem a kotetet és leporoltam. Megfor-
gattam. Nem mai darab — gondoltam. Kinyitottam, s az utolsé lapok kiestek a féldre.
Az elsérgult lapok tiresek voltak. Lehajoltam a foldre és visszatettem a helyére,
majd az els6 oldalra lapoztam. Ezerkilencszazhatvanegy, kotSjel — olvastam. Ez
csak apdm napldja lehet - villant a fejembe a gondolat. Az ablak melletti régi fotelrél
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a szoényegre dobaltam a kivdlogatand6 ruhdkat, és helyet foglaltam. A lapok tgy
nyikorogtak, mint a rozsdds vasak egy elhagyott hdzba nyil6 ajtén.

4.
1961. szeptember 20.

Mar egy hete itthon vagyok, de ma kezdem a feljegyzéseket. Azért hatdroztam el, hogy
irni fogok, mert egyszer, ha taldn vége lesz ennek a szornyiiségnek, akkor lesz egy dokumen-
tum a kezemben. Vagy maséban. Mindegy.

A harisnyagydrban kaptam munkdt, mint végzett szivgyogydsz. Persze én ellenforra-
dalmdrnak szamitok, az o retorikdjuk szerint, 1igyhogy oriilhetek, hogy megiisztam. A bor-
tin rosszabb volt.

Csak az aggaszt, hogy ald kellett irnom a papirt, ... hogy kapcsolatban maradok veliik.
Széval jelentenem kell. Nem tudom, még hogyan fogom kibirni.

Tehdt apam is... Lapoztam pdr oldalt.

1963. dprilis 5.

Valahonnan elészedték, hogy én az egyetemen, apam mellett a szivkutatds legspecidlisabb
részeibe is betekintést nyertem. Apam dtvennyolcban elhunyt, s tuddsdt elvitte a sirba. De
valamennyit azért dtadott nekem. Tulajdonképpen én szamitok Szapdry professzor szellemi
orokosének. Lehet, hogy rdjittek, hogy velem kinnyebb lenne elérevinni a kutatdst? Nem
tudom. Holnap megyek be a pirtbizottsigra az idézés értelmében.

1963. dprilis 7.

Jogosak voltak a fenntartasaim a latogatdst illetéen. Kozolték, hogy kapok egy utolso lehe-
toséget. K. elvtdrsat kell kezelnem, aki szivproblémdkkal kiiszkodik, és aki természetesen
nélkiilozhetetlen a Magyar Népkoztarsasig szamdra. Ha elvillalom, akkor akdr az egyetemi
katedrat is visszakaphatom.

Feleségem 6va intett attol, hogy tiil nagy reményeket fiizzek az iigyhiz. Ebben igaza van.
Eddig semmi jot nem kaptam a rendszertol.

1963. dprilis 20.

A Virosmajori kérhdz. Istenem. Mint mikor az ember a régi szerelmével talilkozik, s
mindketten 1igy érzik, hogy kaptak egy utolso esélyt. Itt, hdl Istennek, nem viltozott
semmi. Mdr ami a berendezést illeti. Van pdr 1ij orvos, akikkel megismertettek. Majd
meglatjuk. )

K. elvtirs elég vilsdgos dllapotban van. Szivinfarktusa volt egy hete, nem kétséges. Es
mdr a mdsodik. Bivalyerés ember. Hozzd kell fognom, mert a bortonben csak megbiidosodok.
Aztin olyan leszek, mint ezek. Bdr ez, ostobasig. Olyan nem lehetek. A bortonszag és a
belsé rothadds egészen mdsképp biidos.

Elmosolyodtam. Apam kesernyés stilusa...

1963. mdjus 2.
Tegnap volt a felvonulds. Szerencsére nem kellett kimennem a térre, mert iigyeletes vol-

tam. Az oreg K. elvtdrs mir éledezik. Szeretett volna kimenni a felvonuldsra. Persze errdl
sz0 sem lehetett.
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Egy hét miilva taldlkozom az Egyetemen a tanszékvezeté professzorral. Lehet, hogy dllds-
ajanlat?

1963. mdjus 10.

Nem olyan egyszerii a helyzet. Nem dlldsajanlat, csak félig. Schlieffen professzor nagyon
kedves volt. Egy tiz évvel iddsebb jolszitudlt férfi. Mondta, hogy Szapdry professzor ered-
ményei elvesztek, de anélkiil lehet, hogy tiz évet is késne a szivkutatds fejlodése. Szeretné, ha
heti kétszer talilkoznink és meguitatnink az eddigieket és elmondandm a véleményemet.
Akdr a publikicio lehetdségét is felcsillantottik. Természetesen elvillaltam. Csak azt furcsil-
lottam, hogy végig elvtdrsozott. Miért kellett? Hisz egymds kozott voltunk. Vagy fél, hogy
lehallgatjak?

1963. szeptember 25.

Nem, hogy publikdcié, hanem oriiljek, hogy ilyen miilttal megtiirnek az orvosi tirsada-
lomban, mondta Schlieffen. Ez nem ember! Nem tartja a szavit. Ellopja az eredményeimet
és még ki is riig. Es nem tehetek semmit. A keziikben vagyok.

1963. oktéber 23.

A tartdtiszttel taldlkoztam egy kdvézéban. Elégedetlenek a jelentéseimmel. Semmi konk-
rétum nincs benne. Tényleg nem volt semmi egyéb, mondtam. A feleségemmel vagyunk
ketten, sehova nem megyiink. O meg nem fogja megdonteni a rendszert. Azt hiszem, hogy
megiszhatom a jelentést, mondta. Mdr nem hiszek semmit, mondtam. Majd meglitjuk ki az
erosebb, mondta. Megueregette az arcomat viccesen, hogy lassam, ki hdny kilds. Aztin
otthagyott. Ittam két szilvdt.

Kinéztem az ablakon. Mdr kezdett sotétedni és én még semmit sem pakoltam.
Gyorsan letettem a konyvet és este tizig meg se dlltam. Ejfélkor zuhantam az agyba.

5.

A gyors reggeli utin, megint rakodni kezdtem. Mar vagy fél 6rdja liritettem a szek-
rényeket, mikor megtaldltam apam és anyam kozos képét. Valahol délen késziilhe-
tett a tengernél. Emlékszem, apam roviden mesélt is errél az titrél, ami éppen meg-
elozte a sziiletésemet. Néztem a fényképet. Mosolyognak, de a mosoly mogétt ott a
megtortség, a megnyomoritottsag.

Mondtam anyddnak, hogy lépjiink le — hallom most is a keser(iségtdl reszel6s
hangjit. — De 6 nem. O nem akart jénni. Otthon az édesanyja, 6t nem hagyhatja ott.
Sokaig tiprédtam, hogy mit tegyek. Errdl szdlt sajnos nekem az 1it. Aztdn visszajot-
ttink. Borzalmas volt ide visszajonni.

Vettem a naplét remegé kézzel, mint egy narkds. Ma sem volt naposabb idé,

mint tegnap.

1970. december 21.

Istenem. Ma megsziiletett a fiam. Négy kilé harminc deka. Az én vérem. Koszonim. Nem
is tudok tobbet irni...

Meg is konnyeztem ezt a bejegyzést.
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1974. november 7.
Ma volt a napja. Ez volt a szdzhuszonhetedik. Hala Istennek. EIég konnyen ment.

Mi ment kénnyen? — nyégtem fel hangosan. Lizasan kerestem a tovabbi részek-
ben a kérdésemre a valaszt, de nem taldltam semmit. Mi lehetett ez a valami, ami
konnyen ment és a szazhuszonhetedik? Jartattam az agyam kétségbeesetten, mint a
csapddba esett vadallat.

Kinéztem az ablakon. A szomszéd hazban, a szemben lévé ablakban tisztan lat-
szott, amint egy fiatal férfi okollel oldalrdl szajba veri partnernéjét. A né arcat fog-
va leguggolt és elttint a képb6l. Osszerdndult az arcom. A férfi talin megérezhette,
hogy figyelem Oket, mert egyenesen ram tekintett. Alattunk az utca. Nem vehetett
revansot, hogy rajtakaptam. Diihésen hiizta be a fliggonyt.

Ismét magamra maradtam. Csévdltam a fejem, de mdr a sajat megoldatlan prob-
lémamon ragédtam. ,Elérébb kell lennie a megoldasnak” — gondoltam lazas agy-
gyal. Elkezdtem visszafelé lapozni, szinte tépve a lapokat. ,Hatvanhiaromban még
nem volt semmi. Mondjuk hatvanétben...” Lapozgattam hatvanot februdar és mar-
cius kozott. Semmi. Aztdn november és december tdjékdn. Semmi. ,Na j6, legyen
hatvanhét. Mondjuk januér.” Es akkor megtaldltam.

1967. janudr 28. ;
Ma volt a tizendtodik. Ugy aludt el, mint régen, anyja kebelén. Volt két gyereke. Nem
érdekes. Legalibb kevesebb hiilyeséget hallanak az apjuktél.

.Mi a l6fasz ez?” — majd kiugrott a szemem az idegességt6l. Alabb semmit nem
taliltam. Elkezdtem visszafelé lapozni. Kézben eszel6sen szamoltam, nem is néz-
tem az irdst, csak a kezem jart. Hatvanhat januar el6tt nem volt semmi... Akkor egy
év alatt tizenot... Szoval haromszizhatvanot osztva tizenéttel, 60... az... huszon...
huszonnégy... Széval havonta volt egy... valami...

Kinéztem az ablakon. Mindeniitt lefiiggonyozott ablakok latszottak csupdn. Az
utcdn a szokdsos mozgas.

A fejem csévaltam. Aztan lesz, ami lesz: kinyitottam a konyvet hatvanhat janudr-
janal.

1966. januar 20.
Még mindig fij a fejem. Biztos a tegnapi miatt.

Szinte eszel6sen ugrott a szemem az el6z6 napra.

1966. janudr 19.

Ma végre megtettem. Nem mondom, hogy most jol vagyok, de megtettem. Ahogy elter-
veztem. Anyag az infiizioba. Két perc alatt vége lett. Rohantak be Mdridssyck, meg a nové-
rek, de mdr nem tehettek semmit. Hidba az iijraélesztés. Persze én tudtam.

Apam gyilkolt. Néztem a félelmetes {irességet, ami vibrélt a szemem el6tt. A
szoba falai megindultak felém, és egyre zsugorodott a tér koriilottem. LevegOért
kapkodtam. A szivem tigy vert, mint még soha. A csaphoz timolyogtam, megnyi-
tottam és ittam egy kortyot, aztin még kett6t. Visszavanszorogtam a fotelba és
belehullottam, mint a pusztulé falevél.
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fgy iiltem percekig, de nem lett jobb. Feltipaszkodtam, hogy elérjem a kilincset
és kitartam az ablakot. A hideg késként hatolt az arcomba. Egy jé 6t percet szell6z-
tettem, majd becsuktam, mert kimegy a meleg, aztian baszhatom.

~Na jo! Nézziink szembe vele!” Vettem a konyvet és fellapoztam hatvanét de-
cember elejét. Megtaldltam, amit kerestem.

1965. december 2.

Ma elvégeztem a kisérletet a patkanyokkal. Két perc alatt megdoglottek. Aztin fel is bon-
coltam oket. Semmi nem litszott. Tehit megvan a szer! Apam szivgyigyszere dtalakitva.
Apdm mddositott droksége.

Csak hiiledeztem magamban. ,Széval sorozatgyilkos. Profi sorozatgyilkos.”
Apam Kkilencvenotben ment nyugdijba, mint osztdlyos orvos. Ez az. Gyorsan a
kilencvenotos évhez lapoztam. Porgettem a lapokat veszettiil. Kilencvenot marcius.
~lgen... Igen!”

1995. mdrcius 15.

Ezen a szép iinnepen kiildtem a tiiloldalra az utolso patkinyt. Mindig keriilt valami is-
mert ember is kozéjiik. Ez volt a bosszii a rendszeren, s a rendszer kiszolgaldin.

Osszesziamoltam. Négysziznégy embert tettem el lib alél. Négysziznégy ember, négy-
szaznégy élet. Férfiak és nok, vegyesen. Az Isten talan megbocsitja nekem, hogy tobbet
tettem az istentelen rend kipusztitdsiért, mint 6 maga.

Itt ért véget az irds. Becsuktam a konyvet. De nem tudtam csak gy lerakni az
asztalra, vagy akarhova. Csak fogtam a kezemben, mint apam siron ttili borzalmas
lizenetét. Megsimogattam a boritét. Szegény apam! ,Mi van, ha mégis tud err6l
valaki?” - hasitott a tudatomba az éget6 kérdés. ,Tiz éve nem tortént semmi” — jott
a vdlasz odadtrdl.

- Mit tegyek ezzel? Elégessem?

~ Ah, nem vagy elég iigyes. Megmaradndnak a foszldnyok — hallottam a lélek
hangjat.

- Vallaljam fel?

Buta kérdés volt. Ezt azonnal elvetettem.

—Tedd vissza a helyére. Nem fogja keresni senki.

6.
Mikorra lejart a szabadsagom, be is fejeztem a pakoldst. Nem volt kocsim, igy nem
tudtam elvinni olyan helyre, ahol haszndlt ruhdkat fogadnak. Letettem hat a kuka
mellé, hogy vigyék el ezt a borzalmas korszakot, a kesernyés illatdval tigy, hogy
soha tobbé ne is lissam. Mikor az utolsé zsikkal is végeztem, lattam, hogy egy
hajléktalan kotordsz a zsakok kozott.

- Hagyja a fenébe!

—Miért hagynam?

— A régi rendszer goncei. Nem akarom, hogy mas viselje.

— Akkor vitte volna mashova!

Nem volt kedvem vitatkozni. Otthagytam, hagy keveredjen a htigyszag a pe-
nésszel.
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Masnap, mikor tjra felvettem a szolgdlatot, hivatott az igazgato. Talalkoztunk
néha a korhazban, koszontiink is kedvesen, de hivatalosan még nem beszéltiink. A
nagyvizit el6tt mentem be hozza.

— Ah, Szapary doktor. Ulj le kérlek.

- Parancsolj velem, igazgato ur.

—Nos, rogton a targyra térnék, ha nem haragszol.

Intettem, hogy nem.

- Tudod, hogy ez Pesten a legjobb szivkérhaz. Néha érkeznek hozzank kiilonle-
ges betegek. Politikusok is.

Feldllt a székébol és jarkdlni kezdett.

— Biztos ideges — gondoltam. — Lehet, hogy el6bb szadllt ki az 4gybdl a néje, mint
kellett volna.

- Persze tudom, hogy te nem politizalsz - legyintett lendiiletesen a kezével a le-
vegdbe.

— Azt te honnan tudod - gondoltam.

—Széval, ma érkezett K. tir a kérhazba. Nem biztos, hogy ismered.

- Hogyne ismerném azt a szart, te szar — gondoltam. — Az apjat még apam nyir-
ta ki, te szar. :

- Tegnap szdltak ide, hogy figyeljiink r4, és ha lehet, kapjon kiilon szobat.

Bélintottam.

- Infiizids kezelés?

Bélintott.

A nagyviziten tizkor lithattam is szemtél-szembe. Elég ramatyul nézett ki. Pisz-
kosfehér volt, mint a magdnszoba fala.

-N6vér! — széltam, s csoddlkozva hallgattam a hangomat, hogy milyen reszel6s
valamit6l. — Kossék be K. tirnak a kettes maganszobdba az infuzidt. Ezt, ami a ke-
zemben van.

Tolnay Imre: Adott helyek — asztal (a 29. Salgodtarjani Tavaszi Tarlaton
a Nogradi Torténeti Miizeum dijazottja)
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PALOC TUKOR

BARATHI OTTO

Palocorszag folott borus az ég

Nograd megye gazdasaga, 1990-2005

Dolgozatomban Nogrdd megye gazdasdgidnak fobb jellemzoit igyekszem bemutatni — jobbdra
statisztikai mutatok elemzése alapjin. Az utébbiak kozé ékelt szociogrifiai jellegii betéteim és
szubjektiv kitételeim az olvasé ébrentartdsit szolgdljak. A vizsgdlt idoszak 19902005, kiilonos
tekintettel a 20002005 kozotti évekre, amelyektol esetenként csak adathidny miatt térek el. A
hosszabb idoszakkal tendencidkat jelzek, a rovidebbel a jelenhez igyekszem kizelebb keriilni,
hogy a kozeljovot is viziondlhassam. Vizsgalati médszerem ido- és térbeli osszehasonlitds, ami-
vel Nogrdd megyét az észak-magyarorszdgi régiéban és az orszigban, mint ,részt” az ,egész-
ben” kivanom elhelyezni, figyelve a mind nagyobb szerephez juté kistérségekre is. A gazdasdg
egészet nem foghatom dt, csak kiemelésekre szoritkozhatok. Az egzaktsigra torekvés mellett
hitvosen targyilagos sem maradhattam, hiszen kivetkeztetéseket vonok le és a véleményemet is
kifejtem, a tévedés kockdzatit is villalva, jogit is fenntartva, de nem vindikdlva.

Négrad megye didhéjban

Eszakrdl a Szlovak Koztirsasag altal hatdrolt, az észak-magyarorszagi régiéba
tartozé Nograd megye az orszag masodik legkisebb teriilett és egyben legalacso-
nyabb lélekszamu kozépfoku kozigazgatdsi egysége. 2546 km2-es teriiletén — az
orszag 2,74%-an — 2005. év végén 214,8 ezer f6 €lt, az orszag lakénépességének
2,14%-a. A népsiiriiség 85 f6/km2, alacsonyabb az orszigos (109) és a régio (94)
dtlaganal, mig a telepiiléssiirliség nagyobb anndl: 100 km2-re Négradban 5,1, mig
hazai viszonylatban 3,4 telepiilés jut.

A megyében 131 telepiilés taldlhat, ebb6l 6 viros. A telepiilések dtlagos lakos-
siagszama 1678 {6, alig tobb mint fele az orszdgos atlagnak. A megye székhelyva-
rosa, legnagyobb telepiilése Salgétarjan, megyei jogt véros, lakéinak szama 2005
végén 42 609 f6 volt, Somoskétijfalu 2007. janudr 1-ei 6ndlléva véldsdval 40 ezer f6
koriil lehet. Az egykori iparvdros ma inkabb kozigazgatasi, kereskedelmi és kultu-
ralis kbzpont. A megye tovdbbi 5 virosa (Salgétarjanhoz hasonléan kistérségi koz-
pont is): Balassagyarmat (17 705 f6) Batonytererenye (13 898), Paszté (10 132),
Szécsény (6 186) és Rétsag (3 001), amelynél kisebb varos minddssze 10 van az or-
szagban. A Palécfoldnek is tituldlt Négrad megye az orszdg egyik legvéltozatosabb
tdjegysége. Erd6siiltsége tobb mint dupldja az orszagosnak, természeti kincsekben
— miutan barnakészén-vagyona kimeriilt — viszonylag szegény. Novényvildga sok-
szinti, allatviliga gazdag. A tdj éghajlati jellegét a Borzsony és a Matra befolyasolja,
a Cserhat hegység dominalja.

A megye koziithdlézatanak kiépitettsége elfogadhaté, mindsége kevésbé megfele-
16. A kommunilis elldtottsig differencidlt, az utébbi évtizedben jelentds fejlesztésekre

239



keriilt sor. A megye idegenforgalmaban rejl6 lehetéségek még kevésbé kiakndzot-
tak. A human infrastruktiira — amely itt és most nem tirgya dolgozatomnak - a
kozoktatds, kultira, egészségiigy szférajaban megfelel a megye fejlettségi szinvona-
lanak, egyes mutatéi régié-kozelben vannak, az orszdgos atlag koriil szérédnak.

Az atalakulas vesztese: Nograd

A térszerkezeti szintii elemz6 munka a "90-es évek masodik felében kezd6détt meg,
el6szor a kistérségi,' majd a regionalis? rendszer szintjén. Magyarorszdagon 1998-tdl
7 tervezési-statisztikai régio keriilt kijelolésre, koztiik az észak-magyarorszagi,
amelybe Borsod-Abatij-Zemplén, Heves és Nograd megye soroltatott be. Ezt kove-
téen irtdk ald a megyei kozgyfilés és a megyei jogti varosok elndkei a régichoz valé
~Onkéntes” csatlakozdst kimondé szandéknyilatkozatot — béar ne tették volna!
Ugyanis ezzel jévdhagytdk az orszdg — hdrom szegény megyébél dll6 — legszegé-
nyebb régicjat, még ha akkor ,csak” tervezési-statisztikai — és nem 6nkormanyzati
- régiokrol volt is szo.

Am jott a régidszervezés szele és vihart kavart, azonnal félmeriilt: meddig ma-
radhatnak még meg a megyék? ,,...mai gondolkoddsunk szerint a megye az a szel-
lemi és kulturdlis egység, amelyre egy adminisztrativ térszerkezet, a megyéket
integralé — de nem megsziinteté — régio épiil...”? - vdlaszolta kérdésemre — még
2001-ben — Nograd megye f6jegyzéje. Csakhogy a kézigazgatds hezitilds — szerin-
tem at nem gondolt - reformja is magaval hozta a kordbbi megyei intézmények
(KSH-, APEH- stb. igazgatosdgok) régicba szervezését, ami egy-egy szervezet ese-
tében joszerivel a leépitéssel, és — helyi tapasztalataim szerint — fennakadasokkal,
fesziiltségekkel jar egyiitt. EttSl fliggetleniil magam (is) tigy vélem, a régidalakitas
vesztesei — gyenge érdekérvényesité képességiik miatt is — a kisebb és szegényebb
megyék lesznek. Pedig Nograd szegényebb mar alig lehet, amint az aldbb léthatd.

Az egy lakosra juté brutté hazai termék (GDP) alakulasa

Egy lakosra juté brutté Az orszagos atlag

MEGNEVEZES hazai termék, 1000 Ft szdzalékaban

2004 1995 2002 2004
Borsod-Abauj-Zemplén megye 1355 75 62 67
Heves megye 1482 74 74 73
Négrad megye 1094 59 55 54
Eszak-magyarorszagi régié 1343 72 64 66
ORSZAG OSSZESEN 2021 100 100 100
Ebb6l: megyék Osszesen 1590 77 79

Forrds: Az 1995. évi adatok: TERULETI STATISZTIKAI EVKONYV (2003). A 2002. és a
2004. évi adatok: NOGRAD MEGYE STATISZTIKAI EVKONYV, 2005 (KSH Miskolci
Igazgatdsiga, salgotarjini képviselet), sajit szerkesztés

A gazdasagi fejlettséget (gazdagsdgot, szegénységet) leginkdbb kifejez6 brutté
hazai termék (GDP) egy fére juté értéke 2004-ben régionkban 1343 ezer forint, az
orszagos dtlag (2021 ezer forint) mindssze 66%-a, (1995-ben még 72%) valamennyi
régi6 koziil a legalacsonyabb. Ugyanakkor a kézép-magyarorszdgi régio egy fore
juté GDP-je 3210 ezer forint, a mi régionk 2,4-szerese.
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A GDP egy fére juto értéke a megyék kozott 2004. évben is jelent6sen szérédott.
A févéros utdn a nyugati orszdgrész megyéiben (Gyér-Moson-Sopron, Komdrom-
Esztergom és Vas) a legnagyobb a fajlagos mutaté értéke. A sor masik végén a
keleti orszagrész megyéi taldlhatok.

Az egy fére juté GDP megyénkénti alakulasa, 2004

Egy lakosra juté brutté hazai
termék
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Forrds: NOGRAD MEGYE TARSADALMI-GAZDASAGI JELLEMZOI (KSH, Miskolci
Igazgatosdg, www.ksh.hu)

No, de nézziik Négradot! Ndlunk ez a mutaté 2004. évben 1094 ezer Ft/f6, az or-
szagos atlag 54%-a (1995-ben még 59%-a), aminek alapjan az orszdg - legfejletle-
nebb régidjanak — legszegényebb megyéje voltunk 2004-ben. Gy6r-Moson-Sopron
megye ugyanezen mutatdja 2336 ezer Ft/f6, a Négrad megyeinek valamivel tébb,
mint a duplaja. 1994 6ta (ettél kezdve kozli a KSH a GDP mutatéit) mindig is Sza-
bolcs megyével viltottuk egymast a két utolsé helyen. Gazdasagunk és versenykeé-
pességiink 10 éve nem javult olyan mértékben, hogy jottdnyit is el6re léptiink vol-
na. Nograd megye a gazdasagi dtalakulds egyik nagy vesztese.

Az ikaroszi zuhands, a gazdasigi mélyrepiilés okait - tanulsigként is —
érdemesnek tartom felidézni. N6grdd megye jobbdra 6rokolt, korszerfitlen és saja-
tosan torz gazdasagi szerkezete (a ,nehézipar” tilstlya) és a piacgazdasagra attérni
igyekvo magyar gazdasig valsagkozeli dllapota miatt kertilt az orszdgosnal is
silyosabb helyzetbe. A gazdasag produktuma - elsésorban a gazdalkodé szerveze-
tek tomeges tonkremenetele, felszimoldsa és dtszervezése, a megmaradok tékesze-
génysége, szerkezetviltisa — volumenben és értékben egyardnt rendkiviili médon
lecsdkkent. Ez mutatkozott meg a GDP gyors mérsékl6désében és alacsony szinten
torténé stabilizalédasiban. (A tovabbiakban be tudom mutatni a f6bb nemzetgaz-
dasagi agak szerinti leértékeldést is.) A GDP dinamikusabb novelésének feltételeit
nem latom, a feljebb lépés lépcséjét sem taldlom.
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Kistérségek: nivellalodas

Tertileti-térségi rendszeriinkben a kistérségnek hagyomanyai vannak — koribban
jardsoknak is nevezték 6ket —, napjainkban pedig a kozigazgatds dtszervezése és az
EU forrdsaihoz valé hozzdjutds miatt is mind nagyobb szerephez jutnak. A vala-
mennyi nogradi telepiilést magaban foglalé kistérségeink a kiilonb6z6 ismérvek
szerint differenciélt, sajétos jellemzékkel is biré teriiletegységek. Ime néhiny a
megkiilonboztets jegyek koziil.

A kistérségeinek néhdny jellemzé mutatéja, 2005

Lakénépesség Regisztrdlt | v 01101 | Személyi

Telepti- | et | —2EEVVERED munka- | kozisok | jévede-
KISTERSEG lések : valtozésa | nglkiiliek | szima | lemadé
szima | Km f6 2P0‘1]-1°" arinya a 1000 | egy allan-
"“’8;0 “* | népességbol | 1akosra | dé lakosra
Balassagyarmati 28 533 42 445 -14 8,2 77 92 880
Bitonyterenyei 14 274 25944 -6,3 13,3 64 59 591
Pasztoi 26 552 33 536 -1,9 9,0 67 70 581
Rétsagi 25 435 25718 -03 7,6 68 93 607
Salgétarjini 23 474 | e7311] -30 13,4 92 97 674
Szécsényi 13 278 19 870 -31 13,7 65 53 199
OSSZESEN 129 2546 | 214 824 -2,6 11,0 77 83 285

Forrds: NOGRAD MEGYE STATISZTIKAI EVKONYYV (2005. KSH Miskolci Igazgatésiga,
salgotarjani képviselet) adatai alapjin, sajit szerkesztés

A legkiterjedtebb teriiletet a pdsztéi kistérség birtokolja, a legkisebbet a
szécsényi. A legnagyobb lélekszamu kistérség a salgoétarjani, legkevesebben a
szécsényiben laknak. A regisztralt munkanélkiiliek arinya a legalacsonyabb a
rétsagi kistérségben, a legsanyariibb a helyzet a szécsényiben. A balassagyarmati
kistérségben talalhato a legtcbb telepiilés.

A vizsgdlt idészakban mindegyik kistérségben csokkent a népesség. A rétsagi
azonban mégis kiemelhetd, hiszen zoldmez6s beruhdzdsokkal, jelentés szdmii
munkahelyteremtéssel is képes volt népességmegtarté-képességének javitdsira, a
népességfogyas minimalizdldsira. A ,tobblabon-dllds” koncepcidja bevalt: az ipar és
a mezégazdasdg mellett a szolgaltato szféra fejlesztésére is figyeltek. Uton-titfélen ezt
tapasztaltam magam is. Bink polgdrmesterasszonya mondta: ,,...feladatunk a korab-
bi 6nkorményzatok altal megteremtett feltételek bazisin az idegenforgalom mfi-
kodtetése, a t6 adottsdgai, a strand, a vizi szinpad és a kemping maximalis kihasz-
ndldasaval.” Fels6petényben a helytorténeti mizeum a kozosségi Osszefogas erejérdl
arulkodott, Ipolyvecén a bogydsgyiimoles termeléssel foglalkozék a fold szereteté-
r6l, véllalkozas-készségiikrdl tettek tantibizonysagot.®

A legfontosabb ,differencia specifikum” azonban a gazdasag fejlettségi szintje.
Ennek mutatdja a tdbldzatban — a létez6 sok indikdtor koziil — a véllalkozdsok sza-
ma és a jovedelemadd, melyek alapjin a salgétarjani kistérség all az élen. Jellemzg,
hogy a KSH-ban kialakitott fejlettségi szintek alapjdn egyetlen kistérségiink sem
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tartozik a , dinamikusan fejléd6” és ,fejl6dé” kategéridba. A |, stagnidl6” kistérségek
kozé keriilt Szécsény és Batonyterenye, mig a tobbiek ,felzark6z6” mindsitést kap-
tak.¢ Ugy tapasztalom, hogy a kistérségek kordbbi jelent6s fejlettségbeli kiilonbsé-
gei nivelldlédnak. Perspektivikus kildtdsai a rétsigi és gyarmati kistérségnek a

legjobbak, a tébbiek jovéje szamomra rejtély; azt latom, hogy ttjuk régdsebb.

Tartos népesség csokkenés

A népesség fogydsa — az orszagoshoz hasonléan — Négrad megyében is hosszi idé
Ota tarté — tovdbbra is tartésnak t{iné — tendencia. Ezt és a népességfogyas okait,
Osszetev6it is mutatjak az alabbi adatok.

A népesség és népmozgalom f6bb adatai

MEGNEVEZES 1990 | 2005 | INDEX: 1990 = 100%
Lakonépesség az év végén, 1000 f6 2263 | 2148 94,9
Hizassigkotés 1366 824 60,3
Vilis 549 541 98,5
Elve sziiletés 2725 | 1914 70,2
Halalozas 3309 | 3230 97,6
Osszes vandorlasi kiilonbozet - 815 -308 37,8

Forris: NOGRAD MEGYE STATISZTIKAI EVKONYV (2005. KSH Miskolci Igazgatési-
ga, salgdtarjini képviselet) adatai alapjdn, sajdt szerkesztés

Nograd megye lakénépessége 2005. év végén 214,8 ezer {6 volt, tébb mint 4%-kal
kevesebb, mint masfél évtizede. A hizassagkotések és valdsok alakuldsa a csalddok
szamanak csokkenéséhez is vezetett és az életkoriilmények romldsaval, az egzisz-
tencidlis problémdk noévekedésével, a bizonytalan jovével egyiitt az élve sziiletések
drasztikus, kozel 30%-0s visszaesését okozta. Elsésorban ezért csokkent a népesség;
a haldlozasok szamdnak minimdlis mérséklédése nem volt elég a sziiletések vissza-
esésének kompenzaldsahoz.

A vandorldsi kiillénbozet — minden ellenkez6 hireszteléssel szemben: ,elmegy
innen, aki csak tud” — mérsékl6dott az utébbi években, jéllehet negativ maradt, igy
hozzajarult a népességcsokkenéshez. Az elvandorlds miatti tovabbi jelentésebb
népességfogydstél magam nem tartok, nincs benne a négradi ember habitusaban.
Ugyanakkor a mobilabb fiatalok megtartdsihoz és diplomdsaink letelepitéséhez
lakds, vonzé munkahely, j6 fizetés, azaz viligos jovékép kellene, ami — néhany
telepiilés kivételével — Nogradban csak dlomkép.

A megye népességének oregedése az utébbi 5 évben is folytatédott. 2000-hez
képest kozel 4%-kal (mintegy 1,3 ezer f6vel) n6tt a 65 évesek és id6sebbek szdma,
mikozben a 15 éven aluliaké 8%-kal (3,1 ezer fével) csokkent. Az regedési index
(az idéskoriiak gyermeknépességhez viszonyitott szdma) tovabb emelkedett, 2005.
év elején 103,9 volt, lényegesen magasabb, mint 6t évvel kordbban és meghaladta
az orszagos atlagot (99,9) is” A korosszetétel javuldsdra — természeténél fogva —
évtizedeken beliil sem ldtok esélyt.
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Csokkend gazdasagi aktivitas

Amig az évtizedek 6ta csokkend népesség stilyos kovetkezményekkel jaro tdrsada-
lompolitikai anomalia, addig a gazdasagilag aktiv népesség (foglalkoztatottak és a
munkanélkiiliek egyiitt) orszdgostdl is elmaradé ardnyanak mérséklédése elsdsor-
ban gazdasagi tehertétel. Kevesebb keresének tobb inaktiv (gyermekét gondozé,
nyugdijas, jdradékos) és eltartott (példdul tanuld) személyrél kell gondoskodnia.
1990-ben 100 aktiv keresére még ,,csak” 125 nem aktiv személy jutott, 2001-ben ez a
szam mar 161 volt — magasabb az orszagos mutatonal is —, ami ,, mazsas stilyként”
nehezedik sok-sok csaladra.

A népesség gazdasagi aktivitds szerint

MEGNEVEZES 1990 2001 | Index: 1990=100%
Foglalkoztatottak 97874 72672 74,3
Munkanélkiiliek 2993 11 650 389,2
Inaktiv keresik 62247 | 78 865 126,7
Eltartottak 64023 57074 89,1
(sszesen 227137 | 220261 97,0

Forrds:  2001. évi népszamlalds. 6.13. Nograd megye.

A fenti tablazat adatai tragikus tendencidkat érzékeltetnek. Mikozben a foglal-
koztatottak szama tobb mint 25 ezer f6vel csokkent, a munkanélkiilieké kozel
négyszeresére novekedett, s jelentés mértékben emelkedett az inaktiv keresék sza-
ma is.

A kép még sotétebb ténusii, ha 1980-ig visszalépve figyeliink a statisztikai ada-
tokra, amelyek azért azt is igazoljak, hogy nem varrhaté minden gondunk a rend-
szervaltds nyakdba, s ezt a targyilagossig okan érdemes hangsiilyozni. Négrad
felett az ég mar a "80-as évek elején-kézepén beborult:

= 1980 és 2001 kozott: kétharmadadra (!) esett vissza a foglalkoztatottak szama;

= a jelent6s kapun beliili munkanélkiiliség nyiltta valt, Négrad az 1990-es évek
elejétdl a munkanélkiiliség dltal leginkabb sujtott térségek kozé tartozik;

= Az inaktiv keres6k szama 1980 és 2001 kozott masfélszeresére nétt.8

Kétségtelen: Négrdd megye rendszervaltds utani litvanyos és rémiszté jelensé-
ge, legnagyobb gazdasagalapu tirsadalmi problémaja a dramai (egyes telepiilése-
ken a tragikus) munkanélkiiliség, amely a fébb nemzetgazdasagi dgakban is - a
munkahelyek megsziinésének formajiban — tetten érhetd, ahogy azt a kdvetkezdk-
ben bemutatom.

MezdGgazdasag: méltatlan mélyrepiilés

A mezégazdasig megbetegedésének jelei mar a “80-as években mutatkoztak, amikor
a mezégazdasagi tizemek dllami timogatdsinak visszafogdsa és az ipari mellék-
iizemagak kivonulasa novelte a gazdasigok pénziigyi gondjait, rontotta jovedelme-
z6ségét. A rendszerviltdst kovetd privatizacié pedig a nagyiizemek szétaprézasa-
hoz, vagyonvesztéshez vezetett. A pénziigyi kotelezettségek teljesitése a vesztesé-
ges és gazdasagtalan termelés felszamolasara 0sztonozték a megmaradt szovetke-
zeteket és a gyorsan szaporodd villalkozdsokat, ami inkdbb az allattenyésztést
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sujtotta, de gondot jelentett a szantétertiletek hasznositdsa is. A hidnyos talajmtve-
lés, a tdpanyag-visszapdtlds, a gyom- és kartevoéirtas alacsony szintje a hozamok
jelent6s csokkenését eredményezte.

A mezégazdasag f6bb mutatoi

MEGNEVEZES 1990 2005 INDEX: 1990 = 100%
Termdteriilet, ha 244 356 226 266 92,6
Termésmennyiség, t

biliza 107 567 73776 68,6
kukorica 16 109 34 407 213,6
cukorrépa 36 555 6 541 17,9
Allatallomény, 1000 db

szarvasmarha 33 13 394

sertés 37 37 100,0

Forrds: NOGRAD MEGYE STATISZTIKAI EVKONYV (2005. KSH Miskolci Igazgatésdga,
salgotarjani képuiselet) adatai alapjdn, sajit szerkesztés

Az adatokhoz kommentar sem kell, legfeljebb arra utalok, hogy a btiza és cukor-
répa drasztikus termékcsokkenésében a piac diktdlta szerkezetviltds is kozrejdtsz-
hatott, az agrargazddk a termelés libikdkdjat — gazdasagi érdekeiktdl vezérelve
tudatosan is — a kukorica oldaldra billentették. A szarvasmarha allomany visszaesé-
sében és a sertés dllomdny szinten maraddsdban ugyancsak jovedelmez&ségi szem-
pontok lehettek meghatarozdéak. A tdblazatban nem szereplé juhdllomany jelent6s,
a l6dllomany drasztikus mértékben csokkent.

Mindez azonban jéformdn semmi ahhoz képest, ami az ,emberi tényezd6vel” tor-
tént: az dgazatban alkalmazéasban 4116k szama a 2000. évi 13336 f6rél 2005. év végé-
re 1013-ra, tobb mint 12 ezer f6vel, 7,6% -ra (!) csokkent, aminek az agrariumban és
mads dgazatokban alakult tdrsas és egyéni villalkozasok csak a toredékét tudtik
felszivni. Meggy6z6désem, hogy a négradi munkanélkiiliségnek a mez6gazdasig
mélyrepiilése az egyik dont6 dsszetevéje, minthogy az ott dolgozdk voltak a legke-
vésbé konvertalhatok.

A megye kozel harom évtizede betegeskedd, ma is ezer sebbsl vérzé mezdégaz-
dasagdnak a felépiilése még sok id6be telhet. Ha csak az unids terdpia — amelynek
vannak mar eredményei — nem gyorsitja a talpra allast. Akad azonban mads véle-
mény is. A szakember optimista: ,...sajit munkank hatékonysaganak novelésével,
a kiilonbdzé timogatdsok (uniés, regiondlis stb.) és pdlyazati lehet6ségek mind
jobb kihasznaldsdval, nagyobb 6sszefogdssal... az érdekérvényesit képesség nove-
lésével jomagam bizom megyénk mezégazdasdginak fokozatos felemelkedésé-

ben”?. J6l hangzik, szép szavak...

Ipar: az export élteti

A megye ipardban a vilsig politika altal palastolni igyekezett jelei — a szénbéanya-
szat felszamoldsaval, a sajatos tertileti allokdciobol, korszertitlen dgazati- és gyart-
mény struktiirdbdl kévetkezéen — mér a rendszerviltast j6val megel6z6 évtizedek-
ben feliitotték fejiiket. Az ‘80-as években a kohdszat, az épitSanyag- (liveggydrak)
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és a konnyfiipar (ruhagyarak, harisnyagyar) recesszidja csak fokozta a fesziiltsége-
ket. A "90-es évek elején a gazdasdgi dtalakulds, a privatizaci, a tulajdonvaltas, a
kordbban jelentés és biztos keleti piacok elvesztése kdvetkeztében a termelés to-
vabb csokkent, sorra mentek tonkre a nagyvillalatok. Csak néhany példa a koréb-
ban exportra (is) kertilt termékek volumenének 1990 és 1994 k6zotti években beko-
vetkezett zuhanasarol:

a kovacsolt és sajtolt acéltermék-gyartds 10,5%-dra;

a hidegen htizott acél 21,2%-dra;

a hizott sikiiveg-gyartas 18,3%-ara;

oblostiveggyartas 35,1%-dra,

a néi ruha és komplé gyartasa 13,4%-dra;

a csontos nyershiis termelés 3,6%-dra csokkent.!0

Mir a fenti példak is magyardzattal szolgdlnak arra, hogy a kovetkez6 évben,

1995-ben az egy fére juté GDP tekintetében a megyék listajan miért alltunk az utol-
s helyen. Az ipari termelés az 50 {6 feletti szervezeteknél a "90-es években el6szor
1995-ben, majd 1996-ban n6tt mérsékelten (2-3% kozott), ami arra utalt, hogy a
megye ipardnak hanyatl6 korszaka véget ért. 1996-ban mar az export is meghaladta
az 1990. évit. Az ipar termelési értéke 1996 és 2000 kozott évrél-évre novekedett.
Idében kozelebbrél vizsgdlédva a kovetkezok dllapithatok meg:

A megyei székhelyd ipar termelésének alakulasa (el6z6 év = 100%)

130
120
110
100

90

80
70
60 -

Szazalék

2001 2002 2003 2004 2005

Forrds: NOGRAD MEGYE TARSADALMI-GAZDASAGI JELLEMZOI (KSH, Miskolci
Igazgatésig, www.ksh.hu)

A megyei székhelyfi, 49 fénél tobbet foglalkoztaté ipari vallalkozdsok termelésé-
nek volumene 2000 és 2005 kozott igen szerényen, mindossze 2,9%-kal novekedett
tigy, hogy az egyes években nagyon kiilénb6z6 volt a volumene.

Az értékesitésen beliil kiemelked6en magas, 70,2%-o0s volt 2005-ben az export
ardnya. Mondhatndm: a megye ipardt exportja élteti. A feldolgozéiparon beliil
sokdig a gépipar volt a huzéigazat, az elmiilt évben azonban — féként a kiilfldi
kereslet csokkenése miatt — termelési volumene tébb mint 12%-kal elmaradt a 2004.
évitél. A termelés szerkezete tovabb mdédosult az elmiilt években. Az élelmiszer, ital,
dohédny gyértdsinak részesedése a megye ipari termeléséb6l a 2000. évi 13,6%-r6l
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3,2%-ra esett vissza. Ezzel szemben a vegyipar ardnya egy szazalékrdl 10,5%-ra
béviilt.!! A nagyobb villalkozasok piaci helyzetének és céljainak ismeretében - a
termelés novelését elsésorban a termelékenység emelésével kivanjak elérni — bizton
allithatom, beldthato id6n beliil az iparban foglalkoztatottak szama aligha n6 érzé-
kelhetéen. Az dgazattdl senki ne vdrja a munkanélkiiliség mérséklését sem.

Beruhazas-stop?

Hazai viszonylatban 1990. évet kovetSen a beruhdzasok volumene mérséklédott,
majd a kedvezé6tlen folyamatot 1992-t6l pozitiv tendencia viltotta fel. Az 1995. évi
megtorpandst 1997-t6] folyamatos, évenként eltér6 iitem@ volumenndvekedés ko-
vette. Ujabb visszaesés 1999., majd 2001. évben kdvetkezett be. Ekkor a beruhaza-
sok volumene elmaradt ugyan az el6z6 évitél, am Osszességében a 10 évvel kordb-
binak a masfélszeresét tette ki.

A beruhazdsok teljesitményértéke Nograd megyében 2004. évben 29,2 milli-
ard forintot tett ki, ami az orszdgosnak egy szdzalékat (!!!) jelentette. Az egy lakosra
juté beruhdzdsok értéke tekintetében a megye az utébbi években is az utolsé helyek
egyikét foglalja el a rangsorban. Legutobb, 2004-ben 134 ezer Ft Osszegti fejlesztés
jutott egy lakosra Négrad megyében, mindossze 45%-a az orszagosnak! Mintha
valaki beruhazas-stopot rendelt volna el Négradban!

A beruhdzasok legnagyobb hdanyada (40%-a) 2004-ben tovdbbra is az ipar teriile-
tére iranyult, emellett a kereskedelem, javitas (17%), a szallitas, raktarozas, posta,
tavkozlés (12%), valamint az egyéb kozosségi, személyi szolgaltatas (11%) részese-
dése figyelemreméltd. A beruhdazdasok anyagi-miiszaki Osszetétele a gépek, beren-
dezések, jarmiivek irdnydba tolédott el. Amig 2000. évben a beruhdzasok 41%-it, 4
évvel késobb kozel 48%-it forditottak gépek vasarlasara.

Villalkozasok: sok a kényszersziilott

A rendszervaltas utin gomba-mddra szaporodd egyéni- és kisvillalkozasok tobb-
sége csaladi kényszervillalkozasként jott létre. Egy résziik kell6 téke és timogatds
nélkiil, vallalkozasi-, iizleti- (szak)ismeretek hijan roévid id6 alatt cs6dbe ment, fel-
szamolasra keriilt, s mikozben ujak is alakultak, oridsi volt a fluktudcié. A’90-es
évek masodik felében megfontoltabba és egyben visszafogottabba is valt a vallal-
kozasok alapitisa. Az egyéni villalkozdsok igen mérsékelten, mig a tarsas vallalko-
zasok valamivel iitemesebben novekedtek az elmiilt néhany évben.

Ennek ellenére a miikédé vallalkozasokon beliil megyénkben a kezdetektdl
fogva viszonylag alacsony maradt a tirsas véllalkozasok aranya. Megfigyelheto,
hogy a fejlettebb régiékban magasabb az utébbiak részesedése. Megyénkben a
kisebb részarany oka a magas helyi addk, a téke, a kell6 tdimogatottsdg €s a ked-
vezmények hidnya, a vallalkozdsi és kockdzatvéllaldsi készség alacsony szinvo-
nala, hezitalds, batortalansag, bizalmatlansag, szkepszis. Soroljam még? Ezért
van az, hogy az ezer lakosra juté miikod6 vallalkozédsok szama 2005-ben orszigo-
san 120, az észak-magyarorszagi régidban 81, Heves megyében 93, Borsod-Abatjj
Zemplénben és Nogradban 77. Ez utébbi az egész orszdgban az egyik legalacso-

nyabb érték.
No, de lassuk, hogyan is néz ki a véllalkozasi szféra tovabbi szdmszer(i adatok

alapjan, 2000 és 2005 kozott!
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Noégrad megyében 2005. év végén 18 600 gazdasdgi szervezetet tartottak nyilvan,
melynek 88%-a volt villalkozds. Ez utébbiak szdma 2000 6ta kozel 14%-kal béviilt,
ezen beliil a tarsas véllalkozasok szama 15,6 és az egyénieké 13,0%-kal gyarapodott.

A regisztralt gazdasagi szervezetek szimanak alakulasa Nograd megyében

Tarsas | E ni Nssz Z i -
LEgyéni [Ouwses | Egyéh | Casdanigi s
2000. év 4 451 10 009 14 460 2085 16 545
2005. év végén 5144 11 306 16 450 2173 18 623
2005. év a 2000. évi %-aban 115,6 113,0 113,8 104,2 112,6

Forris: NOGRAD MEGYE TARSADALMI-GAZDASAGI JELLEMZOI (KSH, Miskolci
Igazgatosdg, www.ksh.hu)

A megyében 4 ipari park mkodik (Salgétarjainban, Batonyterenyén, Rétsigon,
és Balassagyarmaton), valamint 2 vallalkozdsi 6vezet. Ezek el6segitették az ipar-
szerkezet atalakitdsat, a termelés volumenének és a szolgaltatasok szinvonaldnak
novelését, a munkanélkiiliség csokkenését. Am kihasznaltsdguk kiilonbdz6, messze
nem mindegyik véltotta be a hozzaf(iz6tt reményeket. Van, aki azt mondja, tobbet
fektettek be egy-egy parkba, mint amennyit kivettek bel6le!

Alacsony megyénkben a kiilféldi érdekeltségii vallalkozdsok szima és ardnya is.
Amig Nograd megye népességének részesedése az orszdg népességébdl 2005-ben
2,14% volt, addig a 117 kiilféldi érdekeltség(i szervezet részaranya mindossze 0,53% (!).
Az Osszes szervezetben a sajdt tke részardnya még ettdl is kisebb.

A fenti gazdasagstatisztikai adatokbdl legalabb annyi kovetkeztetés feltétleniil le-
vonhaté: a kiilfoldi toke és befektet6k szamara Négrad korantsem vonzé terep, pozi-
cidja e tekintetben (is) romlott az elmiilt években. Tovdbbd: a csalddi, a néhany f6s,
s6t a kis- és kozépvallalkozasok fejlédése is varathat még magdra egy ideig — ha csak
a telepiilési onkormanyzatok nem segitik 6ket az eddiginél sokkal hatékonyabban.

Rovid osszefoglalds, néhany konklazié
A redlszférat a kedvezd jelenségek, az egyes dgazatokban bekovetkezett fejlédés
mellett még tébbnyire a negativ tendencidk uraljak. Kedvezo6tlen a népesség csokke-
nése, eloregedése. Alacsony szintii a gazdasdgi aktivitds, stagnal — ha nem csokken —
a foglalkoztatds, egyes térségekben és telepiiléseken ismét névekvé a munkanélkii-
liség. A legsulyosabb gond a vagyon és a kell6 produktum hidnya, a gazdasagi
fejlettséget kifejez6 GDP és versenyképességiink alacsony szinvonala. Az észak-
magyarorszagi régicba tortént besoroldsunk sok tekintetben hatrinyos. Tébb
szempontbdl kedvezsbb lenne (féviros-orientéltsag, kozlekedés, rokoni kapcsolatok,
hagyomanyok és igy tovabb) a kozép-magyarorszagi régichoz valé ,csatlakoza-
sunk”. Egy-egy kistérséget még a leszakadds veszélye is fenyegeti, s itt-ott a fejlédés
feltételei sincsenek meg. Az el6relépés egyik titja a fokozottabb egyiittm{ikodésben,
tarsulasok létrehozdsdban és hatékony miikodtetésében kereshetd.

Figyelemre mélté az ipar egyes dgazatainak fejlédése, az export és a termelé-
kenység dinamikus novekedése. Mez6gazdasdgunk kibontakozdsa varat magara, a
gazdalkoddk tébbsége pedig kiils6 forrdsokra, timogatdsokra apellal. A vallalkoza-
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sok egy jo része t6kehiannyal kiizd, a timogatisok elégtelenségére hivatkozik, a
villalkozasi és kockdzatvillaldsi készség alacsony, az innovacié irdnti fogékonysag
a nulldhoz konvergdl. A kiilfoldi érdekeltségii villalkozasok nem igazin taldlnak
otthonra megyénkben, szimukra sem vonzé Nograd. Tovdbb kell keresni azokat a
lehetéségeket, amelyek kedvezdbb feltételeket (adkedvezmények stb.) biztositanak
a helyi villalkozdk, a hazai és kiilfoldi befektetk szaimdra. Az 6nkormdnyzatok
érdekérvényesité képességiik novelésével is nagyobb szerepet kell vidllaljanak a
helyi gazdasag fejlesztésében. Folnézve tigy latom, Nograd felett egyeldre bortis az
égbolt, a viharfelh6k még legfeljebb csak oszladoznak, de nem vonultak el. Mogiiliik
Nograd jovéképe sem rajzolédik ki elég konttirosan. ..

Salgotarjan, 2007. mdrcius 31.
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NEMETH PETER MIKOLA

Parancsolat

Legyen meg a Te akaratod
a kilakoltatott lélekben.

Legyen meg a Te akaratod

a kilakoltatott fejekben is.
Azonképpen hazkutatast tartass,
ugymond onkéntes reviziot,
hogy visszaSejtesedjen;

hogy visszaSejtesithesd

mi benned mennyei — —

azonképpen itt a Féldon is,
életre tévedt egyszeriséged.

Ars poetica

Hommage
a’ Pilinszky

Mair semmit sem tudok.

Csak ragyogni. Tiindokolni

a kirakatok el6tti napsiitésben.
Melegedni és folengedni
legvégiil, akdr az tidvoziiltek.

Elnézni ~ miel6tt a teljes
feledést kiérdemelném.

2005. november 25.



KONYVSZEMLE

KONCZEK JOZSEF

Mikola szobrai és dinoszauruszai

Németh Péter Mikola: MYSTERIUM CARNALE — Hommage “a Pilinszky
cimii verseskonyvérdl

A thing angol sz6, azt jelenti,
hogy dolog, tirgy, holmi,
ligy. Leggyakoribb Kkornye-
zetében a szotdr a kovetkezo-
ket sorolja fel: ,eldszor is” — ez
az igazi”, ,ami ideillik”. Jelent
~cokmokot”, ,,tennivalot” is.

Képzémiivészeti, miivé-
szeti értelemben a thing a
Mi, a létrehozott dolog. A
valami.

Ezek a versek itt — dolgok. Nagyto-
megli képzetek. Nem az anyaguk, a
tomegiik sok, hanem a képzet a tome-
ges, a nagy volumenti. Szobrokat idéz-
nek szamomra.

Henry Moore-nak vannak azok a bi-
zonyos csonkolt nagy szobrai. Nem Vé-
nusz, a hidanyzé kart, nem, ezek sziandé-
kosan csonkoltnak alkotott szobrok.

Németh Péter Mikola irja:

Az ongyilkosok hatalmdval bamulod

a rég nem litott tengert.”

A fehérség szobrai nézik igy, ilyen
hatalommal a Mi rég nem létott életiin-
ket. Ezek a csonkolt szobrok, amelyek
nem beszélik til énmagukat, a matéria-
val utalisos médon bannak, nem leir-
nak, hanem dramatizdlnak. Megrendi-
tenek. Ordtori profanizalasok. Dorg6
szavak. Sok fénév, kevés ige.

Kedvem van elemezni ezt a két sort.
A, bamulod” sz6 az alkoto és a befogadé
kozt térbeli viszonyt teremt. Még érde-

e kiey

kesebb, hogy — 6nmegszdlitds.
Ez a te-én. Altaldnos alany. Az
én-te viszony Kkiterjesztése az
dltaldnosra. A ,rég nem litott
tengert” — id6vonatkozds. A
tenger nagy, a rég latott tenger
az idoben még nagyobb
annak, aki te vagy, aki nézi,
barki... Tokéletes teljesség.
Minden iranyt betolt. De nem
nézed - hanem bdmulod a tengert.
Lefokozva vagy. Ez rokonszenves, mert
elteltél, elimultdl a tengeren, a tenger-
t6l. A bAmul — bocsanatos. Néz - targyi-
lagos, pontos. A bamul - lirai.

Arrol van sz6 hat, hogy a tengerpar-
ton nézel6d6 ember képe valamiképpen
teljes, a realizmus esztétikdja szerint. Itt
a teljesség, egy csonkolds, vagyis a
csonkolds lekiizdésének szandéka altal
sejlik fel. Ez az ongyilkosok hatalma.
Bizarr, az Ongyilkossdg képzetéig elju-
tott ember groteszk szidndéka, amely
olyan hatalom, ami csak az Gnpuszti-
tasban valésulhat meg. S nem ez torté-
nik vajon? De nézziik, mit ajanl Németh
Péter Mikola az eré élése, hasznéldsa,
pusztité-onpusztité ereje ellenében?
Milyen lehetdség van?

Vegylik kézbe a Parancsolat cimi al-
kotdst. Hogyan lehetiink teljesek?

A mi, egy keresztény imddsdg, a
Miatydnk, mint védészoveg profaniza-
ldsa. A profanizdldsba belejatszik egy

|
!

i

AENALE
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katonai-rendérségi
tas érzete is.

Az ima igy kezdédik: , Miatydnk, aki a
mennyekben vagy...” s innen kezdd&dik
Mikola thingje... ,Legyen meg a Te akara-
tod / a kilakoltatott lélekben.” A Te nagybe-
tiis, és nem Istent, hanem az embert
szolitja meg. Te, ember, nagybetiivel...
.Legyen meg a Te akaratod” ... majd foly-
tatédik a vers... ,Legyen meg a Te akara-
tod / a kilakoltatott fejekben is” ...aki eddig
nem fogott volna még gyanut, most
taldn érti, hogy nem ima, hanem ima-
csonkitds, torzitds van itt... Tovabb, igy
folytatédik a vers: ,Azonképpen hizkuta-
tdst tartass, / rigymond onkéntes reviziot”
...ugye latjuk mar, hogy a kolté az em-
berhez beszél, akinek a lelke és feje
hamis dolgokkal van zstifoldsig telis-
tele... s most jon Mikola kedvenc szava,
a ,visszaSejtesedés” — a sz6 nyilvanvalé
az ,elidegenedés” ellenszava. A mi ge-
nerdcionk szokott jatszani az elidegenedés-
visszaismeredés ellentétpdrjaval. Mikola
taldlta ki a ,visszaSejtesedés” fogalmat. Es
mar megint a tenger ihleti 6t... igy foly-
tatodik a vers... ,hogy visszaSejtesedjen; /
hogy visszaSejtesithesd / mi benned meny-
nyei” — ugye, iszonyt nagy itt a téridoé...
a mennyeit6l az 6ssejtig ... s a befejezés:

~Azonképpen itt a Foldon is,

életre tévedt egyszeriséged”.

Latinul ezt gy mondjdk: Quod est
demonstrandum. Ez az, amit meg kell
mutatni, lényegében vége, be kell bizo-
nyitani a megmutatdssal. Magyarul:
err6l van szé.

Nézziik meg ismételten a verset,
most mar egybefiiggben. Félre mindaz-
zal a torténelemmel, amelyik nem a
legtisztdbb &si létezésre épiti fel az élet
egyszeri istenségét, mennyeiségét, ezt
az életre tévedt egyszeriséget. Az élet
maga is egyszeri, személyes. Minden
ember kiilon-kiilén is egyszeri. Eletre
tévedt, védeni valé, 6vnivald.

napiparancs-utasi-
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Mikola arra szdlit fel, hogy a legradi-
kdlisabban tegyiink rendet sajat lel-
kiinkben és sajat fejiinkben. Vegyiik
tekintetbe, hogy a kolté olyan emberek-
hez beszél, akik ismerik a kilakoltatds, a
hazkutatds kulcsszavait. A hatalom
er6szakossdgdt az ember ellen. Most 6 a
kilakoltatds és az er6szak miikodtetését
az esend6 embernek ajinlja, hogy
ugyanolyan mddszerekkel Onmagan
végezze el a megtisztitist a hatalom
erészakossagatol. Onerészakkal.

Személyes érdekeltségiink mondatja,
hogy ez a radikdlis megoldds, nem
biztos, hogy segit. A hatalom, a rossz
er6szakossdga nem azaltal szlinik meg,
hogy onmagunkkal szemben valunk
er6szakosakkd. A val6sdg az, hogy az
er6szaktdl szenvedSknek még mindig
van annyi erkolcsi alapjuk, s taldn ere-
juk is, amib6l nem az erészakos megol-
dasokat képesek csak mozgésitni. A
nem-erészakot dnmagukkal és madsok-
kal szemben is. Akar a hatalom, akdr a
nem-hatalom oldalan dllnak.

Magyarul: elkeserité az 6ngyilkosok
hatalma. Nem jo tt. A kicsavart imad-
sdg helyett maga az ima — az Ossejtig
tiszta lélekdllapot. A végeredményt, a
hozzd vezet6 utat nem igy képzelem.
Hanem, hogyan? Meg kell mondanom:
nem az er6 modszerével.

Németh Péter Mikola makacs gon-
dolkodé. Erésen véd egy ,keveset be-
sz€lni” poziciét. Klasszikus szévegekre
timaszkodik, idézetekre, atvételekre,
vendégszovegekre. Nem kigondolni,
hanem tovibb gondolni térekszik.

Ha olyan elvdrasokkal kozelitiink
miivészetéhez, mint Arany Janos Csald-
di kire, vagy akdr — hatalmas ugras -
Juhdsz Ferenc 4radé eposzi-mitikus
vildga, bizony semmire se jutunk. Egy
XX. szazadi tragédidkat lélekkel megélt
gondolkodé takarékos beszéde az Gvé.
S ez feszitett stituszt eredményez.



A konyvcimet adé MYSTERIUM
CARNALE — A his misztériuma: emlé-
keztetve Rézsa Endre Carnen carnale
cimii verse szavdra — a cimadé vers 34
sordban, ha jol szamolom 34 f&énév,
nominativ jel6lés van, ige mindossze 5-
6. S meglehet, azok sem sziikségesek. A
Csend-élet cim{i nagyvers 44 nomenje
kozt, ige csak 7 van. Mindig a létige:
~vagytok-e”? Pontosan idézve: ,Vagy-
tok-e HID?” — A HiD nagybetiikkel.

Mikola dorejléen, pontifex-ordtori,
bibliai-préfétai er6vel sévarog a létezés-
re, az életiinkért. Szenvedélyes, retteg,
hogy valami egyszer csak nem lesz,
hogy nem lehet tobbé. Sok megnevezést
haszndl, sok fénevet, sok idegen széve-
get. Ezt mind el kell mondania, be kell
mutatnia, hogy a sajat igéjéhez jusson
el. Nagyon kell az ige. A létezés és a
léteztetés igéje kell. Ezt kell mondani,
ezt kell megmutatnia. Mert az Ige a
logosz, a teremté. Es micsoda teremt6
erok fesziilnek itt. Ha isteni erék, akkor
a gondolat-isten er6i. Németh Péter
Mikola - filozéfus, tudhatjuk, hiszen
neki, olyan ige kell, amit ismer a filozé-
fia. Weores Sandor tizeni nekiink Ham-
vas Béla irdnti tisztelettel: ,,Ne mondj le
semmirol: mert ki, amirol lemondott, abban
elszirad. De kivinsdgaid rabja se legyél...
Jo és rossz tulajdonsdgaid alapjiban véve
nincsenek. Apolt tulajdonsigaid jok... Az
életet 1igy tartsd tdavol magadtol, hogy ural-
kodni tudj folotte: ahogy a kigyo folitt, sip-
zenével a kigydbiivolo uralkodik...” Né-
meth Péter Mikola erésen uralja anya-
gat. Sip-zenére van sziiksége. A logosz
sip-zenéjére. A zenél6 igére. Mikola
szemlélédik és bemutat. Nagyon sok
k6zom van a mentalitisdhoz. A dolgo-
kat a maguk helyén, pontosan kivana-
tos megmutatni, a dolgoknak mozgas-
ban is kell lennitik. A szemlél6dé kolté
iszonyt erejti lirai dsszegzéssel haladja

meg a megnevezések tételeit, amikor
azt mondja:, HETKOZNAPJAINKNAK
keresztet dcsolunk
aztdin korbe tincoljuk
szenvedélyes vad izzdsban....”

Kitiintet6 erejii 0sszegzés, a zenéld
ige, a teremtés megsziiletése. Ime, az
Ige.

Téncolds, igen. Mi is tancolunk a ki-
gyoban, amikor a miivészet bavol el.

Mikola érintettsége nemcsak 6sten-
geri, hanem 6semberhorda-mitoszi is.
Ez is a gondolat nagytomegtiségének
bizonyitéka. [gy vagyunk Mi a krisztusi
keresztény hitlinkkel, amely szereti a
madrtirokat, az aldozatokat, s ebbdl szii-
letnek a gydszkeresztek, amiket aztin
szenvedéllyel koriiltdncolunk.

Ugye, most mar értjitkk Mikolat? Be-
fogadjuk, belélegezziik, magunkéva
éljiik. Miivészként képes teremteni. [me
tudja, mveli a csodat, nem magyaraz-
za. Mert ez a csoda. A 1ét teljességének,
emberi lényegének megélése, teljesitése,
a Mi tancunk, az életiink. S gondoljuk
el, ha ebben a kaotikus vildgban a csend
lesz az eszménylink, akkor a csendet a
legjobban dgy jelenitjiik meg, ha mi
magunk vagyunk csendben. Nem a
csend kell. A csend megsértése kell, am
a mikéntje a fontos. Az ember-meleg, a
horda ember-melege. S ugye, akkor
értjiik és szeretjiik madr, ha a dinoszauru-
szok — ésmagdnyukbol kilépve, ég6 sziviin-
ket nyaldossik? Mi, emberek, ezt akar-
juk. S ettdl a pillanattél kezd6dden mar
cselekvéssé valhat az ige. Akciova,
ekszpanziévd, ami expandedl, ahogy a
falukba viszi a modernséget, s a szove-
gekhez grafikat rendel, a létezéshez
testvért, a nyomdai papirhoz pauszpa-
pirt... — diszitéseket a lényeghez. Gon-
dolatokat, az Igéhez.

(Napkiit, Budapest, 2006)
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HATVANI JOZSEF

Lélekemeld sétak a Medves vidékén

Andrasfalvi-Faragé Zoltan: Varazslatos bazaltlepény

A helyi értékekre figyelé ember lassan
madr szamithat arra, hogy Andrésfalvi-
Faragé Zoltan joszerivel minden évben
megajandékoz benniinket egy szemet-
lelket gyonyorkodtets, szérakoztatva
tanité-nevel6 kotettel. 2007 elején éppen
azzal, amelyik szokatlan négyzet alaku
formdatumadval és a boritéin kiilonlege-
sen finom bézs és barna szindrnyalati
természetfotéival is felhivja magdra a
figyelmet. Amelyben Palécorszag kime-
rithetetleniil gazdag természeti tdrha-
zabdl a Medves-fennsik és peremvidéke
- mint egy varazslatos bazaltlepény —
kincseit tdrja elénk akadémikusi szintti
természetismerettel.

A szerz6 mar az Eldszifélében felkelti
a kivincsisigot, a természet titkainak
megismerésére irdnyul6 vagyat. ,A nagy
siksdg hangulatat idézé, lapos vagy alig
hullimzé fiives pusztan nyir- és nyarfa-
ligetek n6ének a felhagyott legel6kon, a
mezei pacsirta énekelve emelkedik a
magasba, békdk kuruttyolnak a kisebb
tavak vagy nagyobb pocsolydk nddas,
mocsaras szegélyében. Valahogy tehat
ide cséppent egy darabka stksag az Uris-
ten markdbdl”. Hasznos titravaléval 14t
el a természet vildganak e téji felfedezé-
séhez. Felhivja a figyelmet a természet, a
torténelem és a tarsadalom ezerszdly,
sokszor kibogozhatatlan koét6déseire,
rejtett Osszefliggéseire. Felkésziti olvasé-
jat a természet behatébb tanulmdnyoza-
sdnak titkaira. Utal ra: a természet tii-
neményeinek, rejtézkddé  csoddinak
megismerése tiirelmet, id6t és kitartdst
igényel.
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A konyv két nagyobb részbél all.
Kozel kétharmadnyi terjedelme jellem-
zGen leiré jellegli; ebben a szerzé saja-
tos, a természethez igazodd naptari
rendben sétéltatja olvasdgjit. ,Papiron
jarunk”: marciustdl februdrig kedviink
szerint allhatunk meg az év barmely
id6pontjdban, s ,egyetlen pillanat alatt
oda mehetiink, ahol éppen a legtcbb
érdekesség kindlkozik.” A kotet mdso-
dik része inkabb didaktikus karakterti:
egyrészt ,hogy az is meglelje benniik a
természet szépségét, aki nem rendelke-
zik gyakorlati tapasztalatokkal...”, mds-
részt, hogy ismeretet kozvetitsen. Itt
megismerkedhetiink az egyes fdldrajzi
nevek etimoldgidjdval és lizeneteivel, a
népi gazdilkodds fennmaradt emlékei-
vel, a vidék muiltjaval.

Miér az els6 belelapozdsra szembe
ttnik egy szerkesztési tjdonsdg is: a
széljegyzetek, amelyek tobbnyire logi-
kusan kapcsolédnak az aktudlis mon-
danivaléhoz. Andrasfalvi-Faragé Zol-
tan - djsagirdi, szerkesztli tapasztalata-
ibdl is — jol ismeri az olvasé lélektanat,
tudja: a szokatlan vonzza a szemét. Am
a tipografia ezen eszkozét sem 6ncéluan
alkalmazza, sokkal inkdbb az olvasét
szolgdlva, hiszen olyan tébblet ismere-
teket nyujt, kiegészité informaécidkat
tdlal, amelyek elmélyitik ,a benti” latni-
és mondanivalét, gazdagitjdk és drnyal-
jak is azokat.

A szerz6 az év minden hénapjéat pon-
tosan négy oldal terjedelemben jeleniti
meg, lényegében azonos belsé strukti-
rdban. Az adott hénap nevét minden



esetben egy két-hirom szébol allg,
tobbnyire az idészakra jellemz6, hang-
zatos-hangulatos c¢im koveti. Hogy csak
a négy évszakbdl egy-egy hénapot pél-
daként emlitsiink: APRILIS — Riigyfaka-
das idején; JULIUS — Rovarzsongds a fitben;
OKTOBER - Az elmiilds szinpompdja;
JANUAR - Dermeszté napok idészaka.

A cimek alatt, két hasabbdl allé ki-
lenc-tiz soros ,vezércikkben” olvasha-
tok az adott hoénap idéjardsinak és
klimaviszonyainak - minden szeszé-
lyességiik ellenére is — tobbnyire dllan-
donak tekinthet6 fébb jegyei. Itt és igy
kiemelve ismerkedhetiink meg a no-
vényzet adott id6szakban legpompa-
sabb reprezentansaival, az allatvilag ez
id6 tijt leggyakrabban felbukkandé
egyedeivel. A szerz6 madr a kezd6 hé-
napban, marciusban ,megnyugtatja” az
olvasot: ,Egy dolog azért biztos: min-
den évben mast és mast taldlunk
ugyanabban az id6pontban!”.

Faragé Zoltan a legaprébb részlete-
kig ugy lattatja a természeti tdjat, mu-
tatja be él6vilagat, minden mozzanatat
és rezdiilését is, hogy a teljesség képét
vetiti az olvasd elé. Mindent meglat,
mindent észrevesz, ami az év tizenkét
hénapjiban e vidéken él és mozog,
mindent regisztrdl, ami a természetben
torténik. Mesél ,,... sztinyogrodl és kétél-
tir6l, hillérél és madadrrdl, egérrél és
vaddisznordl... Gombdrdl és pafrany-
rél, cserjérél és farol, a mérsékelt égov
orchidedirdl, a kosborokrdl...” Etimo-
16gusi szakszertiséggel, mégis kozérthe-
téen magyardzza a foldrajzi nevek ere-
detét és jelentését, bemutatja a
,valahavolt vadvilig” bizonyithaté
emlékeit, feltirja a népi gazdalkodds
még felfedezhetd részleteit.

A paratlan oldalakon taldlhaté szél-
jegyzeteiben jobbdra térben-tijpan ka-
lauzolja olvasdjat a szerzé. Kezdi a
Medves sziikebb-tigabb koriilhatarola-

saval, folytatja didhéjnyi foldtorténeti
ismeretekkel. Felidézi a legelok, rétek,
erdok flordjanak szinét, illatat, lattatja a
fauna vildganak képvisel6it. Késtolét
kindl a vidék monda- és legenda-
vildgabdl is. A pdros oldalak széljegyze-
tein az id6 sikjan sétdltatja olvasdjat a
szerz0. A. kvdzi kis-almanachban a
Medves-vidék rovid torténete tdrul az
olvasé elé. Képbe keriil — tobbek kozott
—~ Somoské és Salgé vara, néhany tele-
piilés, koztiik ,Salgo-Taryan”. Sz6 esik
kézépkori templomok irdsos emlékei-
rél, vérzivataros id6szakokrdl. Igy gor-
geti a szerz0 a torténelem kerekét nap-
jainkig.

A két széljegyzet torténeti és termé-
szeti vonulatiban és a mintegy védén
atkarolt lényegi mondanivaléban sze-
miink el6tt gobolyddik a Medves vila-
ga, vdlik mar-mar harom dimenziéssa.
Amit a szerz6 mintegy megemel kony-
vében a 2 x 12 tablan (oldalon) talalhaté
kozel 100 darab szines, faunat, flordt,
tdjakat dbrdzold, sajat miivészi felvéte-
lével. Hogy a kényv alig tobb mint 80
oldalan kaleidoszkopszerfien kibonta-
kozhat a Medves és vidéke, az nagyban
koszonhet6 a konyv nyelvezetének: a
lényegre tor6, metaforikkal humani-
zalt, olvasmanyos fogalmazasnak.

Konyvének zaré soraiban a szerzé -
paradox médon — aggodalmat és egyben
reményét is kifejezésre juttatja; félti termé-
szeti kornyezetiinket, de bizik fennmara-
ddsaban, s6t egy emberibb vildg eljovetel-
ében is: ,,...hogy legalabb a gyerekek, az
unokdk életében szebb és jobb, igazsiago-
sabb és kellemesebb lesz minden.”

Lélekemels sétink végére érve, ajan-
lom j6 szivvel kicsik és nagyok — min-
den olvasé - figyelmébe és épiilésére
Andarasfalvi-Faragé Zoltan legtjabb
kotetét.

(Dichéj Konyvmiihely, Salgétarjin, 2006)
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PALOCVIDEK ESEMENYTARA

Marcius 15-én a Parlamentben vehette at hazdnk legrangosabb mftivészeti dijat, a Kossuth-dijat
a Somosko6jfalun €16 Foldi Péter Munkacsy-dijas festémiivész, aki sajatos szin- és formavildgdval
olyan képi mitoszt teremt, amely képes a hétkoznapi Iét és a transzcendens egyidejliségét kivaltani
a befogaddjaban. Ugyanitt vehette 4t munkissiga elismeréseként Csemniczky Zoltan balassa-
gyarmati szobrdszmfivész a Munkdcsy-dijat, aki ,drétszobrai” atldthatésagaval a kint és a bent
kozott teremt harméniat. ® 26-an a budapesti PetSfi Sandor Irodalmi Mtizeumban dr. Praznovszky
Mihaly Fészerkesztd bemutatta = a Palécfold Konyvek sorozat részeként megjelent = Solymar
Jozsef Falu szdja cimi(i kotetét, amely a szerz6 gyermek- és fiatal felnGttkori métraballai emlékeit
f(izi egy csokorba.

Balassagyarmat: Mdrcius 2-an a Madach Imre Varosi Konyvtiarban T. Pataki Laszl6 mutatta be
Adam Tamés Maglyak ideje cimii interjiikotetét és beszélgetett a szerz6vel. ® 10-én a miivészetek
tavaszkoszontojét tartottak, melynek keretén beliil a volt varmegyehaza épiiletében Parkany Raab
Péter szobraszmiivész kidllitdsat nyitottdk meg. Az est folyaman tobbek kozott fellépett dr. Szabd
Andris Madach-dijas, Marké Ivan és Kevehdzi Gabor Kossuth-dfjas elSadémiivész. ® 28-an dr.
Csdky Kéroly ipolysagi helytorténész tartott el6addst Mikszdth Kalmdnnal sziilofoldjén cimmel az
MKVK-ban. ® Aprilis 10-én a Mikszdth Kdlman Gimnézium Szakkdzépiskola és Szakiskola szer-
vezésében megrendezték a Mikszath nevét visel$ iskoldk masodik orszdgos talilkozéjat. ® 25-én
Téth Imre Paldc tijszotir ciml konyvének bemutatéjara keriilt sor a Csillaghdzban. A kotetet a 80
éves szerz0 és Kovics Gergelyné miivészettorténész ajanlotta a kozonség figyelmébe. © 27-én a 100
éve sziiletett Peja Gy6z6, Kossuth-dijas tandr alkotdsaibol emlékkidllitas nyilt a Balassi Balint Gim-
naziumban.

Bitonyterenye: Mircius 30-4n a Batonyterenyei Ir6k Kore tagjai szdmdara Pal J6zsef tartott
nagysikerti el6adést Baranyi Ferenc életérol és koltészetérol. o Aprilis 5-én a Kaltészet napja alkal-
méabol Baranyi Ferenc forradalmi és szerelmi kiltészete cimmel a Pal6cfsld jelenlévd egykori fGszer-
keszt6jét méltatta Kemény L. Andras; kézrem(ikodott Kassai Franciska el6adémfivész.

Cered: Aprilis 12-én népes gyermek és feln6tt kozonség el6tt nagysikert el6adést tartott Pél J6zsef
Né6grad megye irodalmi miiltjardl és jelenér6l az id. Szabé Istvan Altalanos Iskolaban.

Didsjen6: Aprilis 8-4n a hivek szolgalatdban végzett munkéjaért kitiintették Horompo Gergely
lelkipdsztor-koltot, akinek legutdbbi verseskotete Pillanat cimmel latott napvildgot a Spangar
Kényvek sorozatban.

Drégelypalank: Mircius 21-én Kassék Lajos sziiletésének 120. évforduldja tiszteletére iinnepsé-
get és ankétot rendeztek, ahol jelen volt Kiss Sindorné, Kassik munkakorének egyetlen €16 tagja is.
Az emlékbeszédet Pal Jézsef, a Palécfold f6munkatirsa mondta.

Fiilek: Mdrcius 29-én a Paléc Mesemond6 Verseny regionalis fordul6ja volt a Magyar Hazban.

Holl6k6: Aprilis 8-4n hisvéti fesztivalt tartottak a Palécfold jeles hagyomany6rzSinek kozre-
miikodésével.

Ipolysag: Aprilis 20-an az Ipolysagi Honti Corvin Kér Polgéri Tarsulds meghivdsira Wass
Albertr6l tartott el6adast Turcsany Péter Kolesey-dijas ir6, a Krater Miihely Egyesiilet elndke a
helyi Piccolo kavézéban. Az est folyamén Szutor Agnes népdalénekes mez6ségi népdalokat

énekelt.

Kozérd: Aprilis 14-én Emléknapot tartottak Kelemen Gabor (1951-1992) kozéardi szarmazésu ir6,
publicista munkassdganak felidézésével a Faluhdzban, akinek a Bakszekér cimifi kotete 1981-ben

jelent meg a Pal6cfold Konyvek kozott.

Losonc: Mircius 2-4n Orszagos Mikszith pr6zamondé versenyt tartott Kedves virdgai a Paloc-
foldnek cimmel a Csemadok, Paléc Tarsasig és Szovetség a Kozos Célokért. ¢ 9-én , a Karman
Napok keretén beliil, a Magyar Kulturilis Kozpontban bemutattik Ladislav Taka¢ Traumak és
mitoszok cim@ kényvét, amely a losonci sziiletési, de Budapesten €16 Dr. Vigh Kérolyrol sz6l.

Mihalygerge: Aprilis 8-4n a kozség egész napos miivészeti és folklér programjén beliil a k6zon-
ség talalkozhatott N6gradi Gabor iréval.
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Nagyoroszi: Aprilis 20-an a Tarjan Tarkan Tarsasag Miivészetre Hivds Napja felhivasaval azono-
sulva, az altalanos iskola teriiletén egész napos mivészettel foglalkozast tartottak a kozség lakéi
szamara.

Paszt6: Marcius 1-én az Alkotok Négrad Megyei Szovetsége alakuld kozgyfilését tartotta a Te-
leki Laszl6 Varosi Konyvtirban. Az alapszabély elfogadésit kivetGen Zsiga Lajos lett az egyesiilet
elnoke. ¢ 19-én Gail Istvan Kossuth-dijas képir6é Viltozatok Romira cimt fotésorozatibol nyilt
kidllitas. A megnyitot kovetSen levetitették az alkotomiivész Romai szondta cimii filmjét. ® 22-én dr.
Borbély Eva és Téth Imre irodalmi alkotdsaival ismerkedhettek meg az Athéné Alkotokor szerve-
zésében a TLVK-ban. ¢ Aprilis 2-4n a Csohany Kalméan Galériaban dr. Praznovszky Mihaly iroda-
lomtorténész bemutatta Csohany Kalman A magam mddjian, magamnak cimi kotetét. A rendezvény
diszvendége volt Csohany Kalmanné. ® 11-én Mikszith prézamondd versenyt rendeztek.

Rétsag: Aprilis 11-én a Spangar Andras Irodalmi Kor legujabb antol6giajat mutattik be, vala-
mint kiosztottdk az idei Spangar-dijat.

Rimoc: Mdrcius 15-én egy egész napos rendezvény keretén beliil a 30 éve elhunyt néprajzkuta-
torél, dr. Manga Janosrdl nevezték el a feltjitott m{ivel6dési hazat.

Salgétarjin: Mdrcius 5-én dr. Praznovszky Mihély, a Paldcfold f6szerkeszt&je ismertette Solymdr
Jozsef A falu szdja és Csohany Kalman A magam mddjan, magamnak cimii koteteiket, majd a felvidéki
Gomdrorsziag fGszerkesztGjével, B. Kovédcs Istvannal és Szaszi Zoltinnal folytatott beszélgetést a
hatiron tili magyar irodalomrél és megnyilatkozdsi lehetSségeir6l. ® 12-én Oldh Jolan fest6mfi-
vész sziiletésének 75. évforduldjara lakéhelyének homlokzatan emléktablat helyeztek el, valamint
emlékkiallitist nyitottak a Négradi Torténeti Miizeumban. A JAMKK szinhaztermében Snétberger
Ferenc gitarmf{ivész adott koncertet. ® 14-én Cene gl Istvan Fények és drnyak Roma képzomiivészeti
orokségéhez cimmel rendhagyé élménybeszamolét tartott romai ttjardl és az ennek sordn szerzett
képzémiivészeti felismeréseir6l. ® 21-én Debreceni Boglarka iréi-kutat6i munkassagat mutattik be
a SITI-ben. Kozremtikodtek a Hibé Tamas Miivészeti Iskola névendékei. ® 22-én a Megyehazan
fogadast tartottak Foldi Péter Kossuth- és Csemniczky Zoltin Munkdcsy-dijas képzOmfivészek
tiszteletére. » Aprilis 2-an Marschalké Zsolt Vindor az écednndl cim verseskotetét mutattdk be a
Pédium Stidié és a Vertich Szinpad kézremtikodésével. A Szerz6vel Pal Jozsef beszélgetett. o 12-
én Ldzir Ervin Emléknapot tartott a BBMK, melyen badb- és szinjitszé csoportjaival kbzremtikodott a
Hibé Tamas Miivészeti Iskola. ® 13-4n megnyilt a JAMKK egykori konyvtarszarnyaban a Café Frei
Irodalmi Kdvéhaz, amelynek els6 nyilvdnos rendezvényén — iinnepi megnyitébeszéd helyett -
Székyné dr. Sztémi Melinda felolvasta Jozsef Attila A szdmokrdl cimd kolteményét. Az irodalmi est
keretén beliil a Salg6tarjanban 616 — Kupcsulik Agnes, Bédi Téth Elemér, Hand6 Péter, Kiscseri
Mihaly, Marschalké Zsolt, Paréczai Csaba — vagy onnan elszdrmazott — Dukai Nagy Addm, Kasza
Marton Lajos, Nagy Pél - koltok versei mellett két kdvéhazi komédia is elhangzott. Az egyes mi-
vészeti blokkok kozott Sandor Zoltan elbadémiivész beszélt a kavéhazi hagyomanyokrdl, szoka-
sokrél, valamint a neves médiariporter, a Cafe Frei névadé tulajdonosa, Frei Tamas elmesélte
kavészenvedélyét és egy ehhez kapcsolédo, beduinoknal szerzett élményét. © 18-an Zsiboi Gergely
alkotéi munkassagat mutattak be a SITI-ben. Kozremiikodtek Bedegi Berill Barbara és a Hib6
Tamas MI névendékei. Valamint a Cafe Frei IK-ban Bédi Téth Elemér kolt6i estjat tartottik.  20-an
a Tarjan Tarkan Tarsasag szervezésében kiallitas nyilt a varos épiiletei feliiletének atfestésére érke-
zett palyamiivekbol a JAMKK iivegcsarnokdban. » 23-dn a Magyar Nyelv Hete alkalmabdl ,Nég-
radi értékek, négradi konyvek” cimmel dr. Bardthi Otté Ember és kirnyezete, a dr. Csongrady Béla
szerkesztette Tandregyéniségek a Madichban (1.), Faragé Zoltan Varizslatos bazaltlepény, T. Pataki
Laszl6 Kit szerettél, Adam? kozos bemutatéjira keriilt sor a BBMK-ban. ¢ 25-én Marschalké Zsolt
Zsarnokold cimt két felvonasos vigjatékat mutattik be nagy sikerrel a Vertich Szinpad Studi6 el6-
addsiban a JAMKK Szinhdztermében. e 27-én a Brunda Gusztav és Kovacs Bodor Sandor altal
készitett , Teremté emberek” (Innovdcids séta Nogradban) cimii filmet — beszélgetéssel egybekotve —
vetitették a Cafe Frei IK-ban. ® 28-an megnyitottak a Nogradi Torténeti Mizeumban a 29. Salgétar-
jani tavaszi Tarlatot.

Széesény: Mircius 29-én a Kérosi-napok keretén belill a Gimnazium és Szakkozépiskolaban Torok Janos
tartott eladast a Paldcfold népmiivészetérdl. » Aprilis 10-én Galesik Gyérgy levéltaros Hatdr menti viltozi-
sok Négrid megyében 1972-1950 kozott cimmel tartott eléadast a Miizeumbarati Kor tagjainak.
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