Peresi Klara

[SKOLAORVOSI TAPASZTALATAIM

Varosunkban, Salgétarjanban nincs f6foglalkozasu iskolaorvos. Az alta-
anos iskoldasokat a gyermek-korzeti orvosok, a kozépiskolasokat két rész-
oglalkozasu orvos ldtja el. Felkérésre mar a harmadik tanévben vagyok
ét kozépiskola csaknem ezer tanuléjanak iskolaorvosa. Egy védénével
egylitt, napi 4 oraban mindketten nyugdijasként latjuk el ezt a feladatot.
A munkaiddnket teljesen kitolti az akut esetek ellatasa, gyogyszerelés, a
rendszeres sztirGvizsgalatok végzése és a kisztirtek gondozasa. Minden
egyes tanulonal évenként szlir6 vizsgalatot végziink lelkiismeretesen,
mindenre Kiterjed6en. A vizsgdlat az iskolak altal fenntartott rendel6
helyiségben torténik. természetesen egyesével hivjuk be a tanulokat, és
felnGttként kezeljiik ¢ket. A vizsgalatok alapjan észlelt eltérések esetén
kiegészitd szakvizsgalatot kezdeményeziink. A kisztirt tanulékat gondozasi
lappal ellatva visszarendeljiik ellenérzésre. Minden tanul6rdl egészségiigyi
torzslapot vezetiink, amelyet 30 évig irattarban kotelesek vagyunk meg-
6rizni. Ha egy tanul6 befejezi vagy megszakitja tanulmanyait, akkor a
karton alapjan egy egészségiigyi torzslap kivonatot allitunk ki, ha ezt az
illetékes orvos irasben kéri. A sorkotelesek vizsgalatat az el6irt szakvizs-
galatokra torténé beutalasat, a torzslap kitoltését eddig és jelenleg is vé-
gezzik. Megjegyzem ezzel kapcsolatban, hogy a legtijabb rendelet a had-
kotelesek vizsgalatat csaladorvosi feladatként jelolte meg.

Az iskola-egészségiigyi munka f6 mutatoirdl, statisztikarol szolva az
alabbiakat allapithatom meg:

Egy tanévben elvégzett 6ssz-szlir6vizsgalatok szama: 967, ebbdl a
testmagassagbeli eltérés (torpenovés) 1. Testsuly szerinti eltérés: 29,
hallascsokkenés 10 esetben, mozgasszervi eltérés (gerincferdiilés, csipg,
térdiziileti elvaltozas, ladtalp) 269 esetben volt észlelhets. Szemészeti
eltérés (latasélesség, szinlatas zavar) 129 esetben igazolodott.

Osszesen 476 tanulot sztirtiink ki. Ebb6l szakrendelésre kiildéttek sza-
ma 162, vizsgalatra nem ment el - illetve nem hozta vissza a leletét 78 f6.

Konnyitett testnevelésre, illetve gyogytestnevelésre és gyogyuszasra
a tanulok 8,9%-a szorul, teljesen felmentett (belgyogyaszati, ortopédiai
¢és reumatologiai javaslatra) a tanulok 3,6%-a.
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A sztirGvizsgdlatok soran egyénre szabott egészségligyi felvilagosi-
tast végziink életmodra, étrendre, tornara vonatkozoan.

Részletesebben kell foglalkozni a testi fejlettség kérdésével.

Az atlagon aluli tejlettség (magassag, suly) okakeént a helytelen tap-
lalkozas nevezheté meg: a menzai meleg ebéd helyett inkabb hambur-
gert, csipszet fogyasztanak.

Tej- és tejtermék helyett a divatos cukrozott tiditGitalokat vasaroljak.
A novekv$ szervezet nagy kalcium és vitamin-igényének megfelel6
mennyiségnek még a felét sem veszik fel taplalék formajaban.

A gyenge fejlettscg hatterében ezenkiviil a dohdnyzas, a szeszes ital
fogyasztas és a 13-14 éves korban megkezdett szexualis élet is szerepet
jatszik.

A masik véglet a tultaplaltsag, mely a falanksag és a helytelen etke-
zesi szokas kovetkerménye. Tul sok kaloriat, zsirt, szénhidratot tartal-
maz az étrendjiik és emellett igen keveset mozognak. Pedig a kovérség,
mint rizikofaktor szerepet jatszik a magas vérnyomas, a sziv- és érrend-
szeri betegségek, emésztészervi panaszok, csontvazrendszeri betegse-
gek kialakulasaban, anyagcsere betegség, cukorbetegség kialakulasdra
¢s korai érelmeszesedésre vezet. Az eddig altalam mért legmagasabb
testsuly 125 kg volt. Elhizast okozhatnak még a fogamzasgatlo gyogy-
szerek is. Volt olyan tanul6, aki a gyogyszerszedést kovetéen 1 év alatt
20 kg-ot hizott a kialakult hormonzavar miatt.

Kiils6 megjelenés tekintetében megallapithato, hogy a lanyok szinte
kivétel nélkiil festik a hajukat, arcukat. Ez egyfeldl felesleges, mert az
igazi szépségliket nem a festék, hanem a fiatalsaguk, tideségtik jelenti,
masfeldl egészségiligyi szempontbdl is kifogasolhatod, hiszen fénytelen-
né, toredezetté teszi a hajukat, a festékek és a rendszeres szolarium
hasznalat a bor korai rancosodasahoz vezethet.

Az ékszerek hasznalata elsésorban balesetveszélyességiik miatt kifoga-
solhat6. Viszont kiillon kell szélni a testékszerekrol, karika a szemoldokiv-
ben, orrcimpakon, fels6é vagy als6 ajkakon, allon, mellbimbéban, koldok-
ben, és a nyelvben implantalva is. Gyakori ezzel egytitt — vagy csak kiilon -
a szabadkézi tetovalas egyszint, illetve szines valtozata, mely kiilénos
ismertetdjelként 6rokre megmarad. Azonkiviil, hogy esztétikailag visszata-
szito jelenség, még egészségtelen is, pl. a koldokékszer betiltetésének sebe
csak félév alatt gyogyul teljesen, még szovédménymentes esetben is. A
tetovalas kovetkezménye bérgyulladas, de sargasag és AIDS-es fert6zés is
el6fordulhat, ha nem sterilen torténik a mtvelet. A fajdalom elviselésén
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kiviil még fizetni is <ell érte 10 000-30 000 Ft-ot. Magatartas-zavar, lelki
egyensuly felbomlasanak kiilsé tiinete ez, a tanulok 12,5%-anal fordul el6.
A személyi higiénia altalaban jonak mondhato, de vannak, akik az orvosi
vizsgdlatra mosdatlanul és szennyes fehérnemitiben jonnek. Az elsGsiok
kozott gyakori a fogszuvasodas ¢s elmarad a szajapolas.

A mozgasszervi elvaltozasok egy része a helytelen taplalkozasra és
abbol eredd asvanyi anyag és vitaminhianyra, a mozgasszegény élet-
modra és az egészségtelen cipd viseletre 1s visszavezetheto.

Altalaban sportcipében jarnak, pedig ez allando viselésre nem al-
kalmas, egészségtelen, a ludtalp kialakulasaban is szerepe van.

Sz6lni kell még a fiatalok magatartasarol, viselkedésérsl. Hangsulyo-
zom, hogy nem erre az 1 000 tanulora jellemz6, hanem altalanosithato a
korosztdlyra. Sokszor az alapvetd udvariassagi szabalyokat sem tartjak be.
Szeretnek tomondatokban beszélni. Szotarukbol hianyzik a , kérem”, |, le-
gyen szives”, ,tessék szives lenni”. Egy résziik beszéde hemzseg a tragar
kifejezésektél. Erzemi életiikk sivar. Az utébbival az orszagos
Iskolaegészségiigyi Kongresszuson tobb eléadas is foglalkozott. Sokukbdl
hianyzik a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz val6 ragaszkodas, a sziilok tiszte-
lete. Jo allasra, anyagi jolétre varas tolti ki gondolataikat.

[gen koran, még altalanos iskolasként, erzelmileg és szocialisan
éretlen fiatalok egyre nagyobb szamban kertlilnek egymassal szexualis
kapcsolatban és foly :atnak meggondolatlanul és felelétlentil nemi ¢letet,
melynek kévetkezménye terhesség és kényszerhazassag, vagy a terhes-
ség miivi megszakitasa, melynek korai és késé1 szovodmeényei és kovet-
kezményei lehetnek.

Az organikus kovetkezményen til az érzelmi toltés, szeretetnélkiili,
dsztonosen vagy divatbol, presztizsbdl gyakran valtott partnerrel foly-
tatott nemi élet kiégeti, sivarra teszi a lanygyermek személyiségét. Meg-
fosztja a valodi szerelemre, szeretetre épiild testi kapcsolatoknak, a
gyermekvarasnak, és a gyerekkel egytitt teljes csaladi életnek semmi-
lyen mas érzéssel és érvényesiiléssel nem potolhatod Grométol.

Az id6 elétt, éretlentil elkezdett szabados szexualis élet elvonja a fi-
atalok figyelmét, energidjat a tanulastol, csokkenti az egészséges am-
biciot, érvényesiilési vagyat, megfosztja 6ket az egészséges értelmes
palyavalasztastol, a szorakozas pozitiv, személyiségformalo sok-sok
Orometol.

A testi-lelki, érzelmi érettség kb. a 18 éves korra fejlédik ki, tehat
csak ezutan, mar érettebb korban javasolhato a szexualis élet kezdése.
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A tudatos terhesség vallalasara, sziilésre legalkalmasabb a 20-30
éves kor.,

Primér prevencio tehat az erkolesos élet. A gyermeki jellem kialaku-
lasaban nagy segitséget jelent a kisiskolas korban bevezetett hit- és er-
kolestan-oktatas, mely biztositja az erkolesi torvények megismertetéset,
amely a gyermeki jellem kialakulasaban iranytiiként, vezérfonalként
szolgal.

A sziilok feladate a gyermeki jellem vadhajtasainak nyesegetése. ha
az észérvek nem hatnak, és nincs a fiatalban elég lelki tartas, akkor
,menteni, ami mentheté” meggondolasbol alkalmazhaté a szekunder
prevencio: a fogamzasgatlas. Csak el6zetes nogyogyaszati vizsgalat
utan négyogyaszati javaslatra, a megfeleléen kivalasztott hormontar-
talmu gyogyszerrel torténjen mindez.

Mint minden gyogyszernek, ennek is vannak nem kivanatos mellék-
hatasai: hormonzavar kovetkezményes elhizassal, magas vérnyomas,
trombdézis hajlam, maj és epebetegség és sok esetben rakkeltd hatas.
Szovédmények kialakulasaban prediszponalé tényezé az életkor és a
dohanyzas. A felel6tlen, éretlen szexualis kapcsolatok, az egyiittélés -
mely minden jogi kovetkezmény nélkiil -, barmikor megsziintethetd,
semmilyen biztonsigot nem nyujt, a karvallottak rendszerint a jobb-
sorsra érdemes lanyok, akik terhesen vagy anélkiil, de lélekben megse-
bezve keriilnek ki ebbdl a laza kapcsolatbol. Lelki véalsaguk hamarosan
testi tiinetekkel jar, és kialakul a pszichoszomatikus betegség, mely
egesz €letiikon at kiséri oket.

Egyesek betegségbe menekiilnek. Masok a lelki bajaikat igyekeznek el-
fojtani alkohollal vagy a droghoz nytlnak. Mindketté zsakutcaba vezet. Az
egyik héten az ,Emberbarat Alapitvany” iskolai AIDS-drogprevencios
programjara voltak hivatalosak a kozépiskolas fiatalok. Nagy lelkieré és
emberbarati segitd szandék kellett ahhoz, hogy a kozonség elé allva az 6t
drogos fiatal elmondja, hogyan jutottak idaig, hogy a hallgatosag okuljon
az O életiikbol. Beszamolojukbdl kideriilt, hogy sajat kivancsisaguk, az
anyagi jolétiik, a sziilok rossz példat mutato élete (alkoholizmus, prostiti-
cio,) valasa vezetett oda, hogy a droghoz nyultak.

Mar az els6 fogyasztas utan raszoktak a fire, kabitészer tartalmu
bélyegre, nyaldkara, egyre nagyobb mennyiségre, és egyre erdsebb
szerre vagytak, amig eljutottak a heroinhoz. A kozos ti és fecskend
hasznalattal egymasba oltottdk az AIDS virusat. Betegen és a kabitoszer
rabjaként mar csak a szer megszerzése érdekelte 6ket, nem szamitott
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semmit a tanulas, riunka, sziil6k és a baratok léte. Otthonrdél lassan
mindent elloptak, pénzt, ékszert, ruhat, TV-t , alkalmi ismerdseiktol
pénzt szereztek, de tobbnyire rablotamadassal, emiatt bortonbe kertil-
tek, majd zart osztalyra, elvonora.

Tobbszori ongyilkossagi kisérlet, hajléktalansag, teljes magaba fordulas
kovetkezett. A 20 éves fiatalok eddig hat-hét évet toltottek zart intéze-
tekben, és maradtak drogfiiggok.

Mindannyiunk felel6ssége, hogy fiataljaink testileg-lelkileg egészsé-
gesek legyenek. Hiszen 6k a jovo tarsadalma, nem mindegy, hogy mi-
lyen lesz a magyar nemzet. A tarsadalom alapja, legkisebb sejtje a csa-
lad, amely Osszetartozast, boldogsagot, védelmet nyajt a sziil6knek,
gyermekeknek egyarant és semmi massal nem helyettesithets. Erkolcsi
felemelkedésre, valodi példaképekre van sziikség. A fiatalokban meglé-
v6 dicséretes vagyal felhasznalva - hogy valamiben ki akarnak tinni a
tobbi koziil, az atlag folé akarnak emelkedni -, értelmes, nemes célokat
kell kittizni eléjiik, hogy abban versenyezzenek.

Fontos a szabadid6 hasznos eltéltése, a test- és lélek edzése. Az érte-
lemre és érzelemre is haté magyar irodalmi és torténelmi el6adasokkal,
vetélkedGkkel segiteni kell a fiatalok jellemének alakulasat. Megyei ki-
randulasok szervezdse, a taj szépségének ¢és a miiemlékeknek megis-
mertetésére, hogy ,honismerettel a honszeretethez” jussanak el, ahogy
ezt annak idején Dr. Dornyay Béla megfogalmazta.

Fontos, hogy a fiatalok helyes onismerettel és onértékeléssel rendelkez-
zenek, legyen magyarsagtudatuk, és ezt biiszkén valljak is meg, legyenek
biiszkék nyelviinkre, kultirankra, hogy fennmaradjon nemzetiink.
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