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ORVOSI SZEMMEL A MAGYARSAG NEHANY
IDOSZERU GONDJAROL

A magyarsadg mar a honfoglalas idején is kevert volt méas népfajokkal. Az 1100
év alatt kunok, beseny6k, szlavok, szomszédos népek és a térékok keveredtek a
magyarsagba. Az Osztrak-Magyar Monarchia idejének a homoganizalé szandéka
folytdn a szomszédos és német elemek a tarsadalom minden rétegében elkeveredtek.

Az Apradkorban a magyarsdg benépesitette a Karpat-medencét, Szlavoniat,
Szerénséget, Karintia egy részét, de még Moldvaban is voltak magyar telepilések.
Az északi hegyekben laktak ugyan szlavok, és a Szepességbe, illetve Barcasagba
telepitettek szaszokat, de az orszagot dont6 részben magyarok laktadk. Az allandé
haboraskodéas folytan féleg a torok hodoltsag miatt a fogyé magyarsadg helyébe
nyugaton az osztrakok, horvatok, északon szlovakok, északkeleten ruszinok, Er-
délyben és Banatban romanok, délen szerbek, horvatok nyomultak elére a nagy-
szamu német, osztrak betelepild mellett.

Az elsé és masodik vilaghdbor( utdn az etnikai hatdrokat messze meghaladdan
szenteslltek - a mi karunkra - az allamhatarok, ezzel mintegy 3,5-4 millié magyart
idegen allamokba adva. Az elmult két évszazadban nagyszamd magyar vandorolt
ki Amerikéba, illetve a vildig minden részébe. Az emlegetett 15 milli6 magyar tehat
az alabbiak szerint oszlik el; 1—4,5 millié szerte a vilagban, 3,5-4 millié a szomszéd
orszagokban, 10 millié idehaza. Mi lesz ezek sorsa? A szerte a vilagban él6 szor-
vany magyarsag 2-3 generacio alatt teljesen beolvad a befogadd orszagba. A
szomszédos orszagokban idegen kdrnyezetben éI6 szétsz6rédott magyarsag sorsa
is ugyanez. A nagyobb tdmbben, illetve a hatar kozelében él6k és egymaéssal, vala-
mint az anyaorszdggal szoros kapcsolatot tartok talan 1-2 évszdzadon keresztil
még megtarthatjdk magyarsagukat. Sajnos bizonyos kivandorlas az anyaorszaghol,
illetve a szomszédos orszagok magyarsdgab6l még jelenleg is tart. A vendégmun-
kasok, féleg nék kilfoldon tortén6é hazassagkotése, kintmaradasa napjainkban is
tartd folyamat. Minden kintmarad6 ndvel, illetve férfivel egy magyar anyat, illetve
apat veszit a nemzet és még azt is hozzateszem, hogy altalaban genetikailag nem a
legértéktelenebbeket.

Mi a helyzet a Magyarorszag tertletén él6 10 millio lakossal, akik koézil,
mintegy 9 milliét szamlalhatunk a szé szorosabb értelmében magyarnak. Egy
év alatt 38 ezerrel, egy magyar kisvaros lakossagaval kevesbedik. Mib&l adodik
ez? A szlletések szama 1997-ben, az el6z8 évihez képest majd 7 ezerrel csdk-
kent. 1996-ban 105 ezer volt. Nem akarom itt a sziletések etnikai megoszlasat
sz6ba hozni, mert igy a kép még elkeserit6bb. Az atlagéletkor férfiaknal 66 év,
néknél 75 év. Ez a véarhaté életkor messze elmarad a fejlett orszdgok szinvo-
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nalatél. A haldlozasok fele (50,7 %) sziv- és keringési betegségek, negyedét
(23,7 %) a daganatos elvaltozasok, egy masik egynegyedét gyakorisagi sorrend-
ben balesetek, mérgezések, er6szak, (7,5 %) emészt6rendszeri (7,0 %), 16gz6-
szervi (4,32 %) és egyéb (5,8 %) betegségek okozzak. A sziv- és érrendszeri
haldlozasok, kiildndsen a kdzépkorudak, els6sorban a férfiak korai elvesztésé-
nek oka az érelmeszesedéses folyamat, amely érintheti a sziv, agy, végtagok,
zsigerek ereit. Kétségtelen, hogy ez részben &drokletesen a génekben meghaté-
rozott, de az életmdéddal, tdplalkozéssal, szakszer(i kezeléssel mégis igen sokat
tehetlink, amit azon orszagok statisztikai javulasa bizonyit, ahol a megel&zést
mar régebben megkezdték.

A rizikotényezdk eléggé ismertek. Melyek ezek? Dohanyzas. Hazam ebben saj-
nos a vilag élvonalaban van és az évi, fejenkénti 3250 db cigarettaval eurdpai
rangels6. Amig az emberek a f6 étkezések utan egy-egy cigarettat elpofékeltek,
addig kimutathaté artalmat nem okozott. Nem igy a mértéktelen dohényzas,
amely egyértelmien kimutathat6an érrendszeri elvéltozasokat, valamint dagana-
tot, f6ként tid6rakot okoz. A tid6 és a b6r rugalmas rostjainak karositasa korai
Oregedést, rancos bért idéz eld.

Az alkoholfuggéek szama a vilagos 120 millio. Sajnos hazank ebben is élen jar.
Mig az alkoholistdk becsilt szdma 1980-ban 220 ezer volt, ez 1995-re 1 millio folé
emelkedett. A belgyogyaszati és sebészeti betegek 25-50 %-a alkoholista. A kdzuti
balesetek felében, a gyilkossagok legalabb felében, az 6ngyilkossagok egyharmada-
ban szerepe van az alkoholnak is.

Az alkoholfiigg6ség 1-2 évtized alatt az illet6t testileg és lelkileg teljesen tonk-
reteszi, és minden szervrendszere visszavonhatatlanul karosodik. Kiemelném a
sziv- és érrendszeri betegségeket, a daganatokra valé hajlamossagot és az impoten-
ciat. A betegségek, munkahelyi mulasztasok, a csaladi élet felbomlasa, ittas vezetés
miatt eljaras stb. teljesen szétzildlja a fiiggé személy életét. Igen nagy szerepe van a
magyar ember korai halédlozéséban.

Itt kell feltenni és felvetni az alkoholizmus tarsadalmi jelent&ségét. Az alkoho-
lista, amig a sajat pénzeét issza el, 6nmagat rombolja, korai haldlat okozza, azt
mondhatjuk, hogy ez az 6 dolga, de kordn felvet6dik a k6zosségi probléma is,
mivel elkolti a csalddja pénzét és hozzatartozGit hatranyos helyzetbe hozza. Az
alkoholista utodai gyakran szellemileg és testileg kdrosodottak és ezek a kovetkez-
mények évtizedekre a tarsadalomra is harulnak, mivel a csaladnak és a tarsadalom-
nak kell eltartani, a kdrosodott utddakat. Az alkoholista gyakrabban szenved bale-
setet, halala el6tt akar évtizedig is orvosi kezelésre szorulhat. Sajat maganak el6-
idézte betegséggel évente sok 10 milliard forintot vesznek el a tdrsadalomtol, gyak-
ran olyan emberek, akik fiatalkoruk Ota a tarsadalmi elvaradsokat sohanem teljesi-
tették. Erthet6bben fogalmazva, bizonyos emberek munkéajukkal alig adtak a tar-
sadalomnak valamit, koran munkaképtelenné, beteggé valnak és évtizedekig éI6s-
kédnek a tarsadalmon. Az egyéni passzid igy lesz stlyos kdzdsségi kérdés, amely
az egész magyar tarsadalmat visszaveti.
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Az elmondott sulyos szavakat kissé enyhitendd nem akarjuk azt allitani, hogy
ivas minden forméja tilos. Az emberiség 6sid6k 6ta ivott alkalmanként alkoholos
italokat és ezeknek olykor kis mennyiségben jotékony hatésa is lehet. A tudomany
mai allasa szerint egészséges férfiak 50 g, n6k 30 g napi alkoholfogyasztast észre-
vehet6 kérosodas nélkil elviselnek. A télen atfazott embernek egy pohéarka
tdményszesz, a nyari izzaszté munkak kdzben és utan néhany hig fréccs vagy egy
nehéz nap végén gondiiz6nek, mondjuk nyugtatd helyett egy pohar j0 bor ne
tagadtassek meg.

Az elhivas a leggyakoribb oka a tobbi rizik6faktor kialakulasanak. A kovéreknél
a magas vernyomas Ot-hatszor, a magas vérzsirszint és a cukorbetegség, ill.
koszorUérbetegség haromszor gyakoribb. Egy svéd vizsgalat szerint az infarktus
veszélyeztetettség a derék és csipd korfogatdnak aranyaval van kapcsolatban az
elhizottakndl, fliggedendl a tobbi rizik6faktortdl. Ha a has kérfogat meghaladja a
csipd korfogatot, 6tszér gyakoribb az infarktus és az agyvérzés. Az elhizds magas
vérzsirszint nélkil is art a szivnek, s szivelégtelenségre, koszoriér gércsre hajlamo-
sit. Hazadnkban mintegy 3 millio kdvér ember van. Méar 5—24 %-os testsulytébblet
is 22 %-0s, a 25 %-0s elhizds 75 %-o0s haladlozasndvekedést jelent. 1déznék itt egy
régi versikét: ,,Aki mindig csak azt nézi, hol néz ki egy jofalat, megfogja a halal
hamar, mint a halész a halat.”

Mindent lehet enni, csak modjaval és kell6 valtozatossaggal. Nem fogadom el a
kovérséget sorscsapasként, lekiizdhetének és lekiizdenddnek tartom. Az elhizés
életesélyt csokkentd hatasat bizonyitjdk a tapasztalatok, miszerint 70-80 éves kor
folott mar alig latunk kdvér embert.

A magas vérnyomas is elsérend(i rizikétényez6. Hazank feln6tt lakossaganak
mintegy 10—15 %-a magas vérnyomasu, mikdzben fele nem is tud rdla, s az
ismert magas vérnyomastak fele nincs megfeleléen kezelve. A magas vérnyo-
mas mindenképpen kezelendd, mert tartés fenndllasa, maradand6 szervi el-
valtozast eredményez. A koveér betegek lefogyasztandok, a séfogyasztas korla-
tozandd. Ezen tul a rendszeres gyogyszerszedés megfelel6 ellen6rzés mellett,
akar évtizedeken keresztiil is szikséges. Megemliteném Goethe véleményét.
»Hogy az ember meddig él, azt az Isten hatdrozza meg, de abba hogyan él a j0
orvosnak is fontos szerepe van.”

Cukorbetegség. Hazankban mintegy 350 ezer cukorbeteg van, s még kb. ugya-
nennyi embernél lehet kimutatni cukorbetegség hajlamot. Az inzulin felfedezése,
1920. Ota, ezek a betegek évtizedekig életben tarthaték. A betegség legnagyobb
probléméaja ma nem az inzulin hidny, hanem az, hogy a fennall6 anyagcserezavar
hajlamosit érelmeszedésre és véralvadékonysag fokozddasara is. A kisebb agy,
szem, sziv, vese, végtag erek elmeszesedése igen sulyos elvaltozésokat hoz létre. A
cukorbetegek jelent8s része kovér és a betegség azért alakul ki, mert a hasnyalmi-
rigy a megnovekedett inzulin igényt nem tudja teljesiteni.

ElsGrendd rizikdtényez6 a dohanyzas és magas vérnyomas mellett a magas vér-
koleszterin sMint is. Szerepe mar, mintegy fél évszazada ismert. Sok vizsgalat bizo-
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nyitotta, hogy minél tobb dallati eredet(i an. telitett zsirt fogyaszt egy népesség,
annal nagyobb a koleszterin szint és annal gyakoribb kozottik az érelmeszesedés
és ezen belul a szivkoszoraérelmeszesedés. Ahol hagyoményosan olajjal féznek, a
civilizacios artalmak ellenére alacsonyabb a lakossadg adagos koleszterin szintje és
az infarktus okozta haldlozas is. Hazdnkban sajnos a zsirfogyasztas igen magas, évi
32 kg s ebb6l 23 kg sertészsir. Ehhez jon még a szintén allati eredet( zsir, amit
els6sorban a husokban fogyasztunk el, és ennek mennyiségét 18 kg-ra becsulik.
Tehat a zsirfogyasztas, évi 50 kg koril van. Sajnos még az elfogyasztott szénhid-
ratok egyrészébdl is a szervezetben zsir, elsésorban triglicerid keletkezik. A magas
triglicerid szint a véddéfaktor szint csokkentésével szintén hozzdjarul az
atherosclerosis rizikdjahoz.

A kdzvélemény a stresszt tartja legelsd rizikdfaktornak. Szerencsére ez nem igy
van, hiszen a feszitett élettempd mellett nem sok esélyink lenne a talélésre. A
statisztikdk szerint a finn favagok korében tobb az infarktus, mint az amerikai
menedzserek koézott. Ha viszont mar az érelmeszesedés kialakult egy konkrét
stressz allapotnak szerepe lehet a koszortér trombosis kodzvetlen kivaltasaban.
Szamos orszagban a megel6z6 rendszabalyok hatasara az infarktusok szdma csok-
kent, de a stressz allapotok szdma biztosan nem.

Mozgésszegény életméd. KedvezGdentl befolyasolja az elhizast, a vér koleszterin és
védo6faktor szintjét, valamint a cukorbetegséget is. A napi fizikai munka, vagy ennek
megfelel§ sport, mozgas feltédenil szilkséges az emberi élethez. Tehat a munka nem
csak nemesit, hanem éltet is. A fizikailag is aktiv ember testileg és lelkileg biztosan
egészségesebb és tovabb él. az id6sebb korban ez kiilonésen hangsulyozandd, mert aki
- abbahagyja megszokott életvitelét, hamarabb elnyomorodik.

Az Oroklés adott dolog, amelyen nem lehet valtoztatni, de azon igen, hogy aki-
nek csaladdjaban fiatal korban infarktus fordul el6, még jobban odafigyeljen az
étkezésre, testsulyra és a tobbi rizikdfaktorra.

A rizikétényez6k birtokdban egy tudomanyos alapon all6 héazassaghirdetés igy
festene: Megismerkednék hazassag és tovabbszaporitas céljabél olyan normal test-
stlyd, normal vérzsir szintli, normalis vérnyomasd, nem izgulds tipust, nem do-
hanyzd, mozgasaktiv n6vel, akinek szileinél atherosclerosis rizikdtényez6k, vele-
szlletett rendellenességek, daganat, elmebaj nem fordult el8. Ez persze olyan, mint
a viccben az ideélis férj, aki nem iszik, nem dohanyzik, nem kartyazik, nem udva-
rol és nem létezik.

Az oOngyilkossagok szamaban hazank még mindig el6kel6 helyet foglal el. Az
1950-es évek elején az 6ngyilkossdgok szama alacsony volt, ezutan ismét emelked-
ni kezdett 1984-ig, majd azéta lassan csokkent. Jelenleg a szovjet utdédallamok egy
része mar megeldzott benniinket.

A Dbiindzés és erszak a vilagon 4 millid aldozatot kovetel évente és sajnos az
utébbi évtizedben nalunk is rohamosan terjed. Ha a szaporodo baleseteket is ide-
szamitjuk, a haldlozasban igen el6kel§ helyet foglal el -7,5 %. Itt emlitést kell tenni
a televizio és videofilmek elsésorban a gyermekeket, de a feln&tteket is durvasagra,
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brutalitdsra, blindzésre nevel6 hatésardl. Hivatkozom itt Beethoven mondasa,
idézem: ,,A javakat, gazdagsagot meg lehet szerezni, de erkdlcsi érzéseket idejeko-
ran kell a gyermekbe oltani.”

Gydgyszert kabitéserként szed6k évtizedekkel ezelbtt is voltak hazankban, de
az igazi drogfogyasztas az utobbi évtizedben terjed. A nyugati tarsadalmakban ez
jelent6s probléma és nalunk is az lesz, hamarosan. Erre érvényesek az alkoholiz-
musnal elmondottak, de a szervezet ténkretétele még latvanyosabb. A tarsadalmi
kihatasai jelent6sek.

Szoélok még néhany szot az elmebetegségekrdl. Ezek szama, mintegy 130 ezer.
Ezek eltartdsa és gydgykezelése nem kis terhet jelent a tarsadalomnak. Egyrészik
az alkoholistdk korébdl kerul ki. Ez a szdm nem tartalmazza a szaporod6 dep-
ressziésokat és kedélybetegeket. Az életkor meghosszabbodésaval az id6skori
elbutuldsok szdma is ndvekedni fog. Az dregek ellatésa is novekvd gondot jelent,
de a munkadban megdregedett emberek gondozasa, kezelése, ellditdsa minden
tarsadalomnak kotelessége. Vegyes érzelmeim vannak a fiatalon, sajat szenvedé-
lyuk kovetkeztében elbutult, testileg, lelkileg leromlott emberek ellatasi kotele-
zettségét illetden.

Az emberi tarsadalom torténetéhez tartozik, hogy mindig vannak benne
normaszeg6, devians viselkedésli egyének. A deviencia tipusai a blindzés, alko-
holizmus, narkomania, 6ngyilkossag, nem szervi mentalis betegségek. Az ember
alapvetd természetéhez tartozik, hogy nem vagy nem tokéletes kozdsségi 1ény,
allanddan lazad a k6zésség ellen, amelyben mégis élni kényszeril. A tarsadalom
fejl6dése szempontjabol szilkség van a szamara latszolag karos devienciara is.
Nagyobb gyakorisaga viszont a tarsadalom mikddését veszélyezteti. Nem tudni,
hogy az emberiség torténelme folyaman szétesett, eltind tarsadalmak hanyatla-
sdban jatszott-e, ha igen mekkora szerepet a deviencia elhatalmasodasa. Magya-
rorszagon gyakoribb a deviencia, mint a szomszédos orszagokban, ill. korabbi
torténelmi id6szakban.

A magyarsagra jellemz6 volt a munkaszeretet, szorgalom. Az elmult 5 évtized
alatt ez sajnos megvaltozott. Sok a mdveletlen foldterilet, elhanyagolt, elpusztult
gyumolcsos stb. Mindenki rokkantnyugdijas akar lenni és ostromoljak a fiatalok
is az orvosi bizottsagokat, csak éppen azt nem tudom, hogy ki fogja megtermelni
a nyugdijukat. A tétlenség az élet és kdrtani szempontbdl testileg, lelkileg nagyon
veszélyes dolog és nem kivanatos kdvetkezményei vannak. Figyelemre mélt6
Columella bdélcs megallapitasa, hogy ,,A semmittevés gonosztevésre tanitja az
embereket”.

Van még a magyarsagnak tobb furcsa lélektani sajatossaga nevezetesen, hogy nincs
egy akaraton, széthuz s sajat fajtaja helyett tobbre tart egy idegent. Ezek a torténelem
folyaman is végigkisérték. Pedig egy tehetséges nép, egyakaraton igen sokra vihetné.
500 év 6ta nem volt olyan lehet8séglink, hogy sorsunkrél donthessiink, most igen, de
attol tartok, hogy nem jol éliink a lehetGségekkel. Idézem itt Arany Janost ,,Elni fog a
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nemzet, amely dsszetart, kit dnvédke meg nem hadit, nem haoditja kard.” Az emberi
kapcsolatok igen meglazultak csaladban és kdzosségekben. Pedig ez az dsszetarto eio
igen fontos lenne az anyaorszagban és a kdrnyez6 orszagokban egyarant.

Az elmondottak alapjan a magyarsag jov6képe nem éppen rdzsas. A torténe-
lemben méar szdmos nép eltiint, beolvadt. Ez lesz-e a mi sorsunk is az elkdvetkezé
1-2 évszézad alatt? Ha a tendencidk igy folytatddnak, sajnos kénnyen lehet.

Gyorffy Dezs6

ONELETRAJZ

A szubjektivitds fékjének szabad utat engedve talan kénnyebb egy gyermek-
mesét megirni, mint egy objektiv elvarashoz igazod6 onéletrajzot. Pedig, ha jol
meggondoljuk, mindnyajunk egyéni élete - legalabbis magunk szdméra - a gyer-
mekmesénél is csodalatosabb titkokat rejteget. Miért mese? Vajon nem feltevé-
sekbe burkolva ismerjik-e a magunk, a Fdéldgolyd, a Vilagmindenség keletkezé-
sét? Nem véletlen-e, hogy koltdé korunkban is igy latja 6nmagéat, az embert: ,,Va-
gyok, mint minden ember fenség, északfok, (tdk, idegenség: lidérces
messzefény.” De mesebeli titok a Foldgolyora zart ember szamara a Vilagmin-
denség végtelennek ismert mérete is, melynek napszer(i csillagainak bolygdin
emberhez hasonlo Iények jelenlétet tételezi fel, és hogy a Vilagmindenség égi
kornyezetének megszemélyesitett sugarzo energidi a hivé ember szamara a ,,ki-
egyensulyozo szeretet” energiajat is kozvetiti. Mindezekre gondolva nem mese-
beli titok-e az emberi élet? Igen, keveset tudunk! A hatalmaskodd, biiszke homo
sapiens csak ennyire vitte volna?...

Azért az ,egyszer volt, hol nem volt”-tal kezdem én is életrajzom, ahogy sza-
momra a sors vagy 6rokdlt génkombinaciom e titokteljes Foldgolyon kijellte.

Most 86 éves vagyok, talan legid6sebb helybeli pedagogus. Nemzetiink torté-
netének a Ferenc Jozsef-i korszakkal kezdve minden véltozasat —jot, rosszat —
at kellett élnem. A 20. szdzad minden lényeges szellemi aramlata is érintett. At-
éltem két vilaghdborat, két szocialista forradalmat, két ,ellenforradalmat”, de
veliik parhuzamosan izelit6t kaptam a romanticismusbdl, realizmusbél, natura-
lizmusbol, impresszionizmush6l, expresszionizmusb6l, kubizmusbél, szocialista
realizmusbol, avantgardizmusbol, szlrrealizmusbdl stb., mert tébb mint hisz
évig tanitottam mdivészettOrténetet. Ez az oka, és mivel a szézad els6 évében,
1901-ben szllettem, hogy az emberi moral és a magyarsag létkiizdelmének inga-
tag mérlegén a 20. szazadban sok élet- és emberismeretet, kovetkeztetést rakta-
roztam fel emlékezetemben.
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Hogy hol sziilettem? Nem ,a bakonyi erd6 kézepében”, de a mellette fekvd
Kali-medencének tényleg a kdzepén, Koveskal kozségben. ,,Kdveskal a régi latin
oklevelek szerint a kereszténység felvétele utan egy szent életi emberrél Szent
Vitus Kal-ja nevet kapott. Feltehetd, hogy késébb, lakosainak és protestans hitre
vald attérése utdn vette fel el6szor a Kéves Kal-ja”, majd a mai leegyszer(isodott,
Koveskal nevet.

Birtokos, kisnemesi, reformatus csaladbdl szarmazom, melynek a tobbi
Gyorffy, Palffy, Fabian és Bodor csaladokbol létesiilt nemzetsége idénként egy-
egy Ugyvédet, f6- és szolgabirot, jegyz6t, tanart és orvost is bocséatott a kdzéletbe.
Néhany kozvetlen gyermekkori és az id8sebbekt6l vagy oklevelek altal kdzvetitett
emlékem és értesulésem is van csaladomrol és nemzetségemrdl. Dédnagyapam
szobdjaban egy kulén-talpon all6 fegyvertartd fogas volt, rajta fliggott két vadasz-
fegyver és két régies kard. Rola nekem is dnkénteleniil Pet6fi kolteményének cél-
zésa jut eszembe: ,,Oseinknek véres kardja fogason fiigg, rozsda marja. Rozsda
marja, nem ragyog. En magyar nemes vagyok.”

De &seimnek mas lelki bedllitottsagat tukrozi szul6falumnak vidékinkén
legnagyobb reformatus temploma, tornyan az 1769-es évszammal. Az évszam
Méria Terézia koréra utal, amikoris a protestdnsok csak kildnleges engedély-
hez kotott helyeken épithettek templomot. Maria Terézia kordban miért kap-
hattak a kdveskali reformatus nemesek kiilénleges engedélyt ilyen nagyszabasu
templom épitésére?... Benne Maria Terézia halas gesztusa jutott kifejezésre,
amiért uralkodasa kezdetén sok ellenségtél szorongatva a pozsonyi varban a
magyar rendek fegyveres tdimogatasat kérte, melyre a magyar nemesség ,,Vitam
et sanquinem!” kialtassal a segitséget megszavazta. Maria Terézia Ugy érezte,
hogy az orosz és francia szévetségesek mellett a magyar segitségnek volt dénté
szerepe tronja megmentésében. Feltehetd, hogy kodveskali nemesek is részt
vettek a hadmidiveletekben, igy az & és a ,,magyar lovagiassdg”-nak is szimbé-
luma szil6falum temploma, mely jelenleg is a legmonumentélisabb templom az
egész Kéali-medencében.

De annak idején még Kossuth ,regiment”-jébe jelentkezett rokonaim kézil
egy Andras nevi Uk-nagybatydmrdl is meg kell emlékeznem, aki, mint f6hadnagy a
branyiszko6i Utkozet és a tavaszi hadjarat utdn Buda varanak ostromaban vett részt.
A csaszariak a var faldhoz tamasztott létrardl I6tték le. SziilGfalujatol tavol, valahol
a budai temet6ben pihen. Kocsin Budéra utazott édesanyja méar csak kardjat, nap-
I6jat és gy(ir(ijét tudta hazavinni. Most ezek idézik emlIékét és a csaladban egy-egy
»Andras” nevet kapott késéi utod.

Ha a Kéli-medence 8 Kal foldrajzi nevének és Harka dil6nevének tényét
parhuzamba allitjuk Constantinus bizanci csaszar térténelmi adataival, mely
szerint volt egy Kal nevl honfoglalas kori torzsf6, aki amellett a kharka nevii
legf6bb biroi méltosagot is viselte; akkor a térténészekkel egyitt nyilvanvalo
lesz el6ttiink, hogy a stratégiailag is nagyon el6nyds helyzet( Kali-medence Kal
kharka nemzetségének teleplléshelye volt. Mivel egy 14. szdzad elejér6l kelte-
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zett oklevél adata szerint a kali nemesek &sei mar Szent Istvan kora el6tt is
nemesek voltak, azért 6ket a Kal-nemzetség egyik dgazatdbdl szarmazéd uté-
doknak tekinthetjik. Nemcsak a csalddokban tapasztalhaté enyhe mongoloid
rassz-jelleg is bizonysadg még erre, de a kdzds nemzetséghe tartoz6 csaladok
birtokainak még a mult rendszerben is felismerhet§ szomszédos fekvése, vagy
egyes birtokaik Kal névvel jelzett d(il6ben fekidtek, példaul Sasdikal romja a
mi csaladunk foldteriiletére esett.

A foldtan és foldrajz roviden hogy indokolja a Kali-medence el6nyds stratégiai
adottsagait a honfoglalds kordban? A medencefenék meleg tengerbdl kiemelkedett
kéregdarab. Déli pereme egykor kis szigetként ugyancsak tengerb6l emelkedett ki.
A t6bbi oldalon vulk&nikus hegyek szegélyezik: bazalttakardk vagy szép bazaltka-
pok. Majdnem zart medence. Keleti kapuja kdzelében a Varhegy neve igazolja,
hogy itt egykor egy erd6be rejtett foldvar védelmezte az ellenségt6l a medence
lakossagat, talan éppen Kal-kharka nemzetségét.

Tehat geoldgiailag tengert és valtozatos vulkanizmust, tdrténelmileg pedig a
honfoglalast idéz6 tajon sziilettem, melynek hitelét pogany sdmani szertartas hely-
nevei: B&di forras, a Bé-k6, a Becs-k6 és a Fekete Bacs neve is tAimogatja.

Sziiletésemrdl anyam elbeszélése alapjan csak annyit tudok, hogy egy Steinerné
nevd, zsidé szdrmazasu —akkor babanak mondott —sz(ilészn§ segitett az Gjvilagra,
és hogy Palffy Karoly és felesége lettek keresztsziileim, hogy Foldes tisztelendd ar
ontotte fejemre a keresztvizet. Mivel nagyon fiatal kisgyerekkoromban skarlaton
estem at, talan ez indokolja talsagos érzékenységemet és bénitd gadasoktol akada-
lyozott nehéz életutamat. De ha arra gondolok, hogy akarater6s anydm mindent
megprobalt, még a pesti kérhazban is tobbszér megfordult csecsemé Kisfiaval,
akkor ugy érzem, hogy dontéen neki kdszénhetem, hogy életben maradtam, hogy
Onéletrajzomban 6t meg kellett idéznem.

Iskola el6tti gyermekkoromrol csak néhany emlékezetemben felvilland képpel
utalok.

- Nemcsak a torzonborz teknds, de a falusi muzsikus ciganyoktdl is féltem.
Még most is j6l emlékszem ra, mikor a sz8l6hegyen muzsikdjukat meghallottam,
messze t6lik a sz616t6kék kozé rejtéztem, de féltem a német - nalunk ,trottyo-
sok”-nak mondott —trombitadsok zenéjét6l is. —Nyari reggel felébredve nagyon
élveztem az udvaron dolgozd csépl6k ,,szép” négyes ritmusat. Batydmmal mi is
csinaltunk csépet magunknak. - Ejszaka néha a ,,patrd” kialtasa ébresztett fel han-
gos deklamalé versével: ,Hallod-e te haznak ura Tizenkett6t ver az 6ra. Tlzre,
vizre vigyazzatok, hogy semmi kart ne valljatok?” - Lovaink jéllaktak mar, hatra-
hatra nézegetnek. Mikor az istalldajtoban meglatjdk a kocsist a két vizzel telt ,,pit-
li”-vel, hirtelen csodalatos érommel harsan fel nyeritésiilk, mintha emberek nevet-
nének. Most is rezonélok e kisgyerekkori élményemre. Nem tudom, talan keletrdl
hozott atavizmus, hogy az allatok kozil a lovat szeretem legjobban. Mint gyer-
mekkoromban valésagban, Ggy néha almomban is lovagolok a ,,Biszke” nevii
gyerekkori lovunkon... —Gyerekkoromban egyszer voltam hadvezér is. Batyam
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huszarcsakét és piros sallangos fakardot csinalt nekem. Mikor a kis falusi gyerekek
meglattak fejemen a piros csakot és kezemben a sallangos fakardot, mindig tébben
és tobben vettek koril, 6k is hoztdk a fakardjaikat. Egyszer csak azt vettem észre,
hogy lovon, botparipan ulék, és mint hadvezért egy 15-20 falusi gyerekbdl allé
fegyelmezett kis hadsereg kdvet harcrakész kitartott kardokkal. Bar akkor is bisz-
keség toltotte el lelkem, hogy huszarok hadvezére lettem, de most visszagondolva
mégis mivel magyardzhatd, hogy huszarcsakom latdsa milyen spontan engedelmes-
séget, katonas fegyelmet valtott ki falusi jatszotarsaimbol? Erre csak azzal felelhe-
tek, azzal a hagyomanyunkkal, ami néplink érzésvilagdban a huszarokré6l korunkig
él. Hogy még jobban kiemelhessem: azzal az érzéssel, ami Pet6fit Janos vitéz
megirasara, ami Kacséh Pongracot azonos targyd zenem(vek megalkotésara
késztette. Hogy valdban él6 hagyomany volt, azt az alkotasok csodalatos fogadta-
tasa indokolja. - Egyszer egy kis tarsammal - zseblinkben pirostojassal - a ,,HUs-
véti domb”-ra mentiink. Ott véleden kamaszgyerekek kézé keriltiink, husanggal a
kezikben szinte korilvettek —benniinket. Mi pirostojasainkat el6vettiik, 6sszeha-
sonlitottuk, aztan féltve zsebiinkbe rejtettilk. De varatlanul az egyik kamasz zse-
binkre nagyot (tdtt. Reccs! - a tojas eltordtt. Mikor aztan zsebiinkbe néztiink, a
kamaszok éktelen hahotdban tértek ki. Mar-mar konnyekre fakadtam, mikor az
egyik kamasz vdltve kialtotta: ,,Ne sirj, ne sirj! Hisz ez csak hasvéti 'k6kanyolas'”
De mikor aztdn a pukkadozé kamaszok arcéara tekintettem, hirtelen megfeledkez-
tem a sirasrol, vellik versenyezve én is hahotazva kiabaltam: ,,Hiszen ez csak hus-
véti kdkanyolas!”

Hogy mi a , k6kanyolas”? - nem tudom, csak sejtem, hogy husvéti gyakorlata
valami pogany vildgban a tavaszi természetébredést hirdeté negativ morallal vald
bemutatads. Mert ezt a feltevést egy gyerekjatékunk is bizonyitani latszik, melyben
fakampoinkkal egymas labat elkaptuk, és jot nevettiink, mikor az a foldre hup-
pant. Ezt a jatékot is ,,kokanyolas”-nak mondtuk, melynek lényege szintén orvul
végrehajtott timadas. Hogy melyik keleti szellem népi hagyoméanya aktivalédott,
azt itt részletesen nincs médomban bizonyitani. A kok-any-ol szét ,,kok-" tére, és
,-any” fénévre, ,,0l” fénévképzGre és igeragra bonthatjuk. A kik t6 tudom, iga-
zolni - példaul Kuku nér -, itt jelentése: ,kék, Eg, Egisten” lehet, a kdk, kak,
kik, kék varidns Koék-a, Kak, Kik, Kék, Kék-es magyar helynevekbdl, a kik és
kok pedig féként a térék nyelvekbdl ismeretes. Tehat a keleti ,,égtisztelet” féis-
tenének nevét - feltehet6en Kdka és Kok alakban - a Kal-nemzetség hozhatta
vidékiinkre, hogy ott a keresztény idealogia felvétele utdan & az ijesztd szellem
rangjara sillyedjen le.

De mas ijesztd szellem nevére is emlékszem. Mikor egyszer egy kis cseléd-
lannyal egy képes Ujsdgot nézegettiink, forditds utdn d&mulva egy cstnya szakallas
emberre mutatott. ,,Jaj, itt a Bakasz!” - kidltott fel. ,,Ez viszi el a rossz gyerekeket!”
- toldta meg. Akkor én is ijeszt6 szellemnek hittem. De most mar inkabb vizi
névények rejt6zott —félig még sdman - haldsz-vadasznak gondolom, kinek ,,péa-
kdsz” neve a népnyelvben p-b hangcsere kovetkeztében ijeszt6 ,,Bakasz” névvé
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valtozott. A fenti tényekre gondolva: a sdméanokat és regdsdket a keresztény vallas
nagyon koran kiszoritotta a Kali-medencéb6l a nyugattal szembehelyezkedd Kal és
Bulcsu kharka birtokéardl, mit a keresztény szentekrdl elnevezett kdzségei és ro-
man, atmeneti és gotikus stilusban épitett - mar a 13. szazadban misét szolgaltatd
- templomai nyilvanval6an bizonyitanak. Még egy otthoni emlék gépesitett korunk
hajnalhasadéasan. A szazad els6 évtizedében falunkban csak néha-néha jelent meg
egy-egy atsuhané auté. Itt kilonleges szenzécié volt. Garaboncot sejtetve berregés
és gomolygé porfeln6 mar messzirdl jelezte jovetelét. Gyerekek rohantak ki az
utcara és lélekszakadva, Uvoltve kiabaltdk: ,,Motoor! motoorii motoor!!'”. Mai
tulgépesitett korunkkal ellentétben olyan csodafélének tlnt fel nekiink, hogy 16
nélkdl ilyen gyorsan futhat egy kocsi. Most pedig azon kell meditadlnunk, hogy fel
mer-e lépni valaki a vildg auté allomanyanak gatlastalan szaporitasa ellen.

Szul6éfalum reformatus elemi iskolajaba jartam. Egy tanitd 60 gyermeket tani-
tott —egfeljebb egy nagyobb diadk segitett neki —példaul az egyszeregy és szdmta-
non kivil alig maradt ideje a tobbi targy elmélyitésére, ami természetszerlien fell-
letes, bemagolt tudasra vezetett. A bemagolt anyagnak voltak olyan részletei, me-
lyeknek tudas- és nevelési értékeit igazan csak felnéttkorunkban ismertik fel.

A tanito életstilusa kiils6ségekben sok tekintetben még a tablabir6 vilag jelleg-
zetességeit tiukrozte. Bent az iskoldban hosszU szar(G pipéat, pipaszurkalot,
»,pokéladat,,, kend&szer(i zsebkend6t és fenyitd palcat hasznalt. Ha tiisszentett,
mind a hatvan tanul6 ajkarél harsanyan csattant fel: ,,Kedves egészségére valjéék!”
- éneklésszer(ien hosszan megnyljtva a mondat végét. A tanuldék sorbanéllasban
kifejezett értékrendjét legtobbszér szileik vagyoni és tarsadalmi helyzete hatarozta
meg. Ha valaki jobban tanult, ,levetette” az el6tte allot - vagyis helyet cseréltek.

A régi iskola - korunk haladénak mondott iskolajaval szemben - az olvasashan
a fokozatos induktiv médszert alkalmazta, a szamtanban pedig az egyszeregy biz-
tos tudasat kovetelte meg. A gyenge képességli tanulok kivételével ,,szétagolva”
masodik osztdlyban mindenki folyékonyan olvasott, viszont egészségi szempont-
bol szlk tantermeivel, palatdbla hasznalataval, annak nyallal valo letérlése miatt
sok kivanni valdt kdvetelt. Ha mas maodszerekkel is, de a régi iskolaban is olyan
nevelési elveket igyekeztek meghonositani, melyek a tarsadalmi élet fennmarada-
sdnak és egyensuly keresésének 6sid6kt6l kezdve mordlis és fesziltségoldd alapjai
voltak. Itt nemcsak a tizparancsolatra és a kompromisszumokat oldé emberi sze-
retet gyakorlasara, de a materialis természettel valé kapcsolatunkra, annak j6zan,
targyilagos értékelésére is gondolok. Nem mondtuk, hogy ,,atalakitjuk a természe-
tet”, de mar azt is tudtuk, hogy az ,.anya-természet” az Ur, az elbizakodott ember
engedelmeskedik - vagy megblnh&dik. Nem véletlen, hogy az ,,anyag” sz6 fogal-
mat az ,,anya” szObol vezették le, de az sem, hogy a tudomaényos és tarsadalmi
elméleteket az ,,anya-természet” mindig ellen&rzi.

Még valami: ...palcat hasznalt régi tanitdbm. Itt szerintem egy korunkban tabu-
szer(i kérdéssel kell szembenézniink. Espedig, hogy a pedagdgus alkalmazhat-e
testi fenyitéket? Erre csak kérdéssel tudok vélaszolni: vajon a multban a vallasok,
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forradalmak és korunkban a naciok idealdgusai meggy&zéssel tudtak-e kényszeri-
teni Osszes ellenfeliket akaratuk végrehajtasara? Nem! Nemcsak azért, mert a
kolt6k —példaul a mi Madachunk —megrazo képekben tarja elénk a természet altal
belénk oltott 6sztonok és a tarsas mordal istenivé magasztosult kévetelIményeinek
szélséségekbe ingadozé vagy egymast kiolté vonzasat, de a bioldgia variacios tor-
vénye is dontd materialista érvet szolgaltat szamunkra: min6ségi és mennyiségi
szempontbol mas és mas génkombinacidt 6rokélink. Ezért szoktdk mondani:
minden feln6tt, de minden tanul6 is ,,kilon vilag”. Visszatérve régi tanitomra: 6
csak akkor valasztotta a testi fenyitést, ha minden jéindulatu figyelmeztetés mar
cs6dot mondott, ahogy a birésag is az 6n- és tarsadalomellenes felndttekkel szem-
ben kénytelen azt alkalmazni. Tehat korunk embere a pedagdgiaban és tarsas élet-
ben allanddan hato bioldgiai ellentéteket ,,Alhumanizmusbél” nem akarja észre-
venni, de a haboruk témegmészarlasat és az egyetemes életet kiolté atomfenyege-
tést a hatalmi versengés démonikus érzése fenntartotta.

Méasoktdl hallottam, hogy Oreg tanitom, Kun bacsi kévagoorsi Uj lakésan
idegennek érezvén magat, elindul a falu szélére. Megéll a K&haton és néz
Koveskal felé, hol tobb mint félévszazadig dolgozott, hol majdnem mindenkit
ismert. Keresi falunk vilagosan dereng6 foltjdban azt a magasan kiemelkedd
templomot, ahol a reforméatus hivekkel egyiitt olyan sokszor buzgdn énekelte
el kedves zsoltarat, a ,,Te benned birtunk eleitélfogva... ” szép éneket. Elképzeli a
falu utcajat, melyen a ,,Kossuth Lajos a%t i”ente... "koz6s vardzsatdl megittasodva
marcius 15-én haromszin( zaszlok lobogasa kdzben, cigdnybandatol kisérve
végigvezette tanitvanyait. Most itt idegen kdzségben kell élnie, mivel Kdveskal
megfeleld nyugdijas lakdst nem tudott biztositani szamara. Nekem is fajt jo
tanitom sorsa, de Trianon utan falunk mindig szegényebb lett, anyagilag csala-
dom is a mélypont felé haladt.

Ez az id&szak az els6 vilaghaborl és az els6 szocialista forradalom utan nem-
csak a ,,harommillio koldus”-t, de ,,Trianon”-t is eszembe juttatja, amikor ,,Nyu-
gat” politikai és gazdasagi guzsbakdtésre itélt benniinket, ,,Kelet” pedig nem tu-
dott segiteni rajtunk. Ugyanis ,,harommillié koldus” mellett —kevés ligyesked6t
leszamitva - a magyarsagnak majdnem minden tarsadalmi rétege csak a vegetalast
biztosité gazdasagi romlasha sillyedt. Akkor ugy tettiik fel a kérdést: mi az oka,
hogy mi a Nagyhatalmak vetélkedésének és baratai rokon- vagy ellenszenv szerint
valé megvalasztasanak vak eszkézei vagyunk, mégis mi ,,blinhédtink” legjobban a
kis nemzetek kozul? Hiaba cseréltiik fel egykor a keleti samanizmust a nyugati
kereszténység igazsdg sulypont moréljaval, senki sem segitett rajtunk: Trianonban
a vélogaté ,racionalizmus” gy6zott. Miért? Ugy éreztiik: itt idegenek vagyunk,
magunkra maradtunk...

A magunkra maradottsag érzését tikrozték nemcsak az agyonhordott ruhék,
rossz épliletek, a bebiztositott épiletek felgyljtasa, mitébb a menekiilés, ha lehet a
disszidalas, esedeg ongyilkossag stb. Az is nyilvanvalonak latszott, hogy a megala-
z06 szegénység fojtogatasaval egylitt ezt a tajat az egyetemes kultlra stlypontjanak
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érintése megint kikerdli: a vilAg megismerésére iranyuld természetes kivancsisa-
gunkat el kell fojtanunk.

Magunkra maradtunk.

De azért ugy éreztik, hogy ahonnét elindultunk messze keleten leheteden,
hogy Kdérosi Csorna Sandor érzéseivel folfegyverkezve még a vogul-osztyak roko-
nainkon tal keletebbre ne talaljuk meg nagy szamu, nagyrészt 6si mdveltségl ro-
konainkat. Még, ha a finnugor nyelvészek berzenkednek is, hogy a MTA Kiss
Hazincsiang tartomanyaba mar a masodik kutaté expediciot kildi.

A koOzépiskolat a Papai Reformatus Gimnaziumban végeztem. Itt éltem &t az
elsé vilaghadborat, a 19-es forradalmat, majd a Horthy-korszak kezd& id6szakat.
Apam a szerb harctérre ment, anydm pedig velem és Zoltdn batydmmal egyitt
Papara koltdozott, majd joval kés6bb két higom is kovetett benniinket. Otthon a
legsziikségesebbeket kocsira rakva, egy félig részeg orosz fogoly a cigdny tdma-
dastél veszélyes nyiradi erdén keresztil szallitott benniinket Papaig. Itt megfeleld
lakast nem kaptunk. A nagyobbik szobat didkoknak adtuk, a kisebbik szobaban
pedig a hely szlike miatt nekem egy ideig az asztalra kellett agyat vetni. -Anyam
hazai birtokunk jovedelmébdl és didktartdsbol biztositotta életiinket. A varosi és a
gimnaziumi élet elszér nehéz alkalmazkodast diktalt, kés6bb megszoktam szép-
ségeit és nehézségeit. Feleltetéskor ,,lampalazom™ fokozatosan csékkent. Mar elsé
osztalyban tornadran - mivel a fekvétamaszt legtébbszor csindltam meg - el6tor-
nasz lettem, de maszasban is els§ voltam, a kérdve-kifejt6 magyar érakon is jol
szerepeltem. De legjobban szerettem rajzolni, mar els6 osztalyban lemasoltam
Ferenc Jozsef arcképét akvarellben. Ebb6l késébb is minden osztalyban els6 ta-
nulé voltam, nyolcadikban legjobban rajzolé-fest§ tanulonak tartottak az iskola-
ban. Altalanos osztalyzatom megfelelt a mai ,,négyes” fokozatnak.

A festészetben szarnyaldsomat nagymértékben emelte, felfokozta, hogy itt Pa-
pan éltem &t a legtisztabb didkszerelmet Ihasz RoOzsi varrélany irant, aki - ha még
él - néhany ajandék festményemre és osztalytarsaimtdl kisért szerenddomra gon-
dolva talan rossz emlékkel nem gondol ram.

Még két didk - két papai osztalytarsam - emléke is mély nyomot hagyott éle-
temben: Berkes Lacié és Edelényi Gyuszié, akit csaladjatél kapott beceneve szerint
»MuKki” néven is szélitottunk. Egyszer(ien: igazi j6 barataim voltak. HosszU életem
folyaman sok-sok emberrel volt dolgom, de azéta ennek a tiszta barati 6sszhang-
nak rezonancidjat nem éreztem soha. Ha baratot nem taldlnék, ma is az vigasztal-
na: 6k nem hagytak el, de nem is hagynanak el soha.

Laci egy uradalmi tisztvisel6, Gyuszi pedig egy kisnemesi eredetld vendéglés fia
volt, el6bbi mérnok, utdbbi kérhazi féorvos lett. M&r nem élnek. A multat felele-
venitve, egylttvagyunk egy érettségi el6tti bakonyi kirdndulason. A bakonyi biikk-
erd6ben figyelem a sinek kozott trappold olfa szallité lovat, hallom a meredek
oldalon a t6link megriadd gimszarvas robajat, a sététben az egyik fan Mozes csip-
kebokrat idéz6 vilagitd baktériumok ,,misztérium”-at érzem. De barati érzés
Osszekapcsol velikk most is, mint egykor a papai osztalyteremben, mint trombitas-
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koromban a didk-szazadi masirozaskor, egyetemista, diplomés és Gjhazas korom-
ban. Bizonyara 6k is megérzik, hogy most én is a régi feledheteden lelki rezonanci-
aval gondolok rajuk ott a papai temet6ben, talan egy pillanatra fol is élednek.

Erettségi utan Pesten a Képzémiivészeti Féiskolan sikeres felvételi vizsgat tet-
tem. Csok mester ndvendéke lettem, (j 6romteljes élményekre vagytam. De jOrészt a
trianoni béke megaldztatsaival kapcsolatos csalddi eladésodasunkbdl szarmazo
kilatastalan jovém alaphangulatdt nemcsak baratsagtalan tanuldtarsaim magatartasa
fokozta, de a Péapéar6l hozott hitet és mivészi szarnyaldst végképp megbénitotta.
Csbk mester teljesitményemet tiirelmeden folényességgel értékel6 birdlata. E kdzos-
ségben idegennek éreztem magam, egy év utan a f6iskolat ott hagytam.

A kovetkezd 1923—24-es tanévre a Budapesti Pazmany Péter Tudomanyegye-
tem bdlcsészeti karara iratkoztam be foldrajz-természetrajz szakra. Itt nemcsak
hasonld beallitottsagl —részben dunantali —kollégakra akadtam, de a professzo-
rok nagy része is kiilonosképpen fel tudta kelteni érdekl6désemet a valasztott ter-
mészettudomanyok irant. Mar akkor Ggy terveztem, hogy az egyetemen szerzett
természettudomanyi ismereteimet majd felhaszndlhatom szil6falum tédgabb kor-
nyékének, a Kali-medencének megirdsaban. Tanari szakdolgozatomat és kés6bb
egy a tudomanyos irodalomban megjelent tanulmanyomat tényleg a Kali-
medencérdl irtam, s6t még a képzémi(vészeti fdiskolan szerzett mintazé tanulma-
nyaim alapjan szép fehér gipsz-domborm{vet is készitettem rola.

Itt az egyetemi természettudomanyos tanulmanyaim folyaman figyelmem min-
dinkébb tudomanyos kérdések kutatasa felé terel6dott. Ugy is mondhatnam, hogy
az a szellemi feszlltség, mely engem egykor a képz6mivészet felé sodort, iranyt
véltva; tudoméanyos problémak megoldasara kényszeritett; igen kényszeritett, mint
az eksztazisba es6 keleti sdmant. Azért a tudoméanyok mindazon 4agat tanulma-
nyoztam, ami a magyarsag eredetének igazabb megoldasdhoz még kézelebb vinne
benniinket.

A nagyon nehéz elhelyezkedési koriilmények ellenére 1929-ben véletlenlil mé-
gis kaptam allast, Szikszdn, magéan polgari fii- és lednyiskolaban. Sziksz6 nagyko-
zség jellegl telepilés volt, de az akkori Abalj varmegye székhelye, szomora emlé-
két hordozta —mint Kassa utani székhely —Trianon utan szervezett csonka ma-
gyar varmegyéknek.

Tehat maganiskola tanara lettem, ahol tapasztalatom szerint az adott kdriilmé-
nyek kézott igazgatdjanak sok szervezési és vezetési gonddal kellett megkizdenie.
Példaul néhany évi ottlétem alatt nyolcféle tantargyat tanitottam, a polgari iskola
osztalytermei tébb épuletben voltak elhelyezve, a tanuléknak idénként hurcolni
kellett a padokat egyik épiletbdl a masikba stb. Ezeket a gondokat tikrozte -
persze a maga szemszdgéhdl - Kremniczky nev( tanité velem kozolt ,,szellemes-
ked6” nyilatkozata, mely szerint maganiskolank: ,zug-iskola”. De koénny{ volt
helyezett Abrudan nev( hadnagy nehezményezte, hogy a fitknak nincs szakkép-
zett tornatanara.
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Mikor a tanitdsi munkaba mar jol belekdstoltam, egy varatlan esemény zOk-
kentett ki mindennapi életembdl. Ugyanis egy vidéki varosbdl csomagot kaptam,
melyben egy ledny, kinek udvaroltam, ajandékaimmal egyutt 6sszes hozza intézett
leveleimet visszakiildte. Mi lehetett -az oka? Mivel nemcsak Szikszdn, de a lesze-
gényedett orszagunkban maésutt is olyan tapasztalatokat gydjtéttem, hogy belatha-
tadan ideig nem ndsilhetek, azért leveleimet feltind érzelmi téltés nélkul kellett
megfogalmaznom. Ez az esemény el8szor arvasaggal parosult szégyenérzetet,
majd elkeseredést valtott ki bennem, végul lassulé fokozatokban meg tudtam
gy6zni magam, hogy tovabb nem érdemes, kiléndsen akkor, mikor észrevettem,
hogy a szikszdéi lanyok kdzott is akadnak olyanok, akik szivesen szobaallnak velem.

Ezért is, de ettdl fuggedeniil, jo emlékkel kell visszagondolnom. O apjatol 6ro-
kolt kildnlegesen sz6ke északi rassztulajdonsagaival fogva és anyjatél orokolt,
velem rokon keleties alkatanal fogva és cseng6 hangjaval nem mindennapi jelenség
volt.

Utdna, 1932-ben egy Szikszon volt magasmiveltségl kartdrsam az 0j, akkor
pestszenterzsébeti magdn lednygimnazium tanaranak hivott meg. Az ajanlatot
orommel fogadtam, mert a jOl vezetett iskola a balatonhenyei menyasszonyom j6
anyagi helyzete mellett biztos létalapot kinaltak, hogy elszegényedett orszagunkban
végre megndsilhessek. Az eskiivé 1936-ban meg is tortént tantestliletem szolidaris
jelenléte mellett. Feleségem a tantestllet és az iskola diakjai felé rokonszenvet
tudott ébreszteni. De felmeriilhet a kérdés, hogy emberismeret utdn miért éppen
Ot valasztottam. Mert 6 szarmazasat, rassztulajdonsagait, Balaton menti hagyoma-
nyait és vallasat tekintve nemcsak kozeldllt hozzdm, de azon tul talan vidékiink
legigéz6bb hatésu, legszebb lanya, ezért talan legirigyeltebb személye volt. hogy
valosag volt allitdisom: az irigység keserl poharabo6l nemcsak neki kellett tdl sokat
innia, de kozvetve nekem is fenékig ki kellett azt Gritenem. De rokonszenvkelt§
delejes kozvetlensége ma is €l legaldbb hdsz baratn6je szeretetében, egy-egy meg-
szélitott kisgyerek mosolygd-kacagd valaszaban, egy-egy ismereden falusi ember
bizalmas készdnésében sth.

Orszagunk szegénysége a pestszenterzsébeti tantestliletet igénytelenségre, le-
mondasra, kotelességteljesitésre, munkéra, egymas megbecsiilésére, szeretetre
nevelte, mit az iskola tanuldi is atvettek, melynek hatasat nemcsak a diaktalalkoza-
sokrél kuldott levelek hangulati héfoka bizonyitja, de az igaz barati szeretet is,
mely egykori igazgatémnak Salgotarjanba kéltdzott ségorndjével és lednyaval mai
napig is 6sszekdti csalddomat.

FGképp anyagi megfontolas kdvetkeztében 1940-ben a Salgétarjani Allami
Gimnaziumban véllaltam allast. A kezdeti nehézségek utdn néhany évre j6 lakast
kaptunk és anyagi tovébbgyarapodéasunk biztositottnak latszott. De a németek
visszavonulasa miatt a hadi helyzet annyira megvaltozott, hogy biztonsagosabbnak
tartottuk, ha feleségem, Piroska kislanyunkkal anyésomhoz, Balatonhenyére haza-
utazik. Nemsokara engem is behivtak katonanak Budéara a 10-es élelmez6khoz.
Innét 1944-ben megindulva Sopronon és Bécsen at a székely hadosztaly maradva-
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nyaival az ausztriai demarkécios vonalig jutottunk. Haza nem j6hettlink, mert az
oroszok a stokeraui fogolytdborba iranyitottak benniinket. Itt hdrom hdnapot
téltottem. Itt a gyenge koszt miatt szervezetileg nagyon leromlottam, testh6mér-
sékletem a normélis ald slllyedt. Szabadulds utdn Sopronban megpihenve
Balatonhenyén tartézkodd csaladomhoz utaztam, ahol feleségem karjan Gjszulott
Dezs6 fiamat el6szor pillanthattam meg.

Mivel a habord miatt nehéz anyagi viszonyok ko6zé keriilt 6zvegy anydsom
egész csaladdomra kiterjedé tdmogatasat tovabb nem vehettiik igénybe, elhataroz-
tuk, hogy munkahelyemre, SalgOtarjanba visszautazunk, ott 0j életet kezdiink.
Nagyon nehéz és kockazatos vallalkozéas volt, mert akkor Pestig csak a Balaton
déli, somogyi oldalan kozlekedett a vonat, meg olyan hireket is kaptunk, hogy
ennek a vonatnak utasait orosz katondk megraboljdk. Tébb csomaggal, hatizsakkal,
csecsemdjét karjan tartd feleségemmel kocsin kezdve mégis kénytelenek voltunk
elindulni a bizonytalan Gtra. Balatonmarian kaptuk meg a pesti vonatot. Egy vila-
gitas nélkili, sotét vonat végén tudtunk elhelyezkedni csomagjainkkal. A haladd
vonatban egyszercsak orosz katonak tdmadtak meg, csomagjainkat elraboltak, a
vészféket meghuztadk, majd a vonatrdl leugorva eltlintek a sotét éjszakdban. A
csomagokban 1év6 6sszes pénziinket, feln6tt és csecsemdruhat, 6sszes okmanyaimat
elraboltak. Hiaba tiltakoztam magambdl kikelve, hidba jajgatott feleségem karjan tartva
csecsem@ kisfiat, konyortelenek voltak. Mélységesen megaldzottnak éreztem magam,
hogy mint apa ellenéllva nem védtem csalddomat a rablok ellen, de a fogolytdborban
nagyon legyengilt szervezetem és a tiler6 miatt d6reség lett volna. J6hiszem( voltam
a tdmadokkal szemben, mert ez a rablas a fegyversziineti szerz6dés megkotése utan ot
hénappal tortént: életem legnagyobb szégyenének tartom!

Még ma sem tudok rank kifejezébb szot hasznalni: Salgétarjanba, mint ,,koldu-
sok” érkeztlink, egyetlenegy ruhdban, még lakasunkat sem kaptuk vissza. Halaval
gondolok vissza Orsi Karoly kartarsamra és feleségére, akik egy ideig befogadtak
benniinket, élelmiiket megosztottak veliink, amig sziikséglakast utaltak ki szdmunkra
az egykori csend6r iskolaban. Ekkor mutatta meg feleségem igazén anyai hésiességét
kis csecsem@ fia irant, aki nehéz taplalkozasi koriilmények kdzott, egy ideig megszo-
kott eszkdzdk és butorok nélkil, haromszor is valtott primitiv sziikséglakasban cso-
délatos anyai 6szténnel meg tudta védeni kisfia életét és egészségét.

Az 1945-6s tanévet a régi gimnazium épuletében kezdtem meg, majd atmene-
tileg a Rakdczi Gti Altalanos Iskolanéal dolgoztam. Annyiban elényémre valt, hogy
itt nyugodt iskolai l1égkérben élhettem, mig a gimnaziumban a Rakosi korszaknak
ebben az id6szakaban a tulbuzgd halad6 szellem(i didkok értékelése tanaraik eg-
zisztencidlis helyzetét is nem egyszer veszélyeztette.

Négy év mulva - 1950-ben - Kmetyi Ferenc igazgatdsaga alatt a Madach Gim-
naziumba kerlltem vissza, aholis t6bb igazgato-valtds utan, Herold Laszl6 idejé-
ben, 1965-ben mentem nyugdijba.

Azo0ta a 22-ik évet téltdm nyugdijban, pedig mar két évvel azel6tt egy tandr tar-
sam felesége azzal a meglepetésszer(i megjegyzéssel tisztelt meg, hogy ,,maga mar
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20 évvel elmaradt a vilagtol!” Nem vagtam a malomkereket hozza, mint Toldi
Miklos, mintha nem is hallottam volna... Pedig mikor nyugdijas koromban azt a
sok tanulményt megirtam, nem az Onfitogtatd csevegési és fecsegési vagy dolgo-
zott bennem, de az a kivancsisag, hogy annak a magyarsagnak, mely ezen a féldon,
velem egyutt oly sokat szenvedett, eredetét minél mélyebben megismerhessem.
Igen, én még huszonkét éves nyugdijas koromban is - {res csevegés helyett -
ebben nem akartam elmaradni. ,,Elmaradtam”, mikor geoldgiai, 4svany-k&zettani,
nyelvészeti, térténelmi, néprajzi és beszéd zenei tanulmanyaimat megirtam.

Legalabb 21 kutaté célzatl tanulmanyt irtam, melyek kézil jelent6ségét mérle-
gelve itt roviden csak kett6t ismertetek.

Egyik a ,,Sarkény védi kapunkat” cim{ néprajzi munka, melyben a hazai és erdé-
lyi néprajzi kapuink keleti eredetében - mongol, kinai rokonsagaval - foglalkoz-
tam. Ennek hitelét megerdsitve egy tekintélyes régész-néprajzos professzor levelé-
nek idevagd részletét kell idéznem: ,,Ugy gondolom, hogy Kolléga Grnak sikeriilt
szemléletessé tennie alaptételét, azt ugyanis, hogy a székelykapu a keleti kapufor-
mak kozé tartozik. Kilénosen irigylem azokért a felismerésekért, amikor egy-egy
hasonlé szerkezetre bukkan.” Itt e keletre mutaté néprajzi munkamat azért emli-
tem, mert annak komoly bizonyito jelent6sége lehet a MTA éltal Nyugat-Kinéba, a
Hszincsiang-ujgur tartomanyba kildott expedicié kutatasi feladatainak megoldéasa-
ban. Ugyanis korunkban feltételezik, hogy egykor a magyarok &sei torzsszévetség-
ben &lltak - az ujgurokkal.

A mésik munkdm egy 62 oldalas tanulmany, melyet mar évtizedekkel ezel6tt
megirtam, ellendriztem, de kilon6sebb visszhangot nem keltett. Legfeljebb két
nyelvzenével foglalkozé hivatasos szakember véleményezése alapjan ,,Konkrét be-
s"\éd”enei kutatdsi modszer” cimen 15 oldalra leegyszer(sitve egy vidéki folydiratban
megjelenhetett. Itt rola csak néhdny mondatban adhatok izelitét.

Médszeremre épitett konkrét tapasztalat szerint reflexek szempontjabdl az
alapvet6 zenei skala 8 hangja és a beszéd maganhangzds szotagjai —a szavak saja-
tos massalhangzds hangelemeit leszamitva - megfelel6i azoknak az egyszer(i bio-
l6giai reflexeknek - a lélegzés, az asitas, a tlisszentés, csuklas, nevetés, sirds, szex,
szeretet, fajdalom reflexeinek —melyeken azonos parhuzamos élettani térvénysze-
riiségek mutathatdk ki. Leegyszer(sitett megfogalmazasban: minden zenei hang-
nak és minden zenei beszéd-szotagnak egy-egy jol kimutathatd, meghatarozott
szintl egyszer( reflex felel meg. Lényeg: a reflex-szint a hangmagassaggal mindig
torvényszer(ien egybeesik. Ezért van a zenének —a beszéd gondolati tartalmaval
szemben - optimista vagy pesszimista érzelmi tartalma és szuggesztiv hatdsa. Ez-
zel kapcsolatba hozhaté egy vildghird hegedlim(vész véleménye: ,,A zene csak
akkor adja a teljes kielégulést, ha a teljes 'érzelmi ciklus’-on végig megy. Egyesek
szerint a 'klasszikus érzelmi ciklus’ a haraggal kezdédik, végighalad a gy(l6leten, a
szereteten, a szexen, az 6réomon, végil a hodolaton.” Mivel az alapskala négy
0sszhangz6 C-dur akkordos és tobb egymashoz viszonyitott més disszonans han-
gokbdl all, ezért a zenei 6sszhang kellemes érzésben, a beszéddsszhang pedig allito
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mondatok kialakuldsara vezet. Viszont a disszonans hangok a zenében szomord,
fajdalmas érzeteket valtanak ki, a beszédben pedig tagadd mondatok dallamat
kisérik. A ,,c” szintre emelked6 vagy es6 egészzarlat a felkialté vagy kijelentd, vi-
szont a befejezeden érzet(i félzarlat a kérd6 mondatok befejezetlenségét indokolja.
A tobbi kolcsonos torvényszer(iséget a zene és beszéd kozott a ,,Beséd"enei kutata-
saim”c¢imd tanulméanyomban irtam le.

Cimén is megnevezett két fenti tanulmanyomat szakkordkben csak kisebb
visszajelzés kovette, utdna meg mély hallgatas kovetkezett, mintha meg sem irtam
volna azokat. Az volt a benyomasom, hogy a szakemberek szokatlan témajuk miatt
mintha mellzték volna azokat, mintha a véleménynyilvanitas el6l kitértek volna.

Hogy lelki feszlltségemen enyhitsek, az ellen6rz6 ,,4” heged(isipomat mar évek
Ota lefekvés elétt parnam ala rejtettem, majd lefekvés utan elvettem, megfajtam,
hogy az éjszaka csendjében tudomanyos hitelét ellen6rizhessem. Sokoldald kisérlet
utan a sipot mindig felszabadult érzéssel tettem le, mert mindig azt a kévetkezte-
tést vontam le: hogy a konkrét fizikai rezgés- és élettani toérvények a legnagyobb
személyi tekintély( lektorndl is biztosabban igazolnak engem.

Ezek utdn kérdezhetem, mi lesz, ha életemben végképpen nem kapok semmi —
se jO, se rossz —visszajelzést munkaimrol?

Erre mas feleletet nem tudok adni, mint hogy képzeletben Ady bdrébe bujok,
igy a kdvetkez6 atélt érzések térnek fel bel6lem is: ,,A Dunatdj egy bus villamha-
ritd, félnépek és félemberek szamaéra készitett szégyenkaloda, hol a szarnyakat
lenyesték...” Igen mi magyarok szégyenkalodaban, lenyesett szarnnyal hogy re-
pilhetnénk? Utdna —a sirankozas helyett —megkérem hallgatéimat, hogy a legvég-
s6 konkluzié levonésa céljabol a verset tovabb egyutt mondjuk el. Vajon mi ma-
gyarok mik lehetlink itt K6zép-Eurdpaban?

Diohéjban roviden nekem ilyen foldi élet ,,adatott”. De ha mar ,, didhéjanal
tartunk - mivel a mesében minden lehetséges  a ,,di6héj”-at vegylk jarm(nek,
példaul Noé barkajanak. Mondokam szerepl6i ,,diohéj”-ba kerekedtek, a Kikillén
leereszkedtek. Holnap legyenek hallgatéim vendégei.

Ennyi volt, mese volt!
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