Seregszdmia

Amiért beteg a magyar egészségligy

Dr. Fancsik Jinossal, nemcsak orvosi mindségében,
Bardthi Otto készitett interjuit

Tt ember kioziil nyole ismeri Salgitaryanban. Ki orvosként — mint belgyagydsst vagy reumatoldgust —,
ki termésset vagy kornyexetvédokeént tissteli. Mds fotdskeént, politikusként, koséleti — vagy ird — emberként
tsmiert. | an, aki egyenesen Taryan polihisstoraként tartja ssdnion, dm d tiltakostk e titulus ellen, elsosor-
ban orvosnak. tartja magdt. Felmendt felvidékiek, s3ilei €5 6 maga azonban mir a ,Rokkantril” valik.
Természetimddatit a nagyapyitol orokalte, rendsseretetét és kornyeettisteletét ssiileitd! éx elemi iskoldpitol
kapta. A gimndsgumban a humdn targyakat ssereite. Bdtyja pelddja nyomdn lett orvestanhallgato.

Diplomidjat és feleségét Pécsett . s3ereste meg”, de bonvdgya é5 sgiilei miatt vissgatért s<iilovdrosd-
ba. Harminchat éven keresstiil dolgozott — kisebb megsakitdsokkal és kiilonbozd beosstdsokban —
a salgotarjani megyei korhagban. Hivatdsdrol, hivatdsszerien ,4izott” hobbijdrol, kozeéletiségérol és
csalddjdarol besseélgettiink a tobbssor — 1992-ben véglegesen — nyugdijba vonult, dm ma is gydgyito
fdorvossal — mint a3, aldbbiakbol kideriil — kordntsem ,.csak” orvosi mindségben.

— Beloydgydss é reumatoligus sgakorvos, osgtahyveseti-, kdrhdsigasgatd- és megyet foorvos is
voltdl, de mint természetbarit, kiormyesetvéds, fotds, tudomdnyos ismeretterjessio, politikus és kiéleti
ssemélyiség is kozismert, népsseri ember vagy a varosban. | dllalod-e ssivesen eseket a jelziket, 5 ha
ioen, melyik mindségedben érsed magad legjobban?

— A népszertségrol csak annyit, hogy az mindig viszonylagos, s ha van, akkor is
gyorsan fakul. A tobbi jelzot természetesen vallalom, mégpedig egyuttesen, hiszen a
jelz6k mogotu tevékenységek egyutt kerekitették ki életemet. Mindegyik mindségem-
ben voltak 6romteli perceim, de akadtak béven kudarcaim is. De, ha esetleg azt
akartad tapintatosan kérdezni, hogy melyiket tekintem hivatisomnak, akkor valaszom
egyértelmi: elsésorban orvos vagyok, minden hobbimat mindig ennek rendeltem ala.
Felesleges 1idotoltésnek és szakmaidegen elkalandozasnak azonban sohasem tartottam
azokat, hiszen latokoromet szélesitették, ember- és kornyezetismeretemet bévitették,
s valahol hasznosultak orvosi munkimban is. Orvosi ,ars poeticamhoz” ugyanis
mindig hozzatartozott, hogy a betegségeket nem kiilon-kiilon, hanem a beteg ember
egészét kell vizsgalni, kezelni, mégpedig életkorilményeinek minél szélesebb kora
figyelembevételével. Ez alol vannak minden szakmaban nyilvanvalo kivételek, de a
betegségek jo része szovevényes természetd, kilonosen a mai vilagban né a kilonbo-
26 kornyezeti tényezok szerepe.

70



— Téged ostaryaninak. tartanak. Nem eppen magyarosan csengd vesetékneved mintha mdst sef-
tetne.

— Valoban sziiletett tarjani vagyok, st mar az apam és anyam is itt szilettek a sza-
zad clejen, de nagyszileim mindkét agon a felvidékrdl érkeztek még a malt szazad
végen. Csaladnevem talan lengyel, de lehet, hogy szlovak. A magamfajta, egyszert
wkutvabornelkuli” csaladok eredetet igencsak nehéz kibogozni, killénosen akkor, ha
mashonnan keriltek 1de. Apar agon a szalak csak a szomszédos Gomorbe, a Fulek
mellett Sid-re  vezetnek, édesanyam sziler viszont Tuzsérbol, mégpedig Felso-
Turcsekbol, német ajku kozosségbdl kerultek Tarjinba — az ottaninal biztosabb meggél-
hetés reménvében. Turcsek, Wagner, IFancsik és Bartha nevi nagyszuleimtdl valoszi-
nuleg nem sok Gsmagyar vér csorgedezik ereimben, de életem soran emiatt soha
eszembe nem jutott, hogy nem lennék teljesen magyar. Mindig — sokszor talan talzot-
tan 1s — ragaszkodtam szulofoldemhez, szikebb patriamhoz; szerencsémnek tartottam,
hogy 1de szulettem, de az ezzel valo kérkedés tavol allt télem, s jogtalan elonyoket soha
nem vartam nuatta.

Szuleimrol? Apam a varos megalakulasanak pillanatatol nyugdijazasaig a varoshaza
alkalmazottja volt (kézbesito, altiszt, gondnok, tizolto stb. munkakorékben), a viros-
ban szinte mindenitt jol ismert ember, s altala jomagam is megismerkedhettem a va-
roshaza belsé életével. Ig‘ — mint kisgyerek — tobbszor talalkoztam Forster Kalman
polgarmesterrel 1s. Kitiné iskolai bizonyitvanyomeért kétszer 1s atvehettem téle — nagy
borfotelos szobajaban — 5-5 pengé jutalmat, ami akkor igen nagy elismerésnek szami-
tott. Most persze nem rola szeretnék anekdotazni — egyszer talan majd erre i1s adodik
alkalom —, de, ha mar személye szoba kertlt, az unneprontas szandéka nélkul kimon-
dom, hogy azért vele sem volt a maga idejében mindenk: elégedett, mert példaul, ami-
kor az elemt 1skola egyik tantermében a tabla mogotu falrepedésen at a februari szél
befutta a havat az osztalyba, Fekete tanité Gr hangosan berzenkedett azon, hogy a pol-
garmester urnak a sielés és a menedékhaz-épités helyett nem ezzel kellene-e tobbet
torédnie? (Akkor még nem tudtam, hogy mindennek és mindenkinek van | ellenzéke™.)

A csaladunkat édesanyam fogta Gssze a maga németes alapossagaval, hatalmas mun-
kabirasaval, szorgalmaval, akaraterejével. O az otthoni munkija mellett rendszeres tiiz-
helygyart ¢és egyéb alkalmi munkakat 1s vallalt, hogy a Rokkant-telepen felépiilhessen
csaladi hazunk, hogy aztan annak nagyobbik fels6 lakrészét bérbe lehessen adni, legyen
mibdl torlesztent az adossagot és a batyammal egyutt mindkettonket iskolaztathassanak.

Lizzel egvutt a gyermekkorom — ott a Rokkant-telepen — életem egyik legszebb kor-
szaka volt. A telep — masoknak talan kissé furcsa — neve nekunk gyermekeknek soha
nem okozott gondot; mi nem gondolkodtunk a sz6 eredetén, buszkén vallottuk ma-
gunkat ,,rokkanunak”, a ,rokkantra” mentink, a ,rokkanton” laktunk. A kertek alatt
folyt a patak, ott fogtunk ,télat”, abban firodtink, a somlyéi toéban tanultunk meg
aszni, reggeltol estig bajtuk az erdét, a rétet. A | Vlacsiléknal” fociztunk, Versel-kitnal
szankoztunk, napkozben kétszer is kiszaladtunk a Pécskore, szedreztink, gombaztunk
s telire hordtuk a tiizifat a Nagyerdorol.
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- {‘Tg]' beszelss, mint akit mdr kisgyermekkent elvardsyolt a teymeésset sépsése. mint akire nagy
hatdssal volt a termesseti kornyeset?

— Igen, valoban ugy volt, dgy 1s maradt, maig 1s rabul ¢jt a termeszet varazsa, csa-
kugyv. mint gvermekkoromban.. Nem | papolt” nckem senki a rermészetszeretetudl, a
termeszet védelmerol, de rapasztaltam, hogy azzal egytt, olvkor abbdél, annak rerme-
keibol elunk, azt meg kell becsulnunk. Legnagvobb hatassal azonban az erddjaro
I'ancsik nagvapam lehetett ram, akit gvakran elkisérhettem erder utjain, aki megmurata
a vadgerle fészkét, a zold harkaly odujat és az | igazigomba” leléhelvert.

— _Atin ebbil a bodulathal egysser cvak az: iskolapadban taliltad magad. 1 isssa tudndl isko-
liskorod emlékeibe iy sokkenni?

— Termeészetesen, hiszen azok 1s szépek voltak, mélven belémvesodiek. Akkor mar
nemesak a Pécsko, de az iskola is tagitotta latohataromat. llemibe a Cigany utcai iskoliaba
jartam, a mai Gagarin elodjcbe, amely tulajdonképpen nem is a Péesko uteaban, hanem
az Iskola utcaban volt. Nem ez volt a varos elit 1skolaja, foldszintes ¢ptileter kopottak, de
mindig gondozottak voltak. Szép, viragos clokertje volt, udvarat Kalman bacsi, az | 1sko-
laszolga” naponta tobbszor 1s felsoporte. Az udvar végén kis parkban allotr az orszag-
zaszlo. A\ tantermek naponta frissen sikalt olajos padlojanak jellegzetes illatat ma i1s az
orromban ¢rzem. A falakon szép terkepek ¢s tortenelmi nagyjaink képer, valamint az
allatok ¢és novények abran diszlettek. .\ természetrajzt szertar kulon ¢puletben volt, abban
lattam ¢letemben el6szor kitomott, nagyon dekorativ allatokat, madarakat ¢és gvikokat.

A tanulok tarsadalmu o6sszetétele meglehetosen heterogen volt. Elofordult kozot-
tink cigany, zsido, ,,magvar”, szegény ¢s gazdag gverek egvarant, amit akkor talin nem
is tudtunk, nem i1s mérlegeltiink, a baratsagok vagy az esetleges ellenszenv-kapcesolatok
nem ilyen erovonalak™ mentén alakultak. Tanitoink nem csak tanitottak, de peldajuk-
kal 18 neveltik benntinket. Bartha ¢és Tancos tanitd nénire, Steiner tanar urra és Fekete
Grula bacsira ma 1s usztelettel emlckszem.

— Kitiing tanuls voltdl. a négy elemi ntdn nyilvan tovdbb tanultdl. . . ¢

— Salgotarjan akkortajt egyetlen és legmagasabb szinti kozépiskolajaba, a gimnazi-
umba kertltem, melynek foldszintes ¢pilete a jelenlegt Vasarcsarnok melletu teruleten
allott. Dornyay tanar Grral mar nem talalkozhattam, de Réfi Lasz1o, Vincellér Vilmos,
Iavl Frigves, Vadanvi Bertalan, Gvorffy Dezs6 — hogy esak a legkivalobb tanarok kozil
emlitsek nehanyvat — mind-mind hozzajarultak szellemi ¢s erkolest nevelésunkhoz, em-
berré formalasunkhoz — tobb-kevesebb sikerrel.

I:n egyébként mindig a human targyakat kedveltem, a fizikir, foként pedig a mate-
mattkat nem nagvon szivleltem. Kozepiskolas évermre a masodik vilaghabora tobb
tekintetben ranvomta bélvegét. .\ trianont hatar ide-oda tologatasa tobbszor 1s meg-
valtoztatta mind a diakok, mind a tanar kar osszetételét. A haboras eseménvek muatt
sok volt a kényszert szinet, egyes tankonyvekbol egész fejezetek ranitasa kimaradt, s a
tantervek gyakor valtozasa miuatt gy alakult, hogy ¢n példaul leérettségiztem anclkiil,
hogy a kémiat komolyabban tanulhattam volna. (Az orvost egvetemen emiatt aztan volt
mit bepotolnom.)

=2



— Vtharos torténelmi korsgakban jdrtdl kogépiskoliba, amikor feltehetien alapretd vilagnézer:
valtdssal is sgembe kellett nésned. Meglebetisen tudathasadisos, skizofren helyset lebetett.

— A minap, az 50. érettségi évfordulon cln":-:_mdand{), visszaemlékezo poharkoszon-
tomre keszulodve atnéztem néhany akkort Evkonyvet, s a fentek illusztralasara itt
most szo szerint 1déznék néhany részletet a front elétt utolso és a front utani elso
iskolaévunk 1gazgaton értékelésébol.

Neézzuk el6szor tehat az elobbit: |,A tanari kar a tanitasi orakon nem mulasztotta el
soha az alkalmat, hogy tanuloinknak megmagyarazzik a magyarsag hési kiizdelmét a
létért, jobb jovonk biztositasaért. Nemzet ¢érzésben tiszta magyar tanuloifjusagunk
tekintetébdl kisugarzik a vagy, a lelkesedés, mielbb részt venni ebben a kiizdelemben.”

Egy év milva, az 4j igazgatonk mar igy szonokolt: ,...az év folyaman az iskolaban
megindulhatott a tanarok demokratikus atképzése, és ennek nvoman a nevelés eredmé-
nve egyre szembetinébbé valik. Neveloink egyre jobban megértve az idok szavat, az
iskola falai kozul kisoprik a malt it felejtett reakcios ballasztjair.”

[gv utélag mar sok mindent ki tudnak — tudtak — olvasni a diakok tekintetébdl. Ak-
kor azonban ezek a gvors, viharos ereju vialtozasok nagyon komolyan és érzékenyen i1s
¢rintettek benntinket. Vajon kinek van igaza, kinek higgwviink? — mertlt fel benntnk
nap mint nap a kolt61 kérdés. Cserkészekbol hirtelen uttorok lettiink, fogalmakat atér-
tckeltink, tavalyt ¢rtekeket elvetettunk, djakat befogadni igyekeztink. A magantulajdo-
non alapul6 tarsadalmi szemléletiinket at kellett programoznunk a kéztulajdont elony-
ben részesitore. Tizenéves korban azért mar ez a ,szellemi eroproba” kriukussa tett
bennunket, de talan — azért, hogy optimista legvek — jo hatassal 1s volt rank, mert koran
megtanulhattunk sokoldaluan gondolkodni, mindenben | egészségesen” kételkednt, a
,massagot” toleralni.

— Mikor hatdroztad el, hogy orvos lessel. é nem éppen erdéss, biologus vagy banyamérnok?

— Talan csak az érettségt elotu hetekben dontottem igy, amikor le kelletr adni a je-
lentkezési lapokat. Elhatarozasom, dontésem okai nem gyermekkori elhivatottsagban
gvokereztek, nagyon is hétkoznapiak voltak. A gimnaziumi tantargyak kozil legjobban
a biologiat és a latin nyelvet szerettem, ¢lmény volt szamomra a névények latin nevé-
nek  megtanulasa, ami az egyetemen a gyogyszertan tanulasanal jelent(het)ett elonyt.
Szoval, szerettem az orvosegyetemhez szukséges tantiargyak tobbségér, de foleg az
motivalt, hogy a batyim is orvostanhallgatd volt. En Pestre jelentkeztem, de Pécsre
vettek fel, am én ezt a lehet6séget 1s 6rommel fogadtam. Talan Pécs varazsa és az ottant
cgvetem csaladias légkore is hozzajarult ahhoz, hogy valasztott hivatasomat egy életre
megszerettem. Az egvetemi ¢vek alatt magat a tanulast, tudasszomjam kielégitését (is)
clveztem, ami nem csoda, hiszen olyan lenyligozoen, lelkesitoen oktato tanaraim vol-
tak, mint Szentagothai Janos, Romhanyt Jozsef, Donhoffer Szilard, Kerpel-FFonius
Odon és Hamori Jozsef professzorok. Egy-egy szigorlatom utin — igyekezetem és
eredményeim clismeréscképpen s — tobb tanszékre 1s kaptam gyakornoki meghivast.

— Ulgy tiimik jol érested magad azz esyetemen, takin a virosban is. Mégis hagajottél orvosi diplo-
mdd megssersése utin. Miért?
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— Erre a kérdésedre igy utdlag nehéz valaszolnom. Pécsett nagyon is jol éreztem,
feltalaltam magam. Széles 1smeretségt korom alakult ki az egyvetemen tilterjedoen is.
Feleségemmel 1s ott 1smerkedtem meg, ott eskudtunk 6rék haséget egymasnak a pécsi
sz¢kesegyhazban, s amig volt kihez, gyakran vissza 1s jartunk, mint masodik ottho-
nunkba. Gyermekeinkkel, sot még unokainkkal 1s sokszor megfordultunk Pécsett.

Hogy akkor mégts, miért jottem haza? Talan a tidovészben fiatal orvosként meg-
halt batyam helyett 1s szerettem volna 1tt ¢l6 szuleink felé torlesztent valamit kozos
adossagunkbol. Talan az a kihivas 1s vonzott, hogy vajon szilovarosomban el tudom-e
orvosként fogadtatni magam. Vagy csak egyszerien elfogadtam a hazulrol erkezo allas-
ajanlatot? Nem is tudom igazan.

Azt azonban tudom, hogy clhatarozasom utin mar nagyon fontosnak tartottam,
hogy leendé munkahelyemen toltsem a szigorlo évemet, addig 1smerkedjem a korhaz-
zal és tegyem meg elsé szakmai lépéseimet, amig presztizsveszteség nélkil mindent
nyugodtan kérdezhetek, az alapvetd szakmai fortélyokat elsajatithatom, megismerked-
hetek a helyi szokasokkal, sajatossagokkal. Igy hit a feleségemmel egyiitt mindjart a
hazassagkotésuink utan hazakoltoztink Salgotarjanba. Alig egy év mulva, pontosan
azon a napon, amikor orvosi diplomamat Pécsett atvehettem, megsziiletett elsé kisla-
nyunk 1s.

— Hazatertel sciilovarosodba, vjra itthon voltal. Milyenek voltak az elsd” bemyomdsaid, mikor
érested, hogy otthon vagy itthon?

— Remélem, kiviledl nem volt annyira érzékelhetd, de elsé talalkozasaim az ismerGs
betegekkel, a volt szomszéd nénivel, a rokonokkal, volt iskolatarsaimmal, barataimmal
némi szorongassal ¢s 1zgalommal toltottek el. Volt aki Janesikanak, volt aki doktor
urnak, volt aki elvtarsnak szolitott. Volt olyan betegem, aki teljesen természetesen vi-
selkedve mondta el intim panaszait is, masokat szemérmességuk kifejezetten zavart a
vizsgalatok sordn. Evek multin azonban — talin még rovidebb id6 alatt is — mindkét
,,oldalrol” asszimilalodtunk, s ma mar nemigen akadnak ilyen problémak, hiszen bete-
geim mdr csaknem mindannyian fiatalabbak nilam. Ok mir eleve orvosként, nem
whatulgombolos™ kisgyermekként ismertek meg.

— Ssdrmazott-e valamiféle elonyod — netdan hdtranyod — togsgyokeres | tarjanisagodbol’?

— Szakmailag az elobb elmondottak csak latszolag jelentettek kisebb problémat,
sokkal tobb elény fakadt abbol, hogy sok-sok betegemmel emberként 1s j6l 1smertik
egymast. A magam rész¢érél massal nem pétolhato elonynek tekintem azt is, hogy egész
életemben olyan kozegben éltem itthon, amelyet szerettem, magam valasztottam. Igy
utolag azonban be kell lithom, hogy csaladomnak, gyermekeimnek nem nagyon valt
hasznukra ez a felfogasom.

— Tarjinhos vald ragaszkoddsodra, lokdlpatriotizmusodra gondolss takin? 1"agy hogyan értsem,
amit mondasg, amire utalsy?

— Talan jobban jartak volna ,véreim”, ha a felkinalkozo alkalmakat nem utasitom
vissza, s Ok sem kotédnek annyira altalam Salgotarjanhoz. Mindezt persze nem panasz-
ként mondom, csak valaszoltam arra a kérdésedre, hogy sziarmazott-e elonyém vagy
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hatranyom tarjamisagom”-bol? Hazar | profétasagommal” kapcsolatban még hadd
mondjam el azt a komikus, de talan természetesnek 1s mondhato allaporot, illetve hely-
zetet, hogy amig nem volt autom, addig tébben 1s sajnalkozasukat fejezték ki emiatt
gvalogos beteglatogatiasaim sorin, de amikor végre venni tudtam egy hasznalt autot,
talin ugyanazok ,csettintettek” irigykedve, hogy ,,de jol megy a Fancsik gyereknek!”

— Azt mondtad, betegeket ldtogatial otthonukban, én meg azt gondoltam — dgy tudtam —, hogy
mindig a korhasban ténykedtél, kivéve a megyei tandisol. Bessélnél orvos-ssakmai karviered alakuld-
sarol?

— Lényegében (ol tudtad, de ez nem jelenti azt, hogy az est orakban nem villaltam
volna , kihivasokat”, injekcios kurakat. Hosszan elnyalé varosunkban akkor még nem
volt rendszeres buszjarat, és ha éppen ,Amerikiban” — az acélgyan koloniikban —,
vagy a ,,Nagyillomason” volt egy-egy betegem, a két-harom oras , taraval” el is ment
az estém. De szivesen mentem, ha hivtak, a bizalmat éreztem, amely megnyilvanult
irintam, és a kozismerten alacsony, kezdo orvost fizetésemet 1s ki kellett egésziten.

A kérhazban Telmanyi féorvos — aki ugyancsak tarjant 6slakos — volt az elsé féno-
kom, mellette szakvizsgaztam belgyogyaszatbol, majd egy kis korzeti orvosi |, kihelye-
z¢s” utan Mezey foorvos hivott vissza adjunktusnak. A szakmai munkamegosztas so-
rin a gyomor-bélrendszeri betegségekkel foglalkoztam kiemelten, s hadd dicsekedjek el
azzal a torténelmi ténnyel, hogy Salgétarjanban én végeztem el az elsé gyomortiikrozé-
ses vizsgalatot — 1966-ban —, amelyet egy éven at még nchany tucat kovetett. A mai
korszeri muszerek 1smeretében az akkori félmerev miszer bevezetése a gyomorba
szinte , kardnyelésnek” tinhet.

Aztan az Uj korhaz megnyitasa utan — 1967-ben — varatlanul ért a felkéreés, vallaljam
el az 4j reumatologial osztaly beinditasat, megszervezesét, majd vezetését. Nem kevés
toprengés utan kotélnek alltam, ,atprogramoztam” magam. Az ORFI-ban szereztem
meg a szlikséges szakmai ismereteket — egy évig segédorvosként dolgoztam ott —, és az
ujabb szakvizsga utan megkaptam foorvosi kinevezésemet. Néhany év alatt kialakult a
teljes szakmat stab. Az ORFI-ban szerzett tapasztalataimat és kapcsolataimat felhasz-
nilva bekeriltiink az orszagos vérkeringésbe; tovabbképzéseket, konferenciakat is
szerveztink. A korhiazon belil az egyéb szakmik is elfogadtik a reumatologiit, teljes
polgarjogot nyertiink. Am, még miel6tt , hatradélhettem” volna egy kicsit, ismét koz-
beszolt a sors, illetve annak képében dr. Boros Sandor, a megyei tanacs egyik akkori
elnokhelyettese, hogy el kellene vallalnom a megyei féorvosi allast, ami egyben a me-
gyel tanacs egészségugyl osztalyanak vezetésével is egyuttjart.

— Es te nem tudtdl, vagy nem akartdl nemet mondani, mert rividesen ,kollégak” lettiink a me-
oyed tandeson, e a 80-as évek elegjén lehetett. Mi, akkont osgtalyvesetok nem gyiztiink csoddlkoni,
hogyan keriil egy gyakorls orves, egy sxaktekintély a Jtestidegen” kigigazgalds driomalmdnak fogas-
kerekei kozé. A vildgot aligha vdltod meg — gondoltuk.

— Talan az a leghelyesebb, ha azt mondom: ,szelid kényszerrel”.

Ahogy a rabeszélés napjai teltek, ellenérveim gy fogytak, végil ,,6nként” elvallal-
tam a felkinalt megyei fGorvosi statuszt. A vilagot természetesen én sem valtottam



meg, de az ott 6ltétt néhany év alare allitolag voltak hasznos kezdeményezéseim, javult
a megye tappénzes helyzete, szorosabba valt az egyvittmuikodes, a szakmar kapcsolat a
megye korhazat kozotr, lenduletet vett a szakmai tudomanyos tevékenység, s talan az
epészségugy anyagi tamogatasa is erosodott valamelyest. Minthogy | vallalkozasom”
cleve csak atmenet 1d6szakra szolt, mihelyst utodom biztositott volt visszamehettem a
korhazba, de csak azzal a feltétellel, ha elvallalom az 1gazgatasat, azaz a korhaz féigaz-
gato-féorvost statuszat. Igent mondtam, ¢s szakmar munkam mellett harom évig vol-
tam a megyel korhaz 1gazgatoja, majd végre ,,csupan” osztalyvezeto foorvosként dol-
gozhattam egészen 1992-ben bekovetkezett nyugdijazasomig,

— Mondd foorvos iir, nem sajndlod a biirokricia .fogsdgdban” eltoltott éveidel? Igas, néhdny
kaséleti ,operdcidt” koben is végrehajthattdl, hisgen 1980—1985 kigott orsydggyiilési képriseld is
roltdl.

— Persze, hogy sajndlom, de azért nem tekintem teljesen elfecsérelt idonek a koz-
igazgatasban, pline nem a kozéletben eltoltott éveket. Egyvrészt azért nem, mert itt-ott
talin volt i1s valami értelme és latszatja tevékenvségemnek mind szikebb szakmam,
mind az egészség-, a varos- és kornvezetpolitika terén. Masrészt pedig felhalmoztam
rengeteg hasznos tapasztalatot, és azért az sem semmi! — ahogy mondant szoktak.

— Dolgoztal kirseti orvoskent, vdrosi korsetekben ssakorvosként a rég éx 1ij korbdsban és a
rendeldinteetben, megyer [oorvoskent a ssakigasgatdsban, igazgatokent a korhas éx rendelinteset
élen, dolsostal a .Jétesd ssoctalizmus” iddssakdban és a rendsservaltds alakulé ptacoazdasdgl viiso-
nyat kiogott is. Hadd kérdesgem, 1'égh AAntal utan ssabadon — mert ha valakinek tudni kéne,
neked feltétleniil: Miért beteg a magyar egéssségrioy?

— Ha ezt én pontosan meg tudnam mondani, talin Nobel-dijat érdemeln¢k. Van
azonban néhany gondolatom ezzel kapesolatban. Elészor is azt hiszem, hogy sok mas
mellett, az egészségliggyvel szemben tamasztott igények soha nem lesznek teljesen kielé-
githetéek. Tudomasul kell venni a kényszerd kompromisszumok elvét, egyrészt az
orvostudomany mindenkori szakmai korlatai, masrészt pedig a véges gazdasagi-
pénzigyi lehetdségek miatt. Az egészségiigyben 1s mindig mérlegelni kell, hogy mekko-
ra raforditasnak mi a hozadéka. Hogy sokak egészséget szabad-e kockaztatnt kevesek
megmentéséért, és veszélyes, koltséges beavatkozasok erdltetésével esetleg minimalisan
novelnt a diagnozisok biztonsagat.

Tarsadalmi rendszercktdl fuggetlen bajnak tekintem az egészségugyt ellatas elgépie-
sedését és a ,tilspecializacior”. Mindez egyrészt il draga, masrészt eredmeénytelen —
vagy legalabbis kevésbé eredményes — hiszen megszinik az orvos és a beteg kozott a
kolesonos bizalmon alapulé kapesolat. Egyébként ez a legfobb oka annak, hogy az
onast raforditisok aran fejl6dé egészségigytdl a betegek tomegel a természetgyogya-
szok, illetve — am1 sokkal veszélyesebb — a sarlatanok felé fordulnak.

Hatarozottan allitom azt is, hogy a pazarlas és a hiany folyamatos egytttléete mér-
hetetlendil terheli az egészségligyet. Ez egyarant vonatkozik pénzre, muszerezettségre,
kapacitasokra, gyogyitasi technikakra, ellatas-szervezésre. Es., ami talan még megle-
pobbnek tinhet: a kedvezé iranya valtozasok legfobb akadalyai az egészségligyon belil
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rejlenck, mert rossz beidegzédéseinken, vélt érdekeinken nem tudunk vagy nem va-
gvunk hajlandok folilemelkedni. Csak néhany pelda: a | defenziv medicina”, azaz 6n-
magunk korilbastyazasa érdekében valodi konziliumok helyett egymashoz kildozgetve
wgvartuk” egymasnak a betegeket, feleslegesen duzzaszguk a végil mindannyiunkar
wbumerang effektus” szerint wilterheld forgalmar. Elvesszik a jogositvanyokat ¢ppen
azoktol a csaladorvosoktol, akik az alapellatas legfobb letéteményeset. Miért nem irhat
fel barmilyen gyogyszert szaktudasat igazolo diplomaja jogan és minden felelosséget
viselve a csaladorvos? Miért oly papir, festék- és idépazarlok a szamitogépes program-
jaink? Felelosségteljes dontések helyett miért szeretink a hippokrateszi eskii (raadasul
tevesen leforditott) oltalma mogé bajni? Mivel magyarazhato, hogy egy korhaz oszta-
Ivain kialon-kalon mindenitt a beteg felvételér akadalyozo agyhiany van, mikozben
Osszessegeben tobb tucat agy all tresen?

— Gondolom az; elibbiekben megfogalmazott kérdéseidet koltoinek ssiintad — legalibbis az interyri
kereler Kosoll. <lnndl is inkdbb, mert a vdlasst elre megadtad, amikor arvol besgéltél, hogy rosss
beidegsidések éx vélt erdekek determindinak r!wfme&ﬂ alakitanak helyzeteket. J:.y;rm. e nemt um{
as; orvosldsban és ag; egészyégiigyben van 1gy. gt legalibb olyan jol tudod megint csak mint én, hissen
a kozeélethen iy sinte hivatdssseriien fevékenykedtél, 15 elid rendsserben orssdggyiilési, a mostani-
ban pedig vdrost képriseld voltal. Hogyan keriilté] ,att is, ott ix” politikakizelbe?

~Fna ,wnagypolitikaval” sohasem foglalkoztam, bar kétségtelen, hogy akaratom el-
lenére 1s sokszor a kozelébe kertltem. De csak azért, mert a helyi és a nagypolitika
hatarai esctenként elvalaszthatatlanul egybeesnck. Kornyezetem napi torténésed, viszo-
nvar mindig erdekeltek, s ha valamirdl volt véleményem, azt altalaban ki 1s fejtettem, s a
gvakorlau tennivaloktol sem hizodoztam. Egy ébként gvermekkoromtal fogva idegen-
kedtem mindentéle szervezetbe valo tartozastol, mert nehezen tudom magam beska-
tulyaznt. Nem azért mondom, hogy most vallon veregess érte, de tudomasom szerint
en voltam az egyetlen féorvos, aki csak joval a kinevezésem utin léptem be az
MSZNMP-be, a mar parttag, altalam nagyra becsilt, velem sok mindenben azonos né-
zeteket vallo kollégam kapacitalasara. Féorvosi beosztaisom pedig megkovetelte, hogy
tlyen-olyan c¢reekezletcken — akar vitatkozva 1s — képviseljem a szakmamat, munkatar-
saim, betegeim ¢és a sajat érdekeimet s,

Az orszaggyulést képviselove torténd jelolésem annyira meglepett, és olyan nagy
megtszteltetesnek tartottam, hogy még csak nem is nagyon szabadkoztam ellene. Egy
cikluson at — 1980-1985 kozott — voltam a parlament tagja. Kétségtelen, hogy a szocia-
lizmus természetebol adodoan, \altalanos szabalyai” szerint igen sok turesjarattal, for-
malitasokkal makodott a T haz, de a formalis tléseken mar akkor 1s elhangzottak 1gen
nagy figyelmet ¢rdemld és kivaltd hozzaszolasok, interpelliciok, felvetodeek igen ké-
nyes kérdések 1s, s mar nem minden minisztert valasz kertlt elfogadasra. A bizottsa-
gokban pedig 1donként ugyanolyan éles vitak zajlottak, mint mostanaban. Igaz, akkor
az allaspontok csupan az adott témarol alkotott vélemények, nem partcsoporthoz
(frakciohoz) valo hovatartozas szerint litkoztek meg egymassal.

— 8 mennyivel volt mds egy szabadon valasstott testiiletben dolgozni?
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— A rendszervaltas utami képviseloséget az MDF tamogatasaval vallaltam. Szivesen
vettem és vallaltam a megmérettetést, bar tisztaban voltam azzal, hogy az aranylag
biztos szavazat tobbséget elsésorban orvosi ismeretségemnek koszonhetem. Amikor
korelnokkent az elso szabadon valasztott testulet alakulo tlését levezettem, tele voltam
bizakodassal és oriltem, hogy végre egy valoban demokratikusan valasztott, szabadon
vitazhato, érdemi ¢és értelmes dontéseket hozo varost testilet tagja lehetek. Rovidesen
azonban ebben — és sok minden masban 1s — csalodnom kellett. Felesleges agresszivita-
sok, intoleranciak tortek a felszinre. Fontosabbnak latszott minden oldalrol az ellenpart
megkontrazasa, mint az tgy valodi képviselete. Igyekeztem ezektdl a ,zsigert” vitaktol
tavol tartant magam, s allisfoglalasomat — ha tévedtem is — a legjobb belataisom szerint,
cloitéletektol mentesen kialakitans.

— Csak nem azst akarod mondani, hogy negativ élményként élted meg vdrosi képviseloségedet?

— Azt nem allitanam, hogy értelmes dolgoknak nem lehettem tanuja, azt pedig fel
sem tételezem, hogy barkit is a rossz szandék vezérelt volna. Mindenesetre a kovetkezo
ciklusban mar nem vallaltam semmilyen kozéleti szerepet. Viszont ,,csak” kulso tagként
szivesen segitettem volna a varosépitési, kornyezetvédelmi bizottsag munkajat, de erre
mar nem tartottak igényt; a partok jeloltjer szerint méricskélték ki valoszinileg az
egyensulyi viszonyokat.

— Mintha maradt volna benned egy kis tiiske, jollebet bizonydra ssdmos lehetiséged akad — sak-
értokent vagy mds mindségedben — a vdrosban a természet- és kornyezetvédelem befolydsoldsdra. 17 agy
tévednék? Csak arra gondolok, hogy annyian sgakértenek, akik nem sgakértik. . .

— Hazudnék, ha azt mondanam, oriltem a mellézésnek. Az is igaz, hogy mashol is
adodnanak kozszereplési lehetségek. Dehat nekem sohasem az oncéla ugykodeés”
volt a vagyam. Mostaniban pedig egyre gyakrabban tapasztalom, hogy udvariasan
meghallgatnak, aztain a karavan halad a maga atjan. Készuilnek a tervek, a ,soft-
projektek”, képzési, kutatasi, marketing és egyéb programok, a legszebb természeti
értékeink pedig kopnak, koszolodnak, az idegenforgalmi terhelés fogadasara pedig
tovabbra is felkésziletlenek maradunk. Szomori szimbolumnak tekintem példaul a
Dornyay turista haz sorsat. Komolynak tekinthet6k-e kornyezet- és turizmusfejleszto
szandékaink, ha megye és varos egylttesen sem képes megovni a most mar kornyezetét
1s csufito pusztulastol ezt az elodeinktdl orokolt érteket?

— Enmlitetted a ,.soft-projekteket” is egyebek kozitt. Mit kell e alatt érteni? Annyt projekt van
mdr— .csak’” a realidlds hidnysgk.

— Pontosan én sem tudom, de az a lényege, hogy azzal kilonb6zé palyazatokon
aranylag szép Osszegeket lehet nyerni — megfelelé onrész villalasaval, de abbol semmi
maradando érteket nem lehet létrehozni, csak a célok megtervezésére, a feladatok meg-
fogalmazasara, az elokészito értekezletek megtartasara szabad forditani. Szerintem ez a
lényeg megkertilésének magasiskolja, még akkor is, ha gy egyébként , EU-konform™.

— A hivatdsod mellett, meg hobbijaid . kizepette” volt idid — hogy honnan, arrol fogalmam sincs
— irdi, kogirdi ,megmutatkosdsodra” is. Sdmos kinyved (album, itikalang; stb.) jelent meg, ame-
Iyeket vagy te irtdl, vagy kozéleti jellegii irdsod litott napviligot sgaklapokban, folydiratokban, heti-
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éx napilapokban. Honnan ag iroi véndd? — mert a tollad is sgeépen foo —, honnan benned a kozlési
vdgy?

— FFurcsa ellentmondast tapasztaltam magamban. Egyrészt meglehetésen zarkozott
ragyok, legalabbis annak tartom magam abban az értelemben, hogy van egy belsé in-
tegritasom, amit magam fontosnak tartok magamban tartani. Tehiat semmiképpen sem
tartom magam exhibicionistanak. Masrészt ugyanakkor mégis szeretem magamat a
dolgokrol valo allispontomban megmutatni: akir szoban, akar irasban, akar fotoim
altal. Szeretem magam az elveim altal kifejezni. Nem Fancsik Janost, a szubjektumor
akarom kiadni, de azokat a nézeteket, gondolatokat, amelyek benne megfogalmazod-
nak; természetrol, tarsadalomrol, emberrdl és kornyezetérdl sth. Ezeket nem kell szé-
gvellnem, s6t sokszor ugy érzem, meg kell osztanom masokkal.

— Csakhogy — az eddigi gazdag alkotor munkdssdgoddal ssemben — mostandban nent nagyon
mutatod meg magad .a dolgokrdl vale dlldspontodban’, nem taldlkosom idjabb kiadvdnyaiddal,
trdsaiddal, nem olvasom a Nagrad Megyer Hirlap sgombati ssdmaiban | Jelentés a hegyrol” cimi
termésselrajsi (aosseneterdet”. Mi tortent, kifogyott a tollad?

— Kiadvanykészitési terveimrol kénytelen voltam lemondani, mert két éve — fe-
lesegemmel egyttt — Nagrddi barangoldsok munkacimmel gyakorlatilag készre ossze-
allitottuk egy szines fotoalbum anyagat, kiadasra minden lehetséges helyen felajan-
lottuk, mindenkinek nagyon tetszett (legalabbis igy vélekedtek), de csupan tovabbi
segité szandéka javaslatokat kaptunk, s miutin a kor bezarult tudomasul kellett
vennink tehetetlenségiinket, a hazalast” befejeztik. Mivel azonban az 1rogatashoz
cleg cgy toll ¢és az aktualitasukat vesztett brosurak ,tszta” oldala, ma is 1rogatok,
egvenlore csak a fiok részére. Nem akarok illaziokat kergetni. A fotozast is nagy-
mértékben visszafogtuk, hiszen rengeteg még felhasznalatlan | képink™ van, nem
akarunk felesleges képtomeget magunk utan hagyni. Azért, ha adodik egy-egy érde-
kesebb téma, most 1s , rakattintunk”, és ugyanolyan izgalommal varjuk az elGhivas
utant eredmeényt, mint azelott.

— Tobbes szdm elsa semélyre tértél dt, besgélgetésiink vége felé igasdn itt az ideje, hogy — ere-
deti szdndekomnak megfeleloen — kérdeszelek csalddodrol, amelyben — tudom — nagyon sok ori-
med van.

— Ket asszony lanyunk van, mindkettojik részérdl egy-egy unokank. Idosebbik
lanyunk, Marika épitészmérnok, ugyancsak itthon villalkozoként probal megka-
paszkodni, ami ugy latszik — a szépitészetre egyébként nagyon is raszorul6 varos-
ban ¢s kornyékén — nem konnya feladat. (Van is némi lelkifurdalasom, hogy talan a
mi sugallatunkra vilasztotta ezt az egyébként nagyon szép szakmat). Nagyobbik
unokank, Diana az ELTE angol szakan tanul és egyben mar — felséfoka nyelvvizs-
gajaval és amerikai tanulmanyuttal a hata mogott — tanit 1s. Balazs 14 éves, a somosi
iskola 8. osztalyat végzi. O ezermester: épit, szerkeszt, rajzol, furulyazik, szamito-
gepezik, de sokat kerékparozik és tarazik is. Feleségemmel ugyan nem alapitottunk
gazdasagt tarsasagot, de amiota nyugdijas vagyok, még tobb 1dot toltink egyitt,
vallvetve igyekszunk besegiteni az unokik ,,infrastruktirajanak” (ruha, cip6, ked-
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venc ctelek, egy-egy konyv stb.) megteremtes¢hez. A hétvegéket — ha csak lehet -
minel sz¢lesebb csaladi korben altalaban a salgor vikendhazban. vagy valahol a kor-
nyéken kirandulva toltuk.

Szabé Karoly

Tihany

I

A Bels6-tonal Gltiink, tar gyepen.
Korulottink szélhajtotta nad.

S a viz szineén, bekak kidulledt szemeében
A vegtelen figvelte 6Gnmagat.

I1.

En ezt a fény-azir vizet legszivesebben

a lourdes-1 Maria kekselyem ovszalagjahoz
hasonlitanam.

Ugyanaz a konnyt kékség, tisztasag.

S mindkettn valami megfoghatatlan
,titkos értelma” dert sugarzik at.

Lll.

Augusztus vegt hulloesillag.
Miel6tt végképp alamertilne,
Hogy létezett — az égre vést még
a zuhanas vilagon tili fénye.
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