sag most muvelt, azt nyolc napon at lingolo glorakent csavarta maga koril a foldgo-
Ivo, glonaként, melyben soha ki nem hil a visszanvert usztelet. a szeretet és a csodalat.
Sehol a szabad wilagban. S6t talan még masutt sem. Nem szabad csokkentenunk a
fényt, nem szabad ezt a ragyogast. sz, eré, készenlét és minden szent akarar fogjon
most Ossze ¢s Orizze ¢s emelje végsé diadalra benne céljankar...” Ezt az imat mar
nekunk kell tovabb mondanunk!

[:lhangzott Bécsben, 2000. oktéber 23-dn

Dr. Lakatos Istvan

»+..MoOst sem adja fel a harcot...”

— Németh LiszIo egyik gyakorlofiizetérol —

Németh Laszlo hipertoniajat 1954-ben diagnosztizaltak, de egy honappal elobb
mar, naploja tantsaga szerint, clore sejtette betegséget. Veszelytlato kepzelete ezt
iratta vele: ,,Amitél félek, nem a halil, az elhulyilés, nyomorcksag.” A magas-
vérnyomasos-betegség megallapitasa utan attanulmanyozta az elérheto szakirodal-
mat, de gyogyszerek helyett az ongyogyitas uyat valasztotta: kidolgozta az altala
magydietanak” nevezett eljarast: napirendjébe a szellemt munkat Kiséré vérnyomas-
emelkedés idejének leréviditésére vérnyomascsokkento tevékenységeket iktatott be.
[lvenek voltak a séta, a zenchallgatas, a konnyu fizikar munka. Nagy segitséget je-
lentett a sajkodi tartozkodas, a maganyos, nyugodt kornyezet, a szigori munkabe-
osztast megengedo élet, a , sajkodr 1dill”.

Amikor 1964-ben a vérnyomasa a halmozaodott kritikai tamadasok miatt erdsen
megemclkedett, Szentagothai professzor ajanlatira megszoritotta a konyhaso bevitelt,
s6t teljes megszintetésére torekedett. Igy rovid idé alatt vérnyomasinak drasztikus
csOkkenését érte el. Ma mir koztudott, hogy a vérnyomas gyors és nagyfoku csokkene-
sének karos kovetkezményei vannak. Mindenesetre Németh Laszlo sorsanak s wagtkus
komponense lett.

Szentagothai professzor egy késobbi levelében megirta, hogy amikor Németh
1Lasz16 a sotlan diéta utan rosszul lett, mar rosszat kezdett sejtent. Valoszintleg Németh
Laszlo erel mar rossz allapotban voltak, az artériai merevekke valtak, a vérnyomascsok-
kenést 6sszehizddasukkal nem tudtak kompenzilni, és igy taplalkozasi zavart idézhet-
nek el az agyban is.
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1964 kozepe utan gyakran vizsgaltam Németh Laszlo szemfenéki ereit, amelyek fel-
vilagositast adnak az agyi erek allapotirdl is. Igy alkalmam volt az érelmeszesedésének
elorehaladasat 1s észlelni. Mindenesetre fontos megallapitani, hogy Németh Laszlonak
sohasem volt agvvérzése, az 1969-ben jelentkezo elso komoly tiineteket 1s Juhasz pro-
fesszor az agy elégtelen vérellatasara, hypoxiara vezette vissza.

1971-ben, amikor februarban én 1s a szemfencki erek allapotaban tovabbi romlast
¢szleltem, Németh Laszlo allapotaban is sulyos valtozas kévetkezett be. Feltehetoen az
cgvre romlo agyszovet taplaltsag miatt, ekkor valt kiterjedtté a karosodas. Ezek a tiine-
tek Németh Laszloban sulyos lelki traumat okoztak, ¢s mint nyolc evvel elobb, most
mar nem indok nélkil, a vaksag rémét vetitettek elé, ugyanis mindkét szemének jobb-
oldal latotere kiesett. Rossz allapotban kertlt a Juhasz-klinikara, ahol 1s kiderilt, hogy
az olvasas- ¢s iraskészsége 1s erosen korlatozotta valt.

Juhasz professzor el6irasara mint egy kisiskolas kezdett megtanulni 4jbol irni, ¢s
dobozokban elhelyezett, kivagott betikbol ¢rtelmes szavakat kirakni. Mindezeknek
a gyakorlatoknak vezetoje és elszant szorgalmazoja felesége volt, aki bekdltozotr
mellé a klintka egyik orvosi szobajaba. A katasztrofa utin egy héttel mar az elso
fennmaradt gvakorlofuzetben spontan, 6sszefuggd szoveget fogalmazott. Napi egy
irkaoldal volt a penzuma, és ezek az oldalak, az azokon lathat6 iraskép hien tikro-
z1 szellemi életének hullamzasat, a nagy verg6do igyekezetet, hogy most sem adja
fel a harcot annak érdekében, hogy amig lehet, a halilig emberhez mélton éljen.
Juhasz professzor is ettdl varta — mint kiderulr, joggal — Németh Laszlo allapotinak
javulasat.

Németh Laszlo fennmaradt gyakorlofuzeter kozal az ,,1972. dec. 29-t6l 1973. apr.
4-1g” datummal jelzett, vonalas 1skolafiizetbol kivinok az alabbiakban részleteket be-
mutatni, amelyek demonstraljak a fentebb leirtakat: szinte kihagyas nélkili, mindennapi
irasgyakorlasat, a napi egyoldalnyi teljesitést. Az oldalak irasképébdl megallapithatok
azok az elvaltozasok, amelyek a régebbi irasahoz viszonyitva tovabbi romlast mutatnak,
de onmagukban 1s jellemzok. Minden oldal felsé, kezdett soratban talalhato 4-5 mulli-
méteres betinagysag a tovabbi sorokban, a fellépo faradtsag kovetkezteében az oldalak
aljara mar 3 milliméteresre csokken, maguk a betitestek mar nem haladjak meg a mas-
fél millimétert. Ugyanakkor az apro betik deformaltakka valnak, a betikihagyvasok
miatt 1s a.szovegek egyre nehezebben olvashatok. Az olvashatatlan helyeket [...] jel-
zem.

Az els6 bejegyzés a jelzett fuzetbe 1972, december 29-én tortént. A szovegben tet-
ten érheté az a dezorientaltsag, amely azokban az 1dokben mar gyakori jelenség volt
Németh Laszlonal.

Ebben a szovegben példaul az unokakat megilleté karacsonyi ajindékokat a sajatja-
nak nevezi. A dezorientaltsag megnyilvanulasait (?) jelzem.

wTegnap (?) a Jézuska eljovetelének napja volt. Az ajdndékok elboritottik ag egész lakdst. En-
nekem a vonatok (?) voltak a fi ajandékaim. Kaptam hdrmat is, csak meglanuljam a kegelésiikel.
Aszonkiviil kaptam egy villanymozdonyt (?) is, ciak tanulndm meg vele a vonatot huzgni. AL, hogy a
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Qyerekek mi mindent kaptak, fel sem tudom sorolni. Rubadarabokon kesdve volt ott minden. De
azxérl ag a gyanim, hogy az én ajandékom képviselte a legnagyobb értéket; amit elégeé ristelltem is.
Mert minek egy ilyen oreg emberre annyi péns; pazarolni.”

A kovetkezo napon, december 30-an az elmult évre visszatekintve, most sem men-
tesen a dezortentaltsagtol, irja gyakorlatat és feleséget anyjanak nevezi:

wEltelt megint egy év. Nem s tudom, mit irhatnék errdl az évrdl. <15 elegén bigonyos. hogy ross-
sxabbul voltam, mint most vagyok. Akkor tjestette meg anyamat (?) a ndthdam s mintha ligam is
lett volna. De janudr dta elég egyformdan telnek a napok. Ha véleményt kellene mondanom, inkdbb
Jobban vagyok mint rosszabbul. Nagy javilds agonban nincs. Bar most foglalkozom obyan tervekkel,
hagy németiil, francidul fogok fogalmazni. Az hogy e sikeriil-e, azt a jovd év mutayja meg. A3, hogy
a régi egészségemet vissgakapjam, csak réssben is, legaldbbis reménytelen. De hit egy-ket honapot nieg
eltoltoke santikdlva ag utcdn s belenyugodva az; eletembe.”’

1973. januar 25-én Németh Laszlo aggodalmairdl irt gyakorlofizetébe:

wElla mdr egy hete beteg; nem is volt a hivatali helyén (2). Kozben felgysiltek az elvégzetlen fela-
datok. Engem kiilinisen a dramakitet sorsa iggat, amelyet mdr ket hete atadtunk, nyomddra ké-
sxen. De semmi hire, hogy megelent (7). Ex ag elsd kotetem (?), csak koriilbeliil 1940-19 vannak
benne kéziratok s aggodalommal 1olt el, hogy a kiaddssal késlekednek. Hdtha meggondoltik magu-
kat a kiaddssal, foleg az iggat, hogy a kiaddssal késlekednek. Hdtha meggondoltik magnkat a
kiaddssal, foleg az isgat, hogy a foltétlen kiadandi miivek kaiziil (Shakespeare forditsok) csak egy
van kagtiik, s agt nem tudom, a kiadd beéri-e?”

Februar 15-én Petofivel kapcsolatban a kovetkezoket irja:

wMost minduntalan tartanak egy Petdfi iinnepet. Az ilyen iinnepek arva jok, hogy folerisitsék a
kolta emiéket, aki mar feélig elfeledett ember volt. Most ijra él, minden verse hj ragyogdst kap. Ext
persze ciak olyan koltdvel lehet megtenni, mint Petifi, akinek gyermekkoromban tanult verseitél a
legrijabbakig (?) minden versheg valami fiizidik. [...] Az Arany Lacitil, Falu végétil kesdve sorra
Jonnek ag emlékeselemben megmarads versek. <1 Tiszdig rég bonyolultabb hdny vers, ami as d [...]
revén maradt meg az emlékesetemben csak.”

1973. februar 16-an Szokolai Sandor és Illés Jend latogatasarol irt:

wTegnap itt volt Szokolai Sandor és 1llés Jend. Ssersideést jottek kotni a Sdmson operanmra (?).
Ervil sem gondoltam, hogy egyszer még adni fogjiak, amikor koriilbeliil 1 éve (2) megirtam, egy pore
sz0veg volt, amelyet legfollebb elképzeltem jatszant. S3okolai nagyon jokedvii fisi. Hogy itt volt, vidim
nyeritésétol volt hangos a hdz [...]. Nem tudom, mekkora sikert préselnek ki a darabbol; de esen a
darabon olf lesgek, annyira meghatott, hogy mindendron eli akaryik adni. At mondja, igy elozileg,
hogy a legkedvesebb operdja. Amikor irtam, nem is tudtam, hogyis kellene operdt irni. S most e a
legkedyesebb operdja. Ha et csak nekem mondja is [...]"

Mint gyakorlofiizeteiben gyakran, most is verset ir februar 18-an. A vers harmadik
versszaka olvashatatlan:

Be van fejexve a darab. Nem mutator: rieg senkinek se
Ki ivta? felve mondom: én, Elég az, mit eddig adott.

Ha rossg; és elvetends is, Rég feléledt erik folynak,

De biiszkén vallom: ag enyém. S agt érzem, hogy koltd vagyok.”
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Februar 19-én, miutan az el6z6 napon Szeéchenyt dramajat hallotta a radioban, és
talan az el6bbi versét 1s annak hatasara koltotte, ezeket irja gyakorlofuzetebe:

wTeonap a Sechenyi dramat hallgattuk a radidban. Engem is meglepett, hogy milyen ssép. Bi-
sony a mostan irt darabjaim ciak hebegések ehbes képest. 1hagy a négy felvonds egyre s3iikebbre
Jfogja a lehetdségeket, amig a segény hisnek csak ag ongyilkossdg marad, ag igagdn nagyon ssép.
Amiy az elsd felvonds még csak egy felhd, darabjit (a Blikk-et) ag ovének tarfja egy vendég, a
negyedikben a jarhatd utak mind eldridnak s nem marad mds, csak a s3djba rakott pissitoly.
/...] Csoddlatos, bogy et egyszer meg tudtam irni. <1 darabot csak egy este, esti eléaddson mutat-
tik be (az ioag, hogy sokkal tobb nézit (?) jelen), de e is elég lehet abhog, hogy ha én meghaltam,
a nevemel fenntartsa [...]"

Februar 20-an a megel6z6 napi vacsorarol ¢s estérdl irt, amit Deéry Tiboréknal tol-
toteek:

wTegnap este nagysseni vacsordt kaptunk Déryéek lakdsdn. Kiilonosen a rantott hal, s ag asgalt
stlva islett nagyon. A nap femypontja azonban a 48-as hdaboribil kés<gilt jelenctek voltak. Déry
Tibor és felesége, lllés Endre jdtszottak kiilinbizd szerepeket, Kossuthot (Ilfés Endre) jdtssotta, én is
Jutottam egy kis serephes, [...] alakitottam. Az este nagy résset kitoltotte a s3erep bemutalo; ngy
hogy ilyen estém ssokatlan jol sikeriilt misor volt. Ritkasdg, hogy ilyen este ilyen jol sikersiljon. Kiilo-
wisen a hiziasszony s 1lés Endre Kossuth sxerepében tettek sokat a darab sikeréért. En tilnyoméoan
hallgattam, de es egy nagy sserep’ volt, t6bb, mint ot ordn keresstil.”

Mint ismeretes, Déry Tiborné szinészné volt, szerepét Németh Laszlo ezért emel-
hette ki.

1973. februar 21-én a kovetkez6 szoveg kerilt a gyakorlofuzetbe:

wFodor Andrds: Kettds rekviem. Itt volt Fodor Andris és felesége. Az egyiittlét veliik ritka oro-
mot okozolt. 1tt nem kell biindsen hallgatnom; felelhetek, elmondhatom a terveimel, bessélgetek. El-
hozta ajandékba az dy verses kaotetét. Két halott bardtjanak. ssentelte: as egyik Viilep Lajos, a mdstk
Colin Mason. Kiilondsen azz utébbinak a halila ragadta sxiven — tulajdonképpen még obyan fiatal
volt, legalibb is arva, hogy meghaljon. Még ciak a versek egy részét olvastam el, de nagyon szépek. Jo,
hogy egy ilven bardtom van, aki, agt hisgen, nem ciak kegyelethil keres fel a verseivel, de miiltja egy
darabjat is orsg ag én pussinlo, de még mindig s3ivos letememben.”

A februar 23-ai bejegyzések a régi, | rosszalhat6” tanulmanyaival val6é szembestilés-
rol szolnak:

wBorsosékndl voltunk vacsordn. Vaciora eldtt elolvastuk a feljegyzéseknek agt a réset, amely
lihéseke szerepével foglalkostk ag; utolso napokban. En tibbnyire hallgattam, de a nap mégsem végzodott
valami syerencsésen. Most jutott tudomdsomra, hogy az; utolsd hadi évekrdl s36lo tanulmdnyomban tobb
ohan résglet van, amit kifogdsolni lebet. Fileg az a két év a ‘rossgalhatd’, amelyben a hdborvi vége elotti
idiril szdmolok be. Ein amikor irtam, agt bittem, hogy nagyon objektiven, lojdlisan irtam. De most
deriilt ki, hogy kiilonféle hibik vannak benne, egy-keét sor, amely az egéssy tanulmany koxolhetoséget
vitathatdvd tessa, 5 tan érgem is az iildostetés rimképét [...] Ella persse a maga viddam természetével
azt hissd, exeket a hibdkat ki lehet kiisobilni, de én nem vagyok ilyen optimista.”

Marcius 14-én Németh Laszlo gyakorlofuzetében a szomoru oregkor”-rol panasz-
kodik:



WJO ag elyan embernek, aki dregen is fiatal marad, vagy legaldbb oregkordban is dgy tud irni,
mint fiatal kordban. En nekem bizony nines ilyen sgerenciem. Amiota harminc-éves (2) koromban
egy véletlen serenciétlenséy (?) kovetkestében megbetegedtem, agdta mintha mds, rosszabb agyvelive!
gondolkoznék. A régi 12 nyely tuddsabol csak 3 maradt meg s anndl is silyosabb, hogy sgavak nem:
Jutnak essembe. Még sgerencse, hogy a régebbi, egéssségesen irt miiveim kiaddsaval legaldbb ag; idim
telik. De azok elfogynak, csokkennek s én bdr tulajdonképpen béna vagyok ssellemileg, a testi erim.
egy labbénasdg kivételével, még megvan s Isten tudja meddig fogok igy élnt.”

Az 1973. marcius 15-én készult irasgyakorlas 1gen rossz iraskepet mutat, feltehetoen
a téma keltette lelki emocid miatt. A nehezen olvashaté sorok a kovetkezoképpen
»fejthetok™ meg, nagyrészt felesége ceruzaval készult segitségevel:

wElla agt mondja, miért nem irok egysser drola. De mit ivhatnék? Hisgen nekem rajta kiviil
nem volf senkim. De ¢ kiilonféle régi torténetekkel tart, amelyekben legfollebb egy sem igassdg van.
Bizonyos, hogy énnekem viszonyom senkivel sem volt. Hat kell ennél nagyobb bizonyiték egy dllando
hiiség mellett. Minden, ami jo volt az életemben, & hogsd kot. Hogy néhanapyan, kétsser-hdaromssor
életernben jobbra-balra is nétem? lgasdn csak olykor, amikor egyediil éltem. S rég elfelejtettem volna,
ha ¢ ki nem dolgogza magdban. [...] |algidban csak egy fiatalember oldalpillantisai voltak,
buszonnyoc-harmincéves koromban. Mindes komoly fobtatds nélkil. Ugy hagy [...] épp olyan dr-
latlan vagyok mint 6. De hdt csak emlegeise ag én rossgasdeomat, 19agi bigonyitékot nem tud felbog-
nt.”

Marcius 24-én 1smét a nyelvismertérdl, angol tanulasarol készit napi irasadagjat:

«Régen 1012 nyelven olvastam. <1 betegséoem dta lassan tér vissza a nyelvtuddsom. Most éppen
a negyedik nyelvet, ag; angolt tanulom. Nem egésgen ismeretlen, de a rigi szavaknak csak toredéke
van meg, az ismeretleneket tanulom kicsit [...J. En a négy nyelven kiviil djat nem is tanulbatok,
miert nines nyelvkanyvem hoszd. Meg minek is tanuljak, csak hogy [...] tobb nyelven tudjak. Oko-
sabb volna, ha magyarul gyorsabban tudnék olvasni, [...). De dgy lits3ik a gyors olvasdst, ahogy
régen tudtam olvasni, ma mdr nem tudom meglanuint.”

Marcius 30-an a kovetkezoképpen szamolt be egy Szilagyr Erzsébet-fasori vendég-
latasrol:

Tegnap vendégség volt ndlunk. Iilyésék, Déryék s Acxélék voltak a meghivottak, Judit pedig a

nelkiilizhetetlen segitség, ami annal sgebb volt, hogy hisiesen Kitartott, mert a vaciora idején
mindjdrt eldvette siilyos hatfdjdsa. A vacsora kitind volt, Ella kitett magdért, de késibb o is s30t-
lanabb volt, mint mdskor [...] lllyés joval némabb volt, mint mdskor, de amikor bes3élni kedett,
Joval okosabb volt mindenkinél [...] a tdrsasdgot még leginkdbb a Déry hdagaspdr vitte, Déry
Jokedve, elevensége kiilonisen feltiint. En a vacsora utdni idében teljes némasdgban iiltem, de et a
vendégek taldn meg ts soktdk mdr, [...] pedig a tdrsalgds jobban érdekelt, mint hallgatdsom utdn
gondolni lehetett.”’

1973. aprilis 3-an a Major Sandoréknal tett latogatasukrol irt. Major Sandor televizios
S=ailofoldem-sorozataban remek portréfilmet készitett Németh Laszlorol 1970 jaliusaban:

v Legnap este Majorékendl voltunk litogatéban. A [érfi is igen fiatal s nagyon kedves ember, de
nekem jobban tetszett ag asszony, ének és rajtandrna, de igen sokoldalii miiveltsége, s nagyon kedves
asszony, jol esett egyiitt lenni vele. Késobb még dtjottek Berndt Rozsdék, a férfi elég nagy miveltségi
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ember. de nem sorosan a tdrgyunkhos vdgo képseltséi; a felesége senetandrnd, asonban igen képsett
s a targydaban jaratos assgony, genét tanit a foiskoldn. Mi meglebetisen miiveletlenek voltunk ag d
sxakmdinkban. illa ngyan eléy iigyesen vett vésgt a tarsalgdsban, a miivellségél ts bamuitam. hogy
honnan sgedett ennyt ismerelet 0sse; €n a tdrsalgds mdsodik felében tobbnyire hallgattam; ex a hall-
gatds nagyon ki is rilt ag eleven, tobbnyire sener tirgyi tarsalgdsbol.”

A munkafuzet végére érve a kiemelt ¢s ,megfejetett” szovegekbol megallapithato,
hogy ebben az 1dében (1972. december és 1973, marcius), irojuk, test és szellem alla-
pota stabilnak volt tekintheté.

Felesége segitségével a régebbr életformajuknak megfeleloen élték napjatkat: tarsa-
sagba jartak, vendégeket fogadtak, szinhazi és mozi eléadisokon vettek részt. Németh
ILaszlo azonban egyre szotlanabba vilt és ritkan oldodott fel a tarsasagban. Irasainak
tartalmi része — az 1donként 1d6- és térbeli dezorienticiotdl eltekintve —, a megfogal-
mazott itélete, a kifejezésmodja és szokincse arra utal, hogy szellemi képességeinek
nagyrészt birtokaban van.

Neémeth Laszlo testu és szellemi kondiciojanak megovasa érdekében a rendszeres
sétak, valamint az irds- ¢s olvasasgyakorlatok rendszeres végzese, napirendjének elen-
gedhetetlen részét képeztek. Ugy tant tehat, hogy halala elott két évvel még sikerrel
kuzd az enyészet ellen.

Monostori Imre

Az esszéiro Németh Laszlo vilagképének kialakulasa
¢s {6 jellegzetességei

Az alabbi rekonstrukcios kisérletinkben gondolatokat emeliink ki a hatalmas életmi-
bdl (elsésorban a habora el6ttt munkassag viragkorabal) és hozunk kézel mai minden-
napjainkhoz. Azzal a szandékkal, céllal, hogy érzékeltessik, demonstraljuk: Németh
Laszlo mily &orsgersi, mily modern szellemi fenomén.

Szandékosan valasztottuk s hasznaljuk a &orsgersi, a modern megnevezést — és nem az
iddszeriit. JOllehet a két fogalom tartalma kozel all egymashoz — gyakran keverednek is a
mindennapi szohasznalatban —, mégsem keverendé egészen Ossze. Az ,1d6szeri”
ugyanis mindenekelStt jelen érvényd, a ,korszerG” viszont id6ben joval tagabb: ,,a kor
kovetelményeinek megfelel6” jelentési; masfel6l: a ,;modern” szinonimaja. Az ,1d6sze-
ra” tehat inkabb politikai-politologiat kategoria, a , korszeri” viszont inkabb torténets,
eszmetorténci koordinatarendszert jelent. Az | id6szerd” a pillanathoz tapad, a ,kor-
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