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ARNOLD SCHWARZENEGGER
MELLVIZSGALO

Mi tortént?

SERULES: szart, vagott, I6tt seb, ficam, térés, égés, fagyéas, aramiités,
villam csapéas, fulladas, akasztés.

ROSSZULLET: &julas, gércsék, héguta, elmezavar, egyéb ismeretlen
belsd baj.

MERGEZES: marémérgek, nem marémérgek, étel, gaz,
részegség, egyéb.

A SEGELYNYUITAS MODIJA: élesztés, mesterséges lélegeztetés,
vérzéscsillapitds, kotozés.

SZALLITAS: sajat laban tavozott, lakasara szallitotték,
kérhazba szallitottak, meghalt.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
UZEMVEZETO

Klizdink azért, hogy csokkenjen a kiulénbség a nehéz és a kéonny(d mun-
ka kozott, s a nehéz munka kodzelebb keritiljon a kénnylhoéz. A tervet csak
akkor teljesitjuk hatarid6é eldtt, ha gyors uUtemben megvalésitjuk azokat a
feladatokat, amelyeket a nehéz és a kédnnyl munka kozotti kilonbség csok-
kentése és minden dolgozénak a nehéz munk&k terhe al6li mentesitése ér-
dekében tGztunk Kki.

A nehéz és kdnnyl munka kozotti kulonbségek teljes megsziintetése
nehéz dolog. Ugy tervezziuk, hogy a kézeljvében jelent6sen csékkenteni
fogjuk a kulonbségeket. Orszagunkban joél folyik a nehéz és kdnnyld mun-
ka kozotti kulonbségek csokkentését célz6 munka, e munkédban mar jelent6s
eredményeket értink el.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
LAGERPARANCSNOKk

Tudomasul kell vennunk: az igazi jelenidejlséget er6ltetni nem lehet,
nem is érdemes.
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ARNOLD SCHWARZENEGGER
GEPESZ

soha ennyire szikség nem volt r4d, mint most, eligazodni is nehéz vila-
gunkban. Kellenek a tinédzserbalvanyok, akikrél erkdlcsi bizonyitvanyokat,
életmintakat lehet venni. Pozitiv hésok kellenének sokan. Beri Arybdl tehet-
sége okan lehet majd nodveszteni ilyet, ha féltén vigydznak rd a szakem-
berek. Most csak egy er6tél duzzadé hajtds. LA&tom, egyenl6re behasznéljdk
divatos fiatalsdgat, j6 megjelenését. Csak nehogy egy idé mulva elfelejtsék,
mint azt nalunk szoktdk tenni. Remélem, ha okosan szeretik a munkaban,
bebizonyosodhat, hogy a korszak pop-James Dean-je készul6dik. Igérkezik
benne szadmtalan popkovboj, lehet poplucifer, pophamlet is. Kételkedései-
vel, igazsdgvagyaval magaban hordoz egy valaszlehetéséget a ,lenni vagy
nem lenni” kérdésre. Kételkedd generacidtarsainknak szd6lé, ill6 feleletet.
LUgy téltom az idém, hogy nagyon titkos almaimban felsz6kém az égbe, mint
a laz.” (Mélyreptlés) Lehet nem szeretni ezt a transzavantgarde (sajnos még
képzetlen) popbaritont, de amikor a szinpadon magéba borul az el6ado,
s felsikolt, nem vonhatjuk ki magunkat a hatasa aldl.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
SZEMELYZETIS

A reform létérdekink - mondja az egyik pozitiv hés Tan Ce-tung, a
mésiknak, Vang Vunak, aki (mint a cimbd&l is kidertl), a kungfu mestere
és tanitvdnyainak egyszerlen csak Van apdé vagy Nagy Kard. Az idézet
egyébként a szazperces film kisebb és ezért kevésbé jellemzé ,békés” felé-
bdél vald: korulbelul egy 6rat folyamatos csatakidltdsok, ragéasok, utések és
esések zaja tolt meg. Egy kungfufilmben ez igy van rendjén, még akkor
is, ha a reformpéartot védelmezé harcosok olyan magas fokon fejlesztették
harci mdavészetiuket, hogy mozgésuk kovetésére sokszor a lassitott felvétel
sem elég lassu.

Vang Vu és emberei természetesen a tarsadalmi progresszié érdekében
dontik halomba a konzervativok katondit: néhany 6reg mandarin odaig me-
részkedett a torténelem kerekének visszatartdsdban, hogy fogsadgba ejtik
a reformerekkel tartd fiatal csadszart, és letartéztatjAk Tan Ce-tungot. A
tekervényes torténetnek egyébként nem szukséges kdvetni minden szalat,
hiszen azokbdl maga Ju Lien-csi rendez6 is gyakran elejt egyet-egyet: ahogy
a kungfuban, cselekménybonyolitdsban is mindig a kdvetkez6 pillanat meg-



oldadsa csak a fontos. Miként szérakoztatva aktualizalé filmhez illik, az al-
kotok nem hagynak kétséget, ki mellett is all az igazsdg: Vang Vu marok-
nyi csapata ugyan meglepetésre nem tudja megakadalyozni a reformpéart ve-
zet6jének kivégzését, az erkolcsi gy6zelem azonban mégis az dvéké.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
KARBANTARTO

Esztétikumon azokat a jelenségeket értjik, amelyekben tarsadalmi-em-
beri lényeg fejez6dik ki érzéki-szemléletes formaéaban: lathatdéan, hallhat6-
an vagy a belsé latds segitségével elképzelhetéen. Az esztétikum szféraja-
ba tartozé dolognak tehat elengedhetetlen feltétele, hogy valamilyen mdédon
érzékelhetd legyen, vagyis tartalmat, jelentését ne fogalmilag, ne elvontan
tadrja elénk, hanem jelenségszer(ien, konkrét egyedi jelenségek formajaban.
Ennek megfelel6en a megismerd mindig az élményszerien megragadhaté
jelenséget szemléli, s attol jut el a lényegig: az A&ltaldnos emberi tartalo-
mig, az ismeretig.

Tarsadalmi-emberi lényegen az emberi szabadsdg és az alavetettség-ki-
szolgaltatottsdg dialektikus egységét értik. A szabadsdg az ember megku-
Ilonbdézteté jegye, minthogy csak az ember képes arra, hogy a szukségsze-
rGséget felismerve céltudatosan, szabadon tevékenykedjék. Torténelmi fejlé-
désének egységes iranyat, f6 tendenciajat is az hatarozza meg, hogy céltu-
datos tevékenységével Grrd akar lenni azokon az er6kdén, amelyekkel szem-
ben aladvetetten-kiszolgaltatottan &ll, vagyis, hogy fokozatosan kiteljesitse
szabadsagadt. Az abszolut szabadsdgot azonban sohasem tudja elérni, hiszen
mindig lesznek olyan térvényszer(iségek, amelyeket még nem ismer, s min-
dig lesznek olyan ismeretlen er6k, amelyekkel szembekertul. Az emberi Ié-
nyeg ezért a szabadsag és aldvetettség-kiszolgéaltatottsdg torténelmileg val-
tozo, fejl6dé egysége.

A szabadsag azonban nemcsak lehet6ségként jelentkezett a tdrténelem
folyaman, hanem szikségletként is. Az embernek azért van hidnyérzete,
ha célkitliz6 és megval6sit6 képességében korlatozott, s ezért keletkeznek
benne pozitiv érzelmek, ha szabadsagszukséglete kielégul.

APAM FASZAT! KURVA ANYAMAT!



ARNOLD SCHWARZENEGGER
IGAZGATO

Barmit mondjanak is a cinikus emberek, a
boldogsag bels6 Ugy, egy teljesen szellemi

allapot, mely fiiggetlen minden vagyontdl,
birtoktol, vilagi kincstél

Az ég még mindig boruas volt, de friss szél
fajt. Olyan id6 volt, amely tettre és er6-

feszitésre serkenti az embert

El6tte, az ég aljan, egy nagy felhd tertilt

el. Alakja olyan, mint egy varorom.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
DETEKTIV

A mell dnvizsgéalata

Ismert tény, hogy az eml8daganatok 90 szazalékdt a n6k maguk veszik
észre, de az esetek tébb mint felében a betegek késén kertilnek orvoshoz.
Ezért igen fontos a n6k idészakos vizsgalata kuloéndsen a termékeny kortol
kezdve. A mellrdk elleni leghatdsosabb védekezési moéd a betegség minél
korébbi felismerése.

Ha minden hénapban egyszer gondosan megvizsgalja magéat, sokat tehet
sajat egészsége érdekében. A mell Onvizsgalatat a ndék viladgszerte sikeresen

gyakoroljak.

Anyam a magyar irodalom,
apam a blues.



ARNOLD SCHWARZENEGGER
TAKARITO JEGYKEZELO

A jelképeknek, a szimbdélumoknak is megvan a maguk torténete. Nem
kivételi ez al6l a pentagramma, az 06tdgu csillag, mely évezredek d&ta el6-
el6bukkan diszit6 elemként, edénymintaként Indidban, de egyben 6vo6 jel-
ként amuletteken, vagy Mezopotamiaban, s az antikvitds idején szinte min-
dentitt, noha jelentése mindig valtozott az idék folyaman. Masra utalt a
természet minden jelenségét mennyiségi, szadmszer(i viszonyokra visszaveze-
t6 puthagérusok szemében, mint a keresztény hivék, a szabadk&mlvesek,
az eszperantistdk, vagy a szocialista forradalmarok szdméra.

Kulénods, szokatlan, érdekes, ugyanakkor szembeszok6en harmonikus a
pentagramma formaéja: h&rom egymaésba kapcsol6dé haromszog képezi az
egyetlen vonallal megrajzolhaté format, kézépen egy Uj, csucsaval lefelé
allé6 o6tszog adédik. ,Bizonyos, hogy ennek a vizuallis kilénodsségnek is volt
szerepe a pentagramma tekintélyében a szimbo6lumok koézott - irja egyik ta-
nulmanyaban Falus Rébert - minthogy az 6tdgu vagy sugara csillag a tu-
domanyos mértan kialakulasa el6tt lett magikus jellé (az o6kori Keleten),
s 6rdoglz6 szimbdélum maradt akkor is (a kodzépkori Eurépéban), amikor
mértani tudéas nélkul rajzoltdk meg.” Goethe Faustja példaul egy penta-
gramma segitségével probalja kizadrni dolgozészobajabol Mefisztét, am a
,,lidércldab”, a ,boszorkédnyszdg” egyik szoge Kkissé nyitott, s igy az 06rdog
mégis beszokhet.

Az egészséges emberi testre is emlékeztet az O0tagu csillag, taldn ezért
dbrazoljak szinte mindig ,fejjel folfelé”, mig az alsé két szdg széttartott
labakat jelképezhet. A befogadéast és kisugarzast egyarant szimbolizdlhatja
ez a széttart karu-laba helyzet, m(ivészi megformalasaval nem egy festd ta-
nulmanyai koézott talalkozhatunk.

Megkap6, mennyire elterjedt a pentagramma motivuma a kuléonb6z6
népek hiedelemvildgdban. Az északi germéan mitolégidban szereplé bo-
szork&dnyladb, az erdei - jéindulatd - boszorkdnyok, a drudé&k kecskelab-
szer(l szétdll6 labujjainak lenyomataként ismert.

A zsidé kultardban a hatdgu David-csillagot kovette Salamon  &tagu
csillaga, vagy pecsétje - egyes magyaradzatok szerint azért, mert a sarkok
csokkentésével a két kirdly nagysagat kivantdk megkulonbdztetni. Gyako-
ri 4bra a pentagramma az 6kori Helldszban, de kiléndsen a hellenisztikus,
majd a rémai csészarkorban, pénzérmékre példaul eleinte 6nmagéaban,
késébb valamelyik isten, példaul Zeusz, vagy Izisz, esetleg éppenséggel
istenitett csaszar attributumaként, s6t megtaldlhaté az o6tadgua csillag rémai
ipartestuletek szimbo6lumai kézott is.

A  kereszténység is el6szeretettel alkalmazott koradbbi ,pogéany” jelké-
peket (a tobbi kozott a tokéletességet szimbolizdld négyzetet és kort), a
pentagramma is tobb nyugat-eurd6pai katedralis diszeként szerepel az Isten
napjat koészonté Hajnalcsillag gyanéant. Senki sem gondolt arra, hogy po-
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gany szimbdlummal dicsérték az Urat - s6t azt hitték, hogy Méaria és Jé-
zus nevének betliire utal az 6t sarok, a csillag vonalanak megszakitatlan-
sdga pedig a tiszta élet aldottsagara.

A késbbbi szazadokban is folyamatos maradt a pentagrammanak, mint
szimbélumnak az alkalmazasa - persze minduntalan valtoz6 értelmezéssel.
A szabadkémdivesek bevették jeleik és jelvényeik kozé, az eszperantistak
az Ot vilagrész kapcsolatara utaltak az 6tagu csillaggal, s a remény szinével,
a zoélddel vontak be. A testvériséggondolat érvényesil a forradalmi mun-
kdsmozgalom jelképétll - 1917-ben pedig az orosz forradalom, majd a
Szovjetuni6 felségjelétl - véalasztott, s ezért vorosre festett pentagrammaban
is. De az otagu csillag szerepel szamos mas orszag jelvényei kozott is, s az
ideologiai hatterek sokfélesége mutatja, hogy valasztdsaban nemcsak az esz-
mei meggondolasoknak, hanem a vizualis érdekességnek is szerepe van.

Lop6 Vagyok Egy az egybe. (D. P.)

megkapo

ARNOLD SCHWARZENEGGER
ELEKT ROKOZMETIKUS

A beszéd, mint viselkedésink minden mas 0Osszetevlje, egész lelkivila-
gunk a mindenkori tudatallapotunk ttkre: gondolatokat kozol, de nem ko-
z6mbos, hanem érzelmi és akarati mozzanatokkal at- meg atsz6tt gondola-
tokat. Hangulati hulldmzisunk tehat dontSen befolyasolja minden gesztu-
sunkat s természetesen nyelvi gesztusainkat, beszédiinket is. Kétségtelen
tovabbéa, hogy 6sid6k o6ta vannak az ember életében olyan pillanatok, ami-
kor bels6 fesziiltsége tularadd vagy egyenesen kirobband érzelmei szamara
a szokasostol eltérd, a szokasosndl megragadobb Kkifejezési eszkdzoket ke-
res. S mivel ezek a kivételes pillanatok sem egyszeriek, hanem esemény-
és hangulattartalmuknak megfeleléen tdébbé-kevésbé sorozatosan megismét-
I6dnek, mind a kdzosség, mind pedig az egyén életében, idével nyilvan-
valéan az egykor kivételesnek vélt kifejez6eszkdzok is beidegz6dnek, szo-
kassa, konvenciova lesznek, s6t a megszokottsag folytan eredeti tartalmuk-
bol sokat el is veszitenek. Eppen ez a folyamatos ,kopas” sarkallja az em-
bert Uj meg U Kifejezési eszkozok keresésére, olyanokéra, amelyek csakis
az 6 orémét vagy fajdalmat, az 6 félelmét vagy elragadtatasat tarjak fel
méltéképpen.
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ARNOLD SCHWARZENEGGER
ELLENORZESI OSZTALYVEZETO -HEETTES

- Ma mar elmondhat6, hogy az a nd, aki egy kicsit ad magara, leszedi
a sz6rt a labarol.

- Ne 0 szedje le - mondja Magdolna T.

- Hogyhogy, talan hagyja ott?

- Dehogy, csak bizza szakemberre. A lab-, fazon-, hoénalj-, bajusz-,
szemoldokgyantazads a kozmetikus dolga. Otthon ne f&z6cskéljink gyantét,
mert roppant tlzveszélyes, leégethetjik vele az egész lakast.

- Hasznélhatunk helyette szértelenit§ krémeket, folyadékokat, hiszen
ezek nem tlizveszélyesek.

- Valéban nem, de nincs rajuk szikseég. Tobb kart okoznak, mint
amennyi hasznot hajtanak. Nemcsak a sz6rt, de a bdért is elragjak, elron-
csoljak.

- Es a borotva?

- Az nem karos, de minek? Mivel a szérnek csak a fels6 részét vagja
le, sokszor kell hasznalni. A legjobb a gyanta. Hasznalataval a sz6r sokara
né ki, nem szdr (mint a borotvalds utdn mar masnap) és ami fontos, ritkul.

- De nem nyéron.

- lgen a napsugar segiti a szO6r novekedését és meger6sodését, akkor
stiribben kell gyantdzni. Ha mér a nyarndl, a melegnél tartunk. Egy-két
perc kellemetlenség ardn megszabadulhatunk egy olyan sz8rcsomotél - a
honaljnal - ami sehol sem divat, csak nalunk. Keleten, nyugaton eltiinte-
tik. Olyan sok mindent atvesziink, majmolunk, ezt - ami a higiéniat, esz-
tétikat szolgalja - ne restelljik lemasolni. (Ugy véljik: a hoénaljsz6rzet
kivaléan felfogja az izzadsagcseppeket, s ez barmennyire ellenkezik az esz-
tétikummal, hasznos.) (A. SCH.)

ARNOLD SCHWARZENEGGER
FUTO

ALLANDO FOGLALKOZASOK

1. ,Egészséges csaladok klubja.”
Rendszeres foglalkozasok egészséges életmddot folytatni akard csala-
dok részére: testnevelési lehet6ség, videoprogramok, ko6zos
rendezvények.

2. ,Rizikéklub”
Cukorbajban, magas vérnyomasban, sziv- és érrendszeri betegségben
szenved6k részére.
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3. Alkoholellenes-klub
Az alkoholrdl leszokott egyének, az alkoholizalast ellenzd és ellene
tenni akarok részére olyan foglalkozasi lehet6ségek, amelynek tagjai
lehetnének olyan csalddtagok is, akik nem szenvedd alanyai az ita-
lozasnak, de szeretettel varjuk az egyel6re még gyégyulni nem kivané-
kat is.

4. Hetente egy alkalommal orvosi tanacsadas - az egészséges életmdd té-
makdrbél mindenki részére, aki ezt igénybe kivanja venni.

5. Dohanyzasrél valo leszokas.

6. Korszer( taplalkozas.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
GYOGYI RO

Melyek a szocialista erkocs f6bb jellemz6i, s kibontakozasanak alapjai?
Mi a tarsadalmi-emberi eszmények szerepe a szocialista erkdlcsben?
Melyek a szocialista humanizmus legfontosabb ismérvei?

Mi az Osszefliggés a kollektivizmus alapelve és a szocialista érdekviszo-
nyok kozott?

Miben all a kollektivizmus és az individualizmus ellentéte?

Mi a szocialista kdzosségek szerepe a kollektivizmus kialakulasdban és
érvényesiilésében?

Hwp e

ISy

Arnold Sehwarzenegger
TITKAR

Szegény gazdalkoddcsaladbdl szarmazott, kora ifjusagatol a foldmdve-
16k kizdelmes életét élte, s ugyanakkor nagy ambicioval mi(ivelte magat,
megtanult franciaul, latinul és héberal.

Tarthatatlan anyagi helyzete végett Jamaicdba szandékozott emigralni.



SZIN TEZIS : ARNOLD
SCHWARZENEGGER MINDENHATO

Végérvényesen valami elveszett
gyonyoriség kertje foldunk

ahol folyton kergetézink

MEG MARADIJAK MEGMARADIJAK

Esterhazy Bikiniben, For

labjegyzet:
ajanlom. (D. V.)



