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ARNOLD SCHWARZENEGGER
M ELLV IZSG Á LÓ

M i tö rtén t?
S É R Ü L É S :  szú rt, v á g o tt , lő tt seb , f ic a m , tö ré s , é g é s, fa g y á s , á ra m ü té s , 

v i llá m c sa p á s , fu lla d á s , a k a sz tá s .
R O S S Z U L L É T :  á ju lá s , gö rcsö k , h ő gu ta , e lm e z a v a r , e g y é b  ism eretlen  

b e lső  b a j.
M É R G E Z É S :  m aró m érg e k , nem  m aró m érg e k , é te l, gáz , 

ré sz eg sé g , e g y é b .
A  S E G É L Y N Y Ú J T Á S  M Ó D J A :  é lesz té s , m esterséges lé le g e z te té s , 

v é rz é sc s illa p ítá s , k ö tö zés.
S Z Á L L Í T Á S :  s a já t  lá b á n  tá v o z o tt , la k á s á ra  sz á llíto ttá k , 

k ó rh á z b a  sz á llíto ttá k , m egh a lt.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
ÜZEMVEZETŐ

K ü z d ü n k  a z ért, h o gy  csö k k e n je n  a k ü lö n b sé g  a nehéz és a  k ö n n y ű  m un ­
k a  k ö z ö tt, s a  nehéz m u n k a  k ö z e le b b  k e rü ljö n  a  k ö n n yű h ö z. A  te rv e t  csak  
a k k o r  te lje s ít jü k  h a tá rid ő  e lő tt, h a  g y o rs  ütem ben  m e g v a ló s ít ju k  a z o k a t a  
fe la d a to k a t , a m e ly e k e t a  nehéz és a  k ö n n yű  m u n k a  k ö zö tti k ü lö n b sé g  c sö k ­
k en tése  és m in d en  d o lg o z ó n a k  a  nehéz m u n k á k  terh e  a ló li m en tesítése  é r­
d e k é b e n  tű ztü n k  k i.

A  nehéz és k ö n n yű  m u n k a  k ö z ö tti k ü lö n b sé g e k  te lje s  m egszü n tetése  
neh éz d o lo g . Ú g y  te rv e z z ü k , h o gy  a  k ö z e ljö v ő b e n  je le n tő se n  csö k ken ten i 
fo g ju k  a k ü lö n b sé g e k e t. O rsz á g u n k b a n  jó l fo ly ik  a  neh éz és k ö n n yű  m un ­
k a  k ö z ö tti k ü lö n b sé g e k  c sö k k e n té sét cé lzó  m u n ka , e m u n k á b a n  m ár je len tő s 
e re d m é n y e k e t é rtü n k  el.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
LÁGERPARANCSNOk

T u d o m á su l k e ll v e n n ü n k : az  ig az i je le n id e jű sé g e t e rő lte tn i nem  leh et, 
nem  is é rd em es.
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ARNOLD SCHWARZENEGGER 

G É P É S Z

so h a  e n n y ire  sz ü k sé g  nem  v o lt  rá , m in t m ost, e lig a z o d n i is neh éz v i lá ­
g u n k b a n . K e lle n e k  a  t in é d z s e rb á lv á n y o k , a k ik r ő l e rk ö lc s i b iz o n y ítv á n y o k a t, 
é le tm in tá k a t leh et v e n n i. P o z it ív  h ő sö k  k e lle n é n e k  so k a n . B e ri A r y b ó l  te h e t­
ség e  o k á n  leh et m a jd  n ö v e sz ten i ily e t , h a  fé ltő n  v ig y á z n a k  rá  a  sz ak e m ­
b e re k . M o st c sa k  e g y  e rő tő l d u z z a d ó  h a jtá s . L á to m , e g y e n lő re  b e h a sz n á ljá k  
d iv a to s  f ia ta ls á g á t , jó  m e g je le n é sét . C s a k  n eh o gy  e g y  id ő  m ú lv a  e lfe le jts é k , 
m in t a z t  n á lu n k  sz o k tá k  ten n i. R e m é le m , h a  o k o sa n  sz e re tik  a  m u n k á b a n , 
b e b iz o n y o so d h a t, h o gy  a  k o rsz a k  p o p -Ja m e s  D e a n - je  k é sz ü lő d ik . Í g é rk e z ik  
b en n e  sz á m ta la n  p o p k o v b o j, le h e t p o p lu c ife r , p o p h a m le t is. K é t e lk e d é s e i­
v e l ,  ig a z s á g v á g y á v a l  m a g á b a n  h o rd o z  e g y  v á la sz le h e tő sé g e t a  „ le n n i v a g y  
nem  le n n i”  k é rd é sre . K é te lk e d ő  g e n e rá c ió tá rsa in k n a k  szó ló , il lő  fe le le te t . 
„ Ú g y  tö ltö m  az  id ő m , h o gy  n agyo n  t itk o s  á lm a im b a n  fe lsz ö k ö m  az  é g b e , m in t 
a lá z .”  (M é ly re p ü lé s)  L e h e t  nem  szeretn i ezt a  t r a n s z a v a n tg a rd e  (sa jn o s  m ég 
k ép z etlen ) p o p b a r ito n t, d e  a m ik o r  a  sz ín p ad o n  m a g á b a  b o ru l az  e lő a d ó , 
s fe ls ik o lt , nem  v o n h a t ju k  k i m a g u n k a t a  h a tá sa  a ló l.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
SZEMÉLYZETIS

A  re fo rm  lé té rd e k ü n k  -  m o n d ja  az  e g y ik  p o z it ív  hős T a n  C e -tu n g , a 
m á s ik n a k , V a n g  V u n a k , a k i (m in t a c ím b ő l is k id e rü l) , a k u n g fu  m estere  
és ta n ítv á n y a in a k  e gy sze rű en  csak  V a n  a p ó  v a g y  N a g y  K a r d .  A z  id é z et 
e g y é b k é n t a  százp erces f ilm  k ise b b  és ezé rt k e v é s b é  je lle m z ő  „ b é k é s ”  fe lé ­
b ő l v a ló :  k ö rü lb e lü l e g y  ó rá t  fo ly a m a to s  c s a ta k iá ltá so k , rú g á so k , ü tése k  és 
e sé se k  z a ja  tö lt  m eg. E g y  k u n g fu film b e n  ez íg y  v a n  re n d jé n , m ég  a k k o r  
is, h a  a  re fo rm p á rto t  v é d e lm e z ő  h a rc o so k  o ly a n  m ag as  fo k o n  fe jle sz te tté k  
h arci m ű v é sz e tü k e t, h o gy  m o z gá su k  k ö v e té sé re  so k szo r a  la ss íto tt  fe lv é te l  
sem  e lég  la ssú .

V a n g  V u  és e m b e re i te rm észetesen  a  tá r sa d a lm i p ro g re ssz ió  é rd ek é b en  
d ö n tik  h a lo m b a  a  k o n z e rv a t ív o k  k a to n á it : n é h án y  ö re g  m a n d a rin  o d á ig  m e­
ré sz k e d e tt a tö rtén e le m  k e re k é n e k  v is s z a ta r tá sá b a n , h o gy  fo g s á g b a  e jt ik  
a  re fo rm e re k k e l ta rtó  f ia ta l  c sász á rt , és le ta r tó z ta t já k  T a n  C e-tu n go t. A  
te k e rv é n y e s  tö rtén etn ek  e g y é b k é n t nem  sz ü k séges k ö v e tn i m in d en  sz á lá t , 
h iszen  a z o k b ó l m a g a  J u  L ie n -c s i re n d e ző  is g y a k ra n  e le jt  e g y e t-e g y e t : a h o g y  
a  k u n g fu b a n , c se le k m é n y b o n y o lítá sb a n  is m in d ig  a  k ö v e tk e z ő  p il la n a t  m eg­

7



o ld á s a  c sa k  a  fo n to s. M ik é n t  sz ó ra k o z ta tv a  a k tu a liz á ló  film h e z  i l l ik ,  a z  a l ­
k o tó k  nem  h a g y n a k  k é tsé g e t, k i m e lle tt  is  á ll a z  ig a z s á g : V a n g  V u  m a ro k ­
n yi c sa p a ta  u g y a n  m eg le p etésre  nem  tu d ja  m e g a k a d á ly o z n i a  re fo rm p á r t  v e ­
z e tő jé n e k  k iv é g z é sé t , az  e rk ö lc s i g y ő z e le m  az o n b a n  m égis a z  ö v é k é .

ARNOLD SCHWARZENEGGER
KARBANTARTÓ

E sz té tik u m o n  a z o k a t a  je le n sé g e k e t é rt jü k , a m e ly e k b e n  tá r sa d a lm i-e m ­
b e ri lé n y e g  fe je z ő d ik  k i é rz é k i-sz e m lé le te s  fo rm á b a n : lá th a tó a n , h a llh a tó ­
a n  v a g y  a b e lső  lá tá s  s e g ítsé g é v e l e lk é p z e lh e tő e n . A z  e sztétik u m  s z fé rá já ­
b a  ta rto zó  d o lo g n a k  te h á t e len g ed h ete tle n  fe lté te le , h o g y  v a la m ily e n  m ód on  
é rz ék e lh e tő  le g y e n , v a g y is  ta r ta lm á t , je le n té sé t  ne fo g a lm ila g , ne e lv o n ta n  
tá r ja  e lé n k , h an em  je le n ség sz e rű e n , k o n k ré t  e g y e d i je le n sé g e k  fo rm á já b a n . 
E n n e k  m e g fe le lő e n  a m eg ism erő  m in d ig  az  é lm én y sz erű en  m e g ra g a d h a tó  
je le n sé g e t sz em lé li, s a ttó l ju t  el a  lé n y e g ig : a z  á lta lá n o s  e m b e ri ta r ta lo ­
m ig , a z  ism eretig .

T á rs a d a lm i-e m b e r i lé n y eg en  a z  em b eri s z a b a d s á g  és az  a lá v e te tt sé g -k i­
sz o lg á lta to ttsá g  d ia le k t ik u s  e g y sé g é t é rt ik . A  sz a b a d sá g  az  e m b e r m e g k ü ­
lö n b ö ztető  je g y e , m in th o gy  csak  az  e m b er k ép es  a r ra , h o gy  a  sz ü k sé g sze ­
rű sé g e t fe lis m e rv e  c é ltu d a to sa n , sz ab ad o n  te v é k e n y k e d jé k . T ö rté n e lm i fe j lő ­
d ésé n e k  e g y sé g e s  irá n y á t , fő  te n d e n c iá já t  is az  h a tá ro zz a  m eg , h o g y  c é ltu ­
d ato s te v é k e n y s é g é v e l ú rrá  a k a r  len n i a z o k o n  az  e rő k ö n , a m e ly e k k e l szem ­
ben a lá v e t e t te n -k isz o lg á lta to tta n  á ll, v a g y is ,  h o gy  fo k o z a to sa n  k ite lje s ít s e 
sz a b a d sá g á t. A z  a b sz o lú t sz a b a d sá g o t az o n b a n  so h asem  tu d ja  e lé rn i, h iszen  
m in d ig  le sz n e k  o ly a n  tö rv é n y sz e rű sé g e k , a m e ly e k e t m é g  nem  ism er, s m in ­
d ig  le sz n e k  o ly a n  ism eretlen  e rő k , a m e ly e k k e l sz em b e k e rü l. A z  em b eri l é ­
n y e g  ezé rt a  s z a b a d s á g  és a lá v e te ttsé g -k isz o lg á lta to ttsá g  tö rté n e lm ile g  v á l ­
to z ó , fe jlő d ő  e g y ség e .

A  s z a b a d s á g  az o n b a n  n em csak  le h e tő sé g k é n t je le n tk e z e tt  a  tö rtén elem  
fo ly a m á n , h anem  sz ü k sé g le tk é n t is. A z  e m b e rn e k  a z ért v a n  h iá n y é rz ete , 
ha c é lk itű z ő  és m e g v a ló s ító  k é p e ssé g é b e n  k o r lá to z o tt , s ezért k e le tk e z n e k  
b en n e  p o z it ív  é rz e lm e k , ha sz a b a d sá g sz ü k sé g le te  k ie lé g ü l.

A P Á M  F A S Z Á T !  K U R V A  A N Y Á M A T !
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ARNOLD SCHWARZENEGGER
IG A Z G A T Ó

Bármit mondjanak is a cinikus emberek, a 
boldogság belső ügy, egy teljesen szellemi 
állapot, mely független minden vagyontól, 
birtoktól, világi kincstől 
Az ég még mindig borús volt, de friss szél 
fújt. Olyan idő volt, amely tettre és erő­
feszítésre serkenti az embert 
Előtte, az ég alján, egy nagy felhő terült 
el. Alakja olyan, mint egy várorom.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
DETEKTÍV

A mell önvizsgálata
Ismert tény, hogy az emlődaganatok 90 százalékát a nők maguk veszik 

észre, de az esetek több mint felében a betegek későn kerülnek orvoshoz. 
Ezért igen fontos a nők időszakos vizsgálata különösen a termékeny kortól 
kezdve. A mellrák elleni leghatásosabb védekezési mód a betegség minél 
korábbi felismerése.

Ha minden hónapban egyszer gondosan megvizsgálja magát, sokat tehet 
saját egészsége érdekében. A  mell önvizsgálatát a nők világszerte sikeresen 
gyakorolják.

Anyám a magyar irodalom, 
apám a blues.
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ARNOLD SCHWARZENEGGER
TAKARÍTÓ JEGY KEZ ELŐ

A  je lk é p e k n e k , a  sz im b ó lu m o k n a k  is m eg v a n  a m agu k  tö rtén ete . N em  
kivételi ez a ló l a p en ta g ra m m a , az  ö tágú  c s illa g , m ely  é v e z re d e k  ó ta  e lő ­
e lő b u k k a n  d ísz ítő  e lem k é n t, e d é n y m in ta k é n t In d iá b a n , d e  egy b e n  ó v ó  je l­
k é n t a m u le tte k e n , v a g y  M e z o p o tá m iá b a n , s az  a n t ik v itá s  id e jé n  sz in te  m in ­
d en ü tt, n oha je le n té se  m in d ig  v á lto z o tt  az  id ő k  fo ly a m á n . M á s r a  u ta lt  a 
te rm észet m in d en  je le n sé g é t m en n y iség i, szám szerű  v isz o n y o k ra  v is s z a v e z e ­
tő p ü th a g ó ru so k  szem éb en , m in t a  k e resz té n y  h ív ő k , a  s z a b a d k ő m ű v e se k , 
a z  e sz p e ra n tis tá k , v a g y  a sz o c ia lis ta  fo r r a d a lm á r o k  sz ám á ra .

K ü lö n ö s , sz o k a tla n , é rd e k e s , u g y a n a k k o r  szem b eszö kő en  h a rm o n ik u s  a 
p e n ta g ra m m a  fo r m á ja :  h áro m  e g y m á sb a  k a p c so ló d ó  h á ro m sz ö g  k é p e z i az  
egy e tle n  v o n a lla l  m eg ra jz o lh a tó  fo rm á t, k ö zép en  e g y  ú j, c sú c sá v a l le fe lé  
á lló  ö tsz ö g  a d ó d ik . „ B iz o n y o s , h ogy  en n ek  a  v izuállis k ü lö n ö ssé g n e k  is v o lt  
szerep e  a  p en ta g ra m m a  te k in té ly é b e n  a  sz im b ó lu m o k  k ö z ö tt -  ír ja  e g y ik  t a ­
n u lm á n y áb an  F a lu s  R ó b e r t  -  m in th o g y  az  ö tá gú  v a g y  su garú  c s il la g  a  tu ­
d o m á n y o s m értan  k ia la k u lá s a  e lő tt le tt  m ág ik u s  je llé  (az  ó k o ri K e le te n ) , 
s ö rd ö g ű z ő  sz im b ó lu m  m a ra d t a k k o r  is (a  k ö z é p k o ri E u ró p á b a n ) , a m ik o r  
m értan i tu d á s  n é lk ü l ra jz o ltá k  m e g .”  G o e th e  F a u s t ja  p é ld á u l egy  p e n ta ­
g ra m m a  se g ítsé g é v e l p ró b á lja  k iz á rn i d o lg o z ó sz o b á já b ó l M e fis z tó t , ám  a 
, , l id é rc lá b ” , a  „b o s z o rk á n y s z ö g ”  e g y ik  szöge  k issé  n y ito tt, s íg y  az ö rd ö g  
m égis b eszö kh et.

A z  e g észséges em b eri te stre  is e m lé k e z te t a z  ö tá g ú  c s illa g , ta lá n  ezért 
á b rá z o ljá k  sz in te  m in d ig  „ f e j je l  fö lfe lé ” , m íg  a z  a lsó  k é t  szög  sz étta rto tt 
lá b a k a t  je lk ép ez h e t. A  b e fo g a d á s t  és k isu g á rz á st e g y a rá n t s z im b o liz á lh a t ja  
ez a  sz é ttá rt k a rú -lá b ú  h ely z e t, m ű vész i m e g fo rm á lá s á v a l nem  e g y  fe s tő  t a ­
n u lm á n y a i k ö zö tt ta lá lk o z h a tu n k .

M e g k a p ó , m en n y ire  e lte r je d t  a  p e n ta g ra m m a  m o tív u m a  a  k ü lö n b ö ző  
n ép ek  h ie d e le m v ilá g á b a n . A z  é sz a k i germ án  m ito ló g iá b a n  sz erep lő  b o ­
sz o rk á n y lá b , a z  e rd e i -  jó in d u la tú  -  b o sz o rk á n y o k , a  d ru d á k  k e csk e lá b - 
szerű  sz é tá lló  lá b u jja in a k  le n y o m a ta k é n t ism ert.

A  z s id ó  k u ltú rá b a n  a h atágú  D á v id - c s i l la g o t  k ö v e tte  S a la m o n  ö tá gú  
c s illa g a , v a g y  p ecsétje  -  egyes m a g y a rá z a to k  szerin t a z ért, m ert a  sa rk o k  
c sö k k e n té sé v e l a  k ét k ir á ly  n a g y s á g á t  k ív á n tá k  m eg k ü lö n b ö z tetn i. G y a k o ­
ri á b ra  a  p en ta g ra m m a  az  ó k o ri H e llá s z b a n , d e  k ü lö n ö sen  a h e lle n isz tik u s , 
m a jd  a ró m a i c sá sz á rk o rb a n , p én z é rm ék re  p é ld á u l e le in te  ö n m a g á b a n , 
k éső b b  v a la m e ly ik  isten , p é ld á u l Z e u sz , v a g y  Í z isz , e se tle g  ép p en sé gge l 
is te n íte tt  c sá sz á r  a t t r ib utu m a k én t, sőt m e g ta lá lh a tó  az  ö tá gú  c s illa g  ró m ai 
ip a rte stü le te k  sz im b ó lu m a i k ö z ö tt is.

A  k e re sz té n y sé g  is e lő sz ere te tte l a lk a lm a z o tt  k o rá b b i „ p o g á n y ”  je lk é ­
p e k e t (a tö b b i k ö z ö tt a  tö k é le te ssé g e t sz im b o liz á ló  n é g y z ete t és k ö rt) , a 
p en ta g ra m m a  is tö b b  n y u g a t-e u ró p a i k a te d r á lis  d ísz e k é n t szerep el az  Isten  
n a p já t  k ö szö n tő  H a jn a lc s i l la g  g y a n á n t. S e n k i sem  g o n d o lt a r ra , h ogy  p o ­
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gány szimbólummal dicsérték az Urat -  sőt azt hitték, hogy Mária és Jé ­
zus nevének betűire utal az öt sarok, a csillag vonalának megszakítatlan­
sága pedig a tiszta élet áldottságára.

A későbbi századokban is folyamatos maradt a pentagrammának, mint 
szimbólumnak az alkalmazása -  persze minduntalan változó értelmezéssel. 
A  szabadkőművesek bevették jeleik és jelvényeik közé, az eszperantisták 
az öt világrész kapcsolatára utaltak az ötágú csillaggal, s a remény színével, 
a zölddel vonták be. A  testvériséggondolat érvényesül a forradalmi mun­
kásmozgalom jelképéül -  1917-ben pedig az orosz forradalom, majd a 
Szovjetunió felségjeléül -  választott, s ezért vörösre festett pentagrammában 
is. De az ötágú csillag szerepel számos más ország jelvényei között is, s az 
ideológiai hátterek sokfélesége mutatja, hogy választásában nemcsak az esz­
mei meggondolásoknak, hanem a vizuális érdekességnek is szerepe van.

Lopó Vagyok Egy az egybe. (D. P.)

megkapó

ARNOLD SCHWARZENEGGER
ELEKT ROKOZMETIKUS

A  beszéd, mint viselkedésünk minden más összetevője, egész lelkivilá­
gunk a mindenkori tudatállapotunk tükre: gondolatokat közöl, de nem kö­
zömbös, hanem érzelmi és akarati mozzanatokkal át- meg átszőtt gondola­
tokat. Hangulati hullámzásunk tehát döntően befolyásolja minden gesztu­
sunkat s természetesen nyelvi gesztusainkat, beszédünket is. Kétségtelen 
továbbá, hogy ősidők óta vannak az ember életében olyan pillanatok, ami­
kor belső feszültsége túláradó vagy egyenesen kirobbanó érzelmei számára 
a szokásostól eltérő, a szokásosnál megragadóbb kifejezési eszközöket ke­
res. S mivel ezek a kivételes pillanatok sem egyszeriek, hanem esemény- 
és hangulattartalmuknak megfelelően többé-kevésbé sorozatosan megismét­
lődnek, mind a közösség, mind pedig az egyén életében, idővel nyilván­
valóan az egykor kivételesnek vélt kifejezőeszközök is beidegződnek, szo­
kássá, konvencióvá lesznek, sőt a megszokottság folytán eredeti tartalmuk­
ból sokat el is veszítenek. Éppen ez a folyamatos „kopás” sarkallja az em­
bert új meg új kifejezési eszközök keresésére, olyanokéra, amelyek csakis 
az ő örömét vagy fájdalmát, az ő félelmét vagy elragadtatását tárják fel 
méltóképpen.
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ARNOLD SCHWARZENEGGER
ELLENŐRZÉSI OSZTÁLYVEZET Ő - H ELY ETTES

-  Ma már elmondható, hogy az a nő, aki egy kicsit ad magára, leszedi 
a szőrt a lábáról.

-  Ne ő szedje le -  mondja Magdolna T.
-  Hogyhogy, talán hagyja ott?
-  Dehogy, csak bízza szakemberre. A láb-, fazon-, hónalj-, bajusz-, 

szemöldökgyantázás a kozmetikus dolga. Otthon ne főzőcskéljünk gyantát, 
mert roppant tűzveszélyes, leégethetjük vele az egész lakást.

-  Használhatunk helyette szőrtelenítő krémeket, folyadékokat, hiszen 
ezek nem tűzveszélyesek.

-  Valóban nem, de nincs rájuk szükség. Több kárt okoznak, mint 
amennyi hasznot hajtanak. Nemcsak a szőrt, de a bőrt is elrágják, elron­
csolják.

-  És a borotva?
-  Az nem káros, de minek? Mivel a szőrnek csak a felső részét vágja 

le, sokszor kell használni. A  legjobb a gyanta. Használatával a szőr sokára 
nő ki, nem szúr (mint a borotválás után már másnap) és ami fontos, ritkul.

-  De nem nyáron.
-  Igen a napsugár segíti a szőr növekedését és megerősödését, akkor 

sűrűbben kell gyantázni. Ha már a nyárnál, a melegnél tartunk. Egy-két 
perc kellemetlenség árán megszabadulhatunk egy olyan szőrcsomótól -  a 
hónaljnál -  ami sehol sem divat, csak nálunk. Keleten, nyugaton eltünte­
tik. Olyan sok mindent átveszünk, majmolunk, ezt -  ami a higiéniát, esz­
tétikát szolgálja -  ne restellj ük lemásolni. (Úgy véljük: a hónaljszőrzet 
kiválóan felfogja az izzadságcseppeket, s ez bármennyire ellenkezik az esz­
tétikummal, hasznos.) (A. SCH.)

ARNOLD SCHWARZENEGGER
F Ű TŐ

Á LLA N D Ó  FO G LA LK O ZÁ SO K
1. „Egészséges családok klubja.”

Rendszeres foglalkozások egészséges életmódot folytatni akaró csalá­
dok részére: testnevelési lehetőség, videoprogramok, közös 
rendezvények.

2. „Rizikóklub”
Cukorbajban, magas vérnyomásban, szív- és érrendszeri betegségben 
szenvedők részére.
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3. Alkoholellenes-klub
Az alkoholról leszokott egyének, az alkoholizálást ellenző és ellene 
tenni akarók részére olyan foglalkozási lehetőségek, amelynek tagjai 
lehetnének olyan családtagok is, akik nem szenvedő alanyai az ita­
lozásnak, de szeretettel várjuk az egyelőre még gyógyulni nem kívánó­
kat is.

4. Hetente egy alkalommal orvosi tanácsadás -  az egészséges életmód té­
makörből mindenki részére, aki ezt igénybe kívánja venni.

5. Dohányzásról való leszokás.
6. Korszerű táplálkozás.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
GYÓGYÍ RÓ

1. Melyek a szocialista erköcs főbb jellemzői, s kibontakozásának alapjai?
2. Mi a társadalmi-emberi eszmények szerepe a szocialista erkölcsben?
3. Melyek a szocialista humanizmus legfontosabb ismérvei?
4. Mi az összefüggés a kollektivizmus alapelve és a szocialista érdekviszo­

nyok között?
5. Miben áll a kollektivizmus és az individualizmus ellentéte?
6. Mi a szocialista közösségek szerepe a kollektivizmus kialakulásában és 

érvényesülésében?

Arnold Sehwarzenegger
T I T K Á R

Szegény gazdálkodócsaládból származott, kora ifjúságától a földműve­
lők küzdelmes életét élte, s ugyanakkor nagy ambícióval művelte magát, 
megtanult franciául, latinul és héberül.

Tarthatatlan anyagi helyzete végett Jamaicába szándékozott emigrálni.
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SZÍN TÉZIS : ARNOLD 
SCHWARZENEGGER MINDENHATÓ

V é g é r v é n y e s e n  v a la m i  e lvesz e tt  
g y ö n y ö r ű s é g  k er t je  f ö ld ü n k  
ah ol fo ly to n  k erg ető z ü n k

M É G  M A R A D J A K  M E G M A R A D J A K

lá b je g y z e t :  E s t e r h á z y  B ik in ib e n ,  F ó r  
a já n lo m . ( D .  V .)
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