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Iskolai tanulmanyaink kozos élménye lehet, amikor egy-egy orszag, varos vagy teriilet nevét
izlelgetve radobbeniink a névadas apropojara, a nevekben rejt6z6 informaciokra. Az igazi fold-
rajzosok kapasbol soroljak a hires helyeket és a nevek hatterét — vagy legalabbis megprobaljak —,
de az Orids-hegység felé tartd hosszu autébuszut utolsd szakaszén mér nyilvanvaléva vélt, hogy
a kézenfekvonek tetsz6 névmagyarazattal tévuton jarunk. Taracélpontunk teriilete nagyjabol
a Borzsonyével vethetd Ossze. Legmagasabb pontjara, az 1603 méter magas Snezka csucsara
pillantva pedig elmondhatjuk, hogy minden szomszédunknal taldlnank ennél magasabb
pontokat. Az alapvet6 foldrajzi paraméterekre tehat ezattal nem szamithattunk.

A hely és a szelleme

Az Orids-hegység (csehiil Krkonoge, lengyeliil Karkonosze, németiil Riesengebirge) a
csehek legenddariuma szerint a hegyek szellemérdl (Krkonos) kaphatta a nevét, aki védi
a jot, biinteti a rosszat, kozben pedig 6rzi az erdék és a volgyek békéjét. Kirandulasunk
soran ugyan tobb helyen is lattunk utalast mesebeli, szakéllas figurakra, a mi benyo-
masainkban joval kevesebb a transzcendens elem: ahogy régen ez az 6rias adta a vidék
lelkét, gy most a turistak adjak — vagy épp veszik el azt, olvasattdl fiiggéen.

A cseh-lengyel hataron északnyugat-délkeleti iranyban hizéd6 Szudétak legmaga-
sabb tagja, az Orids-hegység granitos tdmbje az egyik legmagasabbra emelkedett rogo-
s0dott hegység Kozép-Eurdpaban. Pragatdl mintegy kétdranyi autdzassal érkeziink meg
a hegység labanal fekvo varoskak egyikébe, de csak a sziik, kanyargds, észak-déli iranyu
folyovolgyeken athaladva férkézhetiink igazan kozel a hegység legnépszertibb tiracélpont-
jaihoz. Mivel az Orids-hegység a févarostol északkeleti irdnyban nyujtézik, tobb megkdze-
litési lehetdség is kindlkozik, de talan Vrchlabi és Trutnov feldl tlinik legkozvetlenebbnek
az elérés, ezekrdl a telepiilésekrél érhetjiik el a fenti két ttra kiindul6pontjait, Mald Upat és
Spindlertiv Mlynt. A hegység nyugati kapujat Harrachov jelenti, kozépsé részén pedig Pec
pod Snézkou sikézpontja emlitheté. A gerinctura a cseh-lengyel baratsagtira vonalan,
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gyakorlatilag végig a hataron halad. A lengyel oldalon a hegység meredeken lejt, a csillag-
tarazashoz kinézett telepiilések — mint az altalunk kivalasztott, kozvetleniil a hatar mellett
elteriild Horni Malé Upa - a hegyek labdhoz simulnak (1. dbra).

Atalakult falvak

A 21. szazadban egyre kevesebb az olyan érintetlen hely, amit még nem alakitott at vala-
milyen szinten az idegenforgalom. Kozép-Eurdpara pedig kiilonosen igaz a megalla-
pitas. Szinte minden hely, ahol természeti szépségek rejtéznek, mar atesett egy bizonyos
foku turisztikai fejlesztésen, kiépiilt az az infrastruktura, ami minden korcsoportnak és
tarsadalmi rétegnek lehetévé teszi a szabadidé hasznos eltoltését.

Nem kivétel ez a vidék sem: a banyaszat, a fakitermelés, majd az intenzivebbé valo
mezdgazdasag révén atalakult tajataz utdbbiévtizedekben mar a tomegturizmus formalja
a leglatvanyosabb mddon. Az egykori csaladi gazdasdgok megsziintek, legtobbszor mar
a csaladok is eltintek az idékozben siparadicsomokka valt falvakbol. Szétszorva, apro
hazikékban szinte mindenhol panzidk miikodnek, a falukézponti kisiskoldk és temp-
lomok muzealis emlékké valtak. Hangulatos éttermek, sorfé6zdék sorakoznak a féut-
cakon, kozottiik kolesonzok, ajandékboltok és turisztikai infopontok bijnak meg.

A szocialista iparositds hatdsait az utébbi évtizedekben egy mds tipusu kornyezeti
terhelés valtotta fel. A télen még siel6ktdl nyiizsgé kistelepiiléseket nydrra turazok,
biciklisek és bringaszallité buszok (itt: cyklobusy) lepik el, a dinamikusan névekvé
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latogatoszam pedig ohatatlanul veszélyezteti a fajgazdagsagukrol ismert volgyek és rétek
allapotat, noha a hegység mind a cseh, mind a lengyel oldalon nemzeti parki védelem
alatt all a mult szdzad kézepe 6ta (2. abra). Nem meglepd, hogy a természet védelmének,
a jelolt osvényeken maradasnak igen sok tablaval igyekeznek érvényt szerezni, hiszen a
két park — melyek teriilete UNESCO bioszféra rezervatum is — hozzavetdleg tizmillio
latogatot fogad évente. Ennek fényében érthetd, miért is ir a nemzeti park honlapja tobb
mint harminc év civilizaciés nyomasrol.

Csucstamadas

Az Oriés-hegység fégerince 1200-1400 méter magassagban, az orszdghatéron fut.
Ebb6l emelkednek ki a lekerekitett, lapos tetejii, koparnak tetszd, tundra jellegt
novényzettel boritott csucsok. Turank a gerincen, hol erdéfoltokon, hol megtizedelt
lejt6kon 4t vezetett, remek kilatassal a hegyoldalban nyujtézé sipalyakra és a lengyel
kisvarosokra. A torpefenyvesbdl kiérve nemcsak a metszd szélre lettiink figyelmesek
azonnal, hanem a Snezka (németiil Schneekoppe, azaz Havas-cstcs) aszimmetrikus

PTAC| OBLAST .
Krkonoge o ﬂég,

2. Gbra. Egyértelmii jelzések: nemzeti park teriiletén jadrunk (a szerzdk felvételei)
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pupjara is, tetején az Grdllomas diszleteire emlékeztetd, meteoroldgiai dllomassal,
kapolnaval, postahivatallal és biifével kombinalt épiiletegytittessel (3. abra). A kanyar-
g6-1épcs6z6 Osvényen felfelé kapaszkodva a novényzet lassan elmaradt melléliink és
csak a koparsag maradt. Meg a tomeg.

A hegység turistatérképein bejelolt gyalogos és biciklis tirautvonalak szines pokha-
16jat tanulmanyozva egy fejlett turakultiraval bird, természeti értékeit becsben tartod
vidék bontakozott ki el6ttiink — és valoban, nydri latogatasunk barmelyik napjan kite-
hették volna a ,,Csehorszag megtelt” tablat. Bar tobb silift is visz fel a csucsra, és a
taradsvények is jelentds forgalmat bonyolitanak, még igy is meglepé volt szamunkra
a tet6n fesztivalhangulatban hompo6lygo, piknikezd, sorért és fagyiért kigyozo vagy
éppen elheverve bamészkodo sokasag (4. abra). A biifékbe lépve természetesen azonnal
értelmet nyert a magassaghoz illeszked6 arfekvés, valamint a korona és a zloty mellett
az eurd megjelenése.

3. dbra. A cstics felé vezetd Osvényen ritkdn tapasztaltunk ekkora magdnyt (a szerzik felvétele)
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A valédi kérdés az, hogy mekkora is lehet valéjaban egy hegycstcs teherbirdsa? Sajat
harmincfés magyar kontingensiinket — valamint az utkozben ,beazonositott” német
és holland csoportokat is — beleértve aznap akar ezren is megmaszhattak Csehorszag
legmagasabb pontjat. Persze, a panoramat élvezni vagyok nagysagrendje akar hizelgé
is lehet, 0sszevetve mondjuk a nyaranta és hétvégente rendre tlirhetetleniil zsufolt
Pragaval, amihez utunk soran szintén szerencsénk volt. Igaz, a két helyszin latogatoinak
kore alig mutat valami atfedést.

Az Elba forrasvidéke

Az Orids-hegységben eltoltott hét masik kiemelt turédja az Elba forrasvidékére vezetett a
hegység nyugati felében. A forras megkozelitésére a szintén si- és turakézpontként miikodé
Spindlertiv Mlynbél indulé, az itt még csak par méter széles Elbét kisérd utat vélasztottuk.
A Medvedinre kozlekedd felvono lenti allomasanal induld aszfaltos erdei sétaut nagyjabol

4. dbra. Kicsit sci-fi: a csiicson fura épiiletegyiittes virja a tomegeket (a szerzdk felvételei)
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négy kilométer utan valt egyre feljebb kapaszkodd osvénybe, kozben pedig keresztezi a
folyét, amelynek laposabb szikldin napozasra is cserélhetjiik a tarakedvet.

A monumentdlisnak tiné félkorives sziklafalban (5. abra) gyonyorkodve a turis-
taut egy cikcakkos sziklalépcs6hoz vezet, ezen felkapaszkodva ériink ki a volgy folé
magasodo, enyhén futurisztikus vendéghazhoz (Labska bouda). Innen mar csak egy
rovid séta innen a folyd forrasa (ahogy a térképeken irjak: Pramen Labe), ami egy
picivel a cseh-lengyel hatart ad6 kopar gerinc alatt, 1386 méteren talalhatd, és ,,dunai”
mintara kégytiri jeloli (6. abra).

Frissités kozben érdemes volt szemiigyre venni a folyé menti telepiilések cimereibdl
4ll6 gytjteményt, az Elbat elséként fogadé Spindlertiv Mlyn cimerétél a Hamburg utdn
kiszélesedd tolcsértorkolat peremén épiilt Cuxhavenéig (7. abra). A heraldikai tanos-
vényt és az alatta fekvd volgyet tanulmanyozva egyszerre bontakozott ki el6ttiink a
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5. dbra. Az egykori gleccservilgy mélyén ott siet az Elba (a szerzdk felvételei)
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6. dbra. Pihend az Elba forrdsindl (a szerzdk felvételei)
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7. dbra. Heraldikai ,,tanosvény”: kozépen az Elba kanyarog, a cimerek kozé behajlé dgak a nagyobb
mellékfolyokat jelolik (a szerzdk felvételei)
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8. dbra. Alig latszik: ez a sziklds vizesés engedi titjdra az Elbdt (a szerzok felvételei)



KAPUSI JANOS - BODO TAMAS 49

sziilécsatorna, ami az Elbat létrehozza. A forrds kozelében azonnal egy sziklas vizeséssel
(Labsky vodopad) érkezik a meredek fali egykori gleccservolgybe a folyé (8. abra), ahol
Osszegyjti az oldalrdl befutd patakok és a 140 méter magasbdl alazudulé Pancava-
vizesés (Pancavsky vodopad) vizét, majd a Fehér-Elbaét (Bilé Labe) is. A volgy aljan mar
egy kozel 20 méter széles volgyben folytatja tobb mint 1000 kilométeres utjat a Cseh-
medence, majd a német nagyvarosokon 4t az Eszaki-tenger felé.

A forrastél mar csak par perc kikapaszkodni a kopar tormelékes gerincre, ahonnan
egyik iranyban az Elba volgyf6jét, masikban a lengyel oldal tekintélyt parancsol6 szik-
lafalait és apro tengerszemeit latni (9. és 10. abra). Furcsa belegondolni, hogy lényegében
egész nap egy vizvalaszto gerincén sétaltunk, hiszen az északi oldalrol lefuté vizfolyasok
mar a Balti-tenger vizgyijt6jéhez tartoznak.

Az Orids-hegység turattvonalainak végigjardsa mellett szintén izgalmas lehet a
hegység déli el6terében megbuvo, egész napos kalandokkal kecsegtetd sziklaerddk (pl.
Cseh Paradicsom, Adr$pach) meglatogatasa is. Ezek a megkapo sziklaalakzatokbdl allo

9. dbra. Az Elba-forrds folotti gerincen (a szerzdk felvétele)
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9. dbra. Az Elba-forrds folotti gerincen (a szerzdk felvétele)

latvanyossagok a hegységtdl nagyjabdl egydranyi autdutra fekszenek és remek prog-
ramot kindlnak a kiranduléknak, nyaron azonban ezeknél a célpontoknal is sok termé-
szetjaréval kell szamolni.

Irodalom

Csehorszdg természet-, tajvédelmi teriiletei IIL. - Orids-hegység (Krkonose) Nemzeti Park http://nemcsak-
praga.blogspot.hu/2013/10/csehorszag-termeszet-tajvedelmi.html

Krkonose Nemzeti Park http://www.krnap.cz/krkonose-clovek-a-priroda/

Mal4 Upa (Snézka) https://www.turistika.cz/trasy/horni-mala-upasnezka/detail?forceLayout=screen
Spindlertv Mlyn (Elba-forras) https://www.region-krkonose.cz/turisticke-zajimavosti/zajimava-mista/
pramen-labe/; http://www.pramen-labe.cz/cs/vylety-z-okolnich-mest/vylet-spindleruv-mlyn/spindle-

ruv-mlyn-pesky-variantal.html

A kirdndulds a TAG ODK tiiramozgalménak keretében valosult meg.
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A 2018-19. TANEVBEN INDULO FOLDRAJZI TANARTOVABBKEPZESEK A
HAZAI EGYETEMEKEN

Intézmény

ELTETTK
FFI
Féldrajz
szakmaod-
szertani
csoport

ELTE TTK
FFI
Féldrajz
szakmaod-
szertani
csoport

ELTE TTK
FFI
Féldrajz
szakmaod-
szertani
csoport

PTE
Foldrajzi
Intézet

PTE
Féldrajzi
Intézet

SZTE

TTIK
Természeti
Foldrajzi és
Geoinforma-
tikai Tanszék

1=akkreditacié

Tovabbképzés
cime

Foéldrajzi tudasszer-
zés tevékenyked-
teté modszerekkel
szakmodszertani
kontakt kepzes
(@lapitasi engedély-
szam: 107-76/2016)

Online egyitt-
mUkodések és
tartalom-eléallitas a
féldrajztanitasban
(blended képzes)

Tanulasi stratégiak
és technikak a ter-
mészettudomanyos
tantargyakban
(tanulasmaodszertani
blended képzés)

Korszer( foldrajzi
ismeretek és okta-
tasi modszerek

Térképészet,
tavérzékelés,
geoinformatika

az altalanos- és
kdzépiskolai okta-
tasban

A Foldrajz Uj Vildga
— szamitogép és
internet alkalmazasa
a féldrajztanitasban
(elapitési engedély-
szam: 23/132/2015)

Ora-
szam

30

30
(16+
14)

30
(20+
10)

30

30

30

Célkézonség

foldrajztanarok,
mentortanarok,
szakértok, szak-
tanacsadok

foldrajz-, természe-
tismeret-, komplex
kérnyezettudo-
many-, kdrnyezet-
tan-tanarok

természettu-
domanyos tar-
gyakat (féldrajz,
fizika, bioldgia,
kémia) tanitd
tanarok

dltalanos iskolai
foldrajztanar
kézépiskolai
foldrajztanar, tanitd
(természetismeret
specializacio)
geografus, tanito,
dltalanos és kozép-
iskolai tanar
(ibldraiz, biologia, tr-

fuimusmenedzsment)
altalanos és

kozépiskolai
foldrajztanarok

Al

igen

nem

fo-
lya-
mat-
ban

fo-
lya-
mat-
ban

nem

igen

Tervezett
idépont

2018.
szeptember—
oktéber

2018.
oktdober-no-
vember

2019.
februar—
marcius

2018-19.
B6szi és
tavaszi
félévekben is

2018.
oktober-no-
vember

2018-19.
Gszi félév
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