Pestis és birodalom a kora-ujkori Mediterraneumban.
Az oszman tapasztalat, 1347-1600

Az utobbi tiz évben a pestis kutatdsa a molekularis régészet és a ge-
netika eszkozeivel komoly sikereket ért el. Kiillonosen jelentds, hogy
egy XIV. szdzadi emberi maradvanybol vett pestisbaktérium genom-
jat 2011-ben rekonstrualni tudtak. A vilagon hdrom nagy pestisjar-
vany volt: a Justinianus kori pestis (541-t61 kb. 750-ig); a feketehalal
(1346—-1353, amely még szazadokig elhuzddott); és a hongkongi jar-
vany 1894-ben. Niikhet Varlik, a New Brunswick-i Rutgers Egye-
tem tanara, szdmos amerikai és torok 6sztondij tulajdonosa féleg a
masodik vilagjarvannyal foglalkozott. Megéallapitotta, a feketehalal
kutatasaban Europa jar el6l. Més kontinensek jarvanyairdl hianyos a
az elhtz6do szakasszal kevésbé foglalkoznak. A tuddsok a londo-
ni (1665) és a marseille-i jarvanyt (1720-1721) tekintik a betegség
lezarasanak, holott a pestis folytatodott Oroszorszagban az 1770-es
években, és az Oszman Birodalomban még a XIX. szdzadban is. A
hagyomanyos gondolkodds kiilonbséget tesz a keresztény és musz-
lim (a nyugati és keleti) tarsadalmak pestissel kapcsolatos tapasz-
talatai kozott. Pedig egységben kellene nézni a Mediterraneumot.
A masodik jarvany oszman eseményei még nincsenek feltarva. Az
egyetlen alapos feldolgozas Daniel Panzac konyve 1985-bdl, amely
csak az 1700-1850-es évekrdl szol. A késé kozépkor és kora ujkor
homalyban maradt.

A betegség a birodalom novekedésével egylitt terjedt. A pestist
hajlamosak a torténészek a globalizacidhoz kotni, pedig a birodal-
mak régen is magukkal hurcoltak a jarvanyokat a kapcsolataik révén.
A pestis ugyanugy cirkulalt a halézatban, mint az aru, ember, allat,
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vagy az eszmék. Az Oszman Birodalom kereskedelmi halézata 6sz-
szekapcsolta egymassal a Kaukazust és Kozép-Azsiat, Kis-Azsiat, az
Arab Félszigetet, Perzsiat, Eszak-Afrikat, és a Mediterraneumot. E
halozat mentén szabad 1tja volt a pestisnek.

A pestis fertdz6 betegség, a Yersinia pestis baktérium okozza. A
nyirokcsomokat tdmadja meg, gyulladast és fajdalmas duzzanatot,
,,oubot” okoz az 4dgyékban, honaljban és a nyakon. Gyakran kiséri
14z, hidegrazas, fejfajas, kimeriiltség. A bubopestis 40-70 szazalék-
ban halalos. Ma idében antibiotikummal gydgyithatd. A tiid6pestis
esetén a baktérium a véraramban elszaporodva szepszist és 24 6ran
beliil halélt okoz. Cseppfertdzés tutjan terjed. A pestis ma is pusztit
az USA-ban, K6z¢ép-Azsiaban és Madagaszkaron. A pestis févarosa
Isztambul volt, ez a varos magahoz vonzotta az arukat, embereket, a
tokét, a tudast — és a betegséget.

A periodizéciot Varlik az oszméan terjeszkedés datumai, és a na-
gyobb pestisjarvanyok idépontjai szerint hatdrozta meg, mivel a
kettd 0sszefiiggott. A levéltari forrdsok mellett felhasznalta szentek
¢letrajzait, jogi és orvosi feljegyzéseket, kolteményeket, az utazasi
irodalmat, valamint bizanci, mameluk, 6rmény, velencei forrasokat,
¢s a tudomanyos szakirodalmat. A kényv harom részbdl all. Az elso-
ben a pestis oszman tapasztalatairdl €s a torténetirasrol ir. A maso-
dikban a pestisjarvanyok és az oszman hoditasok osszefliggését tarja
fel. A harmadik részben megmutatja, hogyan hatottak a jarvanyok az
oszmanok gondolkodésara.

A pestis torténete és torténetirasa

A pestis allatrol emberre terjedd betegség. Korokozojat elsdsorban
ragcsalokon ¢16skodo izeltlabuak terjesztik. A jarvany lassan fejlodik
ki, s ha elérte a tetopontjat, révid idén beliill megszinik. Isztambul-
ban tavasszal indult, nyaron tetézott, €s 6szre visszavonult. Ezutan
hullamokban ismét visszatért. A fertdzést terjesztd bolha gazdaallata
lehet a macska, nyul, kecske, szarvas, teve, hiéna, menyét, a ragcsa-
16k kozil a patkany, mezei egér, prérikutya, foldi mokus, ugroegér,
mormota és a vandormadarak, példaul a fehér golya. A leggyakoribb
gazdaallat a patkany. A fekete patkdny a hossz farkaval meg tud
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kapaszkodni a haztetokben is, mig a barna patkany a pincékben és a
csatornakban él. Az els6é és masodik jarvanyban a fekete terjesztette
a pestist. Az allatot Indiabol hurcoltdk be a hajok a Kozép-Keletre
¢s a Mediterrraneumba. A XI-XIII. szdzadban igen sok patkany élt
Eurdpaban. Ma a legtobb a Fekete-tenger mellékén és a Mediterrane-
umban talalhatd. Egy elszigetelt patkdnypopulacidban akar szaz évig
is fennmarad a pestis koérokozoja.

A patkany addig szaporodik, amig ennivalot talal. Mar pedig a
varosi szemétben konnyen hozzajut az élelemhez. Eviija Cselebi
XVII. szazadi torok utazo leirja, hogy az utcakon sokfelé latott dog-
16tt patkanyokat, de Muszban, Szarajevoban és Kassan nincs patkany
€s nincs jarvany, mert — irja — ezeket a varosokat varazslat védi. A
korokozot a svdjci sziiletésii francia bakteriologus, Alexandre Yersin,
a Pasteur Intézet kutat6ja mutatta ki 1894-ben, 6 jott ra, hogy elddle-
ges hordozdi a patkanyok. Paul-Louis Simond francia biologus pedig
felfedezte, hogy a bolhak a betegség terjesztOi. A Yersinia pestis a
hordozé allat bels6 szervein €l (enteralis baktérium). Az eredete Dél-
Azsiaba, a Csinghaj-Tibet fennsikig kovethetd vissza. Id6vel tijabb
valtozatai alakultak ki. A pestis baktériuma felszaporodik a bolha
belében, és allandé evésre készteti. A harapasaval a baktériumokat
belepréseli az ijabb aldozat véraramaba. A bolha az allatokon ki-
vil megél a gyapjin, szérmén, gabonatérmeléken, még a talajon is.
24-27 °C fok és 40 szazalék alatti paratartalom az idedlis szdmara. E
tényezok okozzak a pestisjarvanyok szezonalis kitorését. A patkany
pusztuldsa utan a bolhdk 4j gazda utan néznek. Nagy patkanypusz-
tulds esetén ezért szokik fel hirtelen az emberek fertdzottsége. A tetli
(Pediculus humanus) is terjeszti a pestist.

A kora ujkori tarsadalmakban igen sok volt a bolha. Evlija Cselebi
irja, hogy egy-két tetli, bolha mindenkin van. Aleppd utcéin sétalva
egy rakds bolhat szedhet 6ssze az ember. A ritkan mosott ruhakban
megmaradtak az él6skodok. A ruhanemt draga volt, ezért még a ha-
lottak ruhadit is viselték, vagy eladtak a hires isztambuli bolhapiacon.
Az 1812-es pestisjarvanyban elhunyt 150 ezer ember személyes hol-
mija mind a bolhapiacon k&tott ki. Az emberek arzénnel, macskaval
probaltak védekezni, levagtak a hajukat, szakallukat, és olajjal kenték
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a testiiket. Azt nem vették észre, hogy kapcsolat van a halott testén
¢észlelt bolhacsipés, a patkdnyok és a pestis kozott. Maga az ember
volt a legf6bb terjesztdje a pestisnek. A haboruk, a katonak, a mek-
kai zarandokok, az utazé hivatalnokok mind-mind magukkal hurcol-
tak a betegséget, mint ahogy a nagyobb népmozgésok is, példaul a
XV. szdzad végén az oszman foldre érkezd 15-20 ezer ibériai zsido.
Oriasi tomegeket mozgatott meg a kereskedelem, igy a patkanyok,
bolhdk is messze eljutottak. Hiaba tartottak macskat és menyétet a
hajokon, biztosan maradt patkany a gabonaszallitmanyban.

A pestisbaktérium a vad ragcsalokon is megél, de ez az ember sza-
mara nem fert6z6 (enzootikus patogén). Ha azonban a vad ragcsalok
érintkezésbe keriilnek héazi patkanyokkal, sulyos jarvanyokat okoz-
nak. Az emberek ugy hitték, az iistokos jarvany kitdrését jelzi. 1577-
ben baljoslatu jelzései miatt bezartak az isztambuli csillagvizsgalét.

A XV—XVI. szdzadban az oszman tuddsok €s kronikdk nem emli-
tik a pestist, talan azért, mert 1330 és 1350 kozott megszakadt az élet
folyama. Pedig a korai Torok Emiratus egészségligyi intézménye-
ket, orvosképzést, oltasi kampanyt szervezett. A szerzok torok nyel-
ven irtak, az arab nyelvii orvosi anyagot figyelmen kiviil hagytak. A
XVII. szazadban mar leirtak a tiineteket és a kezelést is. Ekkor valt a
torténetiras témajava a betegség. A pestis torténetével foglalkozo tor-
ténészek az 1970-80-as években: Daniel Panza, Siiheyl Uver, Noel
Biraben, Michael Dols és Lawrence Conrad. Ujabb munkak Heath
W. Lowry és Uli Schamiloglu konyvei 2003 ¢s 2004-bol.

A XVIII. szazadban nyugaton visszavonult a pestis, az oszmanok-
nal tovabb pusztitott. Ezért gondoltak nyugaton, hogy a birodalommal
szemben cordon sanitaire-t kell emelniiik. Felvetddott a keresztény-
muszlim, a nyugat—kelet ellentétének kérdése. Jean-Noel Biraben sze-
rint ennek oka legfoképpen a vallas, és az, hogy nem vessziik észre,
ugyanahhoz a mikrobazonahoz tartozunk, és ugyanabban az orvosi tu-
dasban osztozunk. A ,,fatalista torok™ fogalma is vitat keltett. Busbecq
Habsburg-kovet tobb nyelven kiadott munkaja (1554—1562) nyoméan
elterjedt Europaban, hogy a muszlimok passzivan fogadjak a jarvanyt,
nem menekiilnek Allah akarata eldl. Pedig sokan elmenekiiltek a fer-
tozott koryékekrdl. Szulejmén szultan is fatalista volt. A , fatalista
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torokok™ toposzt Pierre Belon francia (1515-1547) és Salomon Sch-
weigger Habsburg diplomata is (1608) terjesztette. Ottaviano Bon ve-
lencei utaz6 (megh. 1623) leirja, hogy a torokok azért vasarolnak az
ocskapiacon, mert hiszik, hogy a sorsukat tigysem kertilhetik el. Tom-
maso Alberti itdliai kereskedd bizarrnak talalja a fert6z6 ruhdk ujra
felhasznalasat. Paul Rycaut menekiilésre biztatja az embereket jarvany
idején. Munk3ija, a The Present State of the Ottoman Empire (1670)
fontos olvasmany lett Europaban, tudjuk, John Locke is olvasta. Defoe
az elore elrendeltség nézetét hirdeti A londoni pestis cim{i munkajaban
1722-ben. A pestis Londonban még 1665-ben, a Baltikumban 1709—
1713-ban és Marseille-ben 1720—-1721-ben is pusztitott. Az eurdpaiak
képzeletében a pestis a torokokhoz kotédott. A Nagy Enciklopédiaban
Louis de Jaucourt azt irta, a fertdzés a szaracénoktol, araboktol, mo-
roktol és torokoktol jon, s azért konzervalodik, mert predesztinacios
felfogasuk miatt nem védekeznek ellene. Ez a sztereotipia ma is része
Europa identitas tudatanak.

A hirhedt feketehaldlnak (1347-1453) a Yersinia pestis volt a
korokozoja. Kelet-Azsiabol indult pusztitd Gtjara, és tengeren és a
karavanutakon érkezett Eurépaba. 1973-ban Le Roy Ladurie fran-
cia torténész megallapitotta: a globusz a XIV-XVII. szdzadban mar
egységessé valt a betegségek tekintetében. Egy torténet szerint a
pestises mongol hadsereg Kaffa ostroménal bedobalta a halottait a
varfalon, igy fertdzodtek meg a genovaiak. Benedictow feljegyezte,
1347-ben Konstantinapolyban tort ki a jarvany, és gyorsan atterjedt
az égei-tengeri szigetekre és Thesszalonikire. A leginkabb sujtott te-
rilet Anatolia volt. A kronikés szerint Trapezunt varosaban 6t em-
berbdl egy élte tul a pestist. A jarvany elérte Bagdadot, Burszat és
Tabrizt. Az utazok a karavanszerajokban egymasnak adtak a fertd-
zést. Seyyvad Hamza XIV. szazadi kolto elégiaban siratta elvesztett
gyermekeit. Varlik varosrél varosra kovette a feketehaldl terjedési
iranyat, ehhez térképet is mellékelt. Megallapitotta: tengeren gyor-
sabban terjedt, mint szarazfoldon; Antatdlidban a partokrél haladt a
szarazfold belseje felé; a jarvany keletrdl nyugatra tartott; képes volt
alkalmazkodni a hegyvidékhez is.
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A pestis elsé hulldma idején az oszméan allam még csupan egy kis emirség
volt a Bizanci Birodalom déli sz€élén. A XIV. szazad koézepén az oszmanok
elértek a Dardanellakat, és nagy teriileteket birtokoltak a Marvany-tenger-
tol délre és keletre. A pestis az egymassal érintkez6 oszmanok és bizanciak
koz6tt szabadon tetjedt. Gibbons angol torténész tigy vélte, a betegség meg-
konnyitette az oszmanok hoditasait, mert legyengitette a Balkan és Anatdlia
népeit (1916). Masok szerint a kozép-azsiai eredetii pestis kevéssé betegitet-
te meg az ugyanonnan szarmazo6 nomad turkomanokat. Varlik masként latja:
az oszman terjeszkedés nem a feketehalalnak tulajdonithato, ellenkezdleg, a
jarvany volt az oszman terjeszkedés kovetkezménye.

A feketehalal hirtelen jott, gyorsan elmult, de visszatért, és ismétlo-
dott évszazadokon at. Bizanci forrasok tiz hullamat jegyezték fel 1347
¢€s 1453 kozott. Tobbnyire Konstantinapolybdl indult ki, és Velencét,
Genovat, Raguzat, Alexandridt, a Peloponnészosz déli partvidékeét,
Ciprust, Krétat, Korfut, Thesszalonikit érintette. A fertézést genovai
hajok vitték végig a fekete- és a foldkozi-tengeri partokon. Az 1408-as
jarvany Konstantinapolyban tizezer életet kovetelt. Egy mauzoleum
1380-as felirata egy bej 6t, pestisben elhunyt, gyermekérdl szol. 1417-
ben kiilondsen stilyos volt a helyzet a févarosban. Ekkor halt meg Anna
orosz hercegnd ¢s 1. Bajezid szultan harom fia. A jarvany kovetkezo
csapasa 1429-1430-ban érte Egyiptomot, Sziriat. Sulyosan érintette
Burszat és ismét Konstantinapolyt. (A szerzd részletesen beszamol a
tiz pestishullamrol.) A feketehaldl altalaban 10,6 évenként bukkant fel
Konstantinapolyban és a Peloponnészoszon. A jarvany ugyanazon id6-
ben jelentkezett Konstantinapolyban, Velencében, Genovaban, annak
bizonyitékaként, hogy igen élénk kereskedés kototte dssze oket.

1453-ban megvaltozott a helyzet. Konstantinapoly elfoglala-
sa utan mar nem hullamokban érkezett a betegség, hanem masfél
szazadon at allanddan jelen volt. Ennek magyarazata az oszmanok
terjeszkedése, hosszt XVI. szdzaduk (1453-1600) sok valtozasa,
a varosiasodas, a lakossag mobilitdsa, a kdzpontositott birodalom
adminisztracios, katonai és kereskedelmi haldzatanak kialakulasa.
A pestis felbukkandsai kozott egyre kevesebb 1d6 telt el, és mind
nagyobb teriiletet érintett. Harom szakaszt lehet elkiiloniteni: 1453—
1517-ig, 1517-1570-ig és 1570-1600-ig.
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1453-1517

A két évszam Konstantinapoly elfoglalasat és a mameluk teriiletek
bekebelezését jeloli. 1453 nemcsak a Bizanci Birodalom végét jelen-
tette, hanem az oszmanok egyetemes szuverenitas iranti igényének
meger6sddését is. Kritobulosz gorog torténetirotol tudjuk, Isztam-
bulban 1467-ben naponta tobb mint hatszazan haltak meg, sokan
elmenekiiltek, kihalt a varos. 15-20 ezer volt az aldozatok szama.
Ez az agressziv hullam elérte Franciaorszagot, Italiat, Kozép- és
Eszak-Eur6pat, a Dél-Balkant, Gallipolit és a Dardanelldkat. 1472-
ben stlyos csapast mért Velencére, Szerbiara és Ruméliara. Lesujtott
az oszman hadseregre, a janicsarokra. A pestis végiil 1476 tavaszan
halt el. Ez a jarvany — a korabbiaktdl eltér6en — nyugatrol tartott ke-
let felé. 1491-ben Gjra ratort Isztambulra. Firenzei utazok adnak hirt
a pestisrél Nyugat-Anat6liabol, Isztambulbol, Burszabol, Rodosz-
rol, Ciprusrol, Kairobol és Alexandriabol. Isztambulban 1501-ben
25 ezren haltak meg. Velencében naponta hétszaznal is tobb volt a
halottak szama. Dult a pestis Gallipoliban, Edirnében, Szkopjéban
¢s az égei-tengeri szigeteken. Ezutan a jarvany 1511-ben jelent meg
ujra Isztambulban. 1513-ban 15-20 ezren haltak bele. Sziriabol és
Kairobol is sulyos veszteségekrol szamolnak be a velencei forrasok.
A raguzai gabona-szallitmanyok vitték magukkal kelet felé a pestis
korokozdjat. A jarvany sziriai €s egyiptomi terjedéséhez hozzajarult
az oszman—mameluk habortskodas 1485 és 1491 kozott.

Bursza torténete is a pestis terjedése és a varosi fejlodés kozotti
Osszefiiggést bizonyitja. Burszat 1326-ban foglaltak el az oszmanok,
¢és 1402-ig ez volt a fovarosuk. Orhan, I. Murad és 1. Bajazid szulta-
nok idején (1324-1402) fontos varos volt szamos koz- és vallasi épii-
lettel, korhazzal, fiird6vel, karavanszerdjjal. Piacan perzsiai, egyip-
tomi, sziriai, indiai és orosz arucikkek cseréltek gazdat. A pestissel
még nem talalkozott lakossadg és az idegen keresked6k magukkal
hoztak a betegséget. 1429-30-ban beteg volt az egész varos, mint
ahogyan Edirne is.

Konstantinapoly lakossagat legyengitették a pestisjarvanyok, az
1453-as oszméan ostrom, és az 1456-0s jarvany. II. Mehmed betelepi-
tésekkel ellensulyozta a népességhianyt, késobb a kereskedok, kéz-
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muvesek mar szivesen jottek a févarosba. Isztambul vizvezetéket,
kovezett utakat, kozbiztonsagot, korhdzakat, tiszta utcakat kinalt. A
jarvany 1517-ig tiz évenként jelentkezett, ez utan pedig még gyak-
rabban.

Masodik szakasz, 1517-1570

Ekkor a jarvany hadrom hullamban tort rd az Oszman Birodalomra:
1520-1529, 1533—-1549 és 1552—1568 kozott. 1516—1517-ben Sziria
¢s Egyiptom oszméan fennhatosag alé keriilt, és a népesség noveke-
dése aktivizalta a pestist. Isztambult utak kapcsoltak dssze a Perzsa-
obollel, Irakkal, a Kaukazussal, Kézép-Azsiéval, a Voros-tengerrel,
az Indiai 6cednnal — és a pestis terjedhetett.

A mediterran allamokat kétségkiviil kimeritette a feketehaldl. Az
oszmanok a XV. szazadban sorra foglaltak el Velence gyarmatait, és
ellendrzést szereztek az Adriai és Egei-tengeren. Kordbban a mame-
luk allam Velencével szovetkezve elzarta a vords-tengeri kijaratot, és
ezzel a keleti arucikkeket az europaiak el6l. Vasco da Gama 1497-es,
Afrikat megkeriild hajoutja kdvetkeztében a keleti kereskedelem a
portugalok kezébe kertilt. A meggyengiilt mameluk allamot elfoglal-
tak az oszmanok. Szelim szultan uralma ala hajtotta Sziriat (1516) és
Egyiptomot (1517), majd a 30—40-es években Eszak-Irakot, Bagda-
dot, Baszrat, Jement, a keleti f6ldkozi- és a voros-tengeri kikotoket.
gy mar szabad volt az Gt a Perzsa-6bol és az Indiai-6cean felé. A
tavolsagi kereskedelem magaval hurcolta a pestist.

A jarvany els6 hullama 1520 és 29 kozott tartott. Erintette a Me-
diterraneumot, Edirnét, Isztambult, Eur6épat, Angliat, Skandinaviat,
Oroszorszagot, a Balkant. Jelen volt Magyarorszagon is. Két évvel
késobb az italiai kikotoket sujtotta. 1520-ban pestisben meghalt 1.
Szelim. Szulejman Magyarorszag ellen indult, és 1521-ben bevette
Nandorfehérvart. Lehetséges, hogy Magyarorszagra az oszman had-
sereg hurcolta be a betegséget. 1522-ben az oszméanok hddoltattak
Rodoszt. Egyiptom elfoglalasa (1517) rendkiviil fontos volt a Kaird-
bol érkezd gabonaszallitmanyok miatt. A gabondval egyiitt érkeztek
a patkanyok és bolhdk, ezuttal déli-északi iranyban. Valahanyszor
kitort a pestis Isztambulban, atterjedt Egyiptomra, ¢s forditva.
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Masodik hulldm, 1533-1549. A jarvany eztttal Velencére, Sziridra
¢s Ciprusra csapott le. Velencében 1532—1533-ban igen sulyos volt.
Isztambulban 1533 nyaran naponta 6tszaz aldozatot szedett. Végig-
sepert a Balkanon, Anat6lian, Egyiptomon, és megjelent a Kaszpi-
tenger déli partjainal, majd Perzsidban. Oszman f6ldon a jarvany ez-
utan 1549-re megszlnt, €s az Gj oszman hoditasok iranyaban terjedt.
A nagy népslriiségli Anatélidban pusztitott. Nyolc varos, példaul
Konya, Alepp6 lakossdga haladta meg a tizezer fot. Ezek a varosok
jelentették a félmillios Isztambul ipari hatterét. Az allam altal 6rzott
karavanutak kototték ossze oket. A ,jarmivek” tevék, lovak, szama-
rak, 0szvérek és 0krok voltak, mind hordozoéi a pestisnek.

A harmadik hullam

1552-t81 1568-ig tartott. Ekkor szinte nem volt sziinet, a jarvany
allanddan jelen volt. A Foldkozi-tengeren a kalozok is hordoztak a
pestist. 1553—1554-ben Isztambul, Bursza, Edirne, a Balkan, a fe-
kete-tengeri térség, 1555-ben Aleppd ¢és kornyéke szenvedett tole.
1560-1561-ben ismét Isztambul volt az aldozat, 1562-ben Edirne,
Budapest (sic!) és jra Isztambul, 1564-ben Aleppo, Isztambul, Thes-
szaloniki és 1565-ben az anatéliai Karaman tartomény volt az ttja a
jarvanynak. Az emberek menekiiltek, nem volt husellatas, egész vi-
dékek haltak ki.

1520-1568 kozott tiz évbol nyole évben jelen volt a betegség a
birodalomban. A pestis baktériuma eldtt kelet—nyugati és észak—déli
iranyban is szabad volt az Ut. Erzurumban elhalasztottdk az ad6zok
szdmbavételét, mert nem volt kit adoztatni. A cancai banyakat ¢s a bi-
rodalmi pénzverdt 1578-ban bezartak a pestis miatt. 1579-ben az egész
birodalom beteg volt, és Irak, Baszra és Bagdad is szenvedett. 1581-
ben pestist jelentettek Boszniabodl, Hercegovinabol és a fekete-tengeri
kikotokbol. 1568-ban Isztambulban hdrom honap alatt 80 ezer ember
halt meg. Nem volt, aki a szultani palota kertjét és lovait gondozza. A
hajék nem mertek kikotni, rendelettel kellett kotelezni 6ket, hogy rak-
jék ki a szallitmanyaikat. 1590-ben lanyhult a jarvany, de Algéridban,
Tuniszban pusztitott. 1594—-1595-ben Krétat, Ciprust, 1596-ban Sziri-
at, Azerbajdzsant, Bagdadot ¢és az arab félszigetet sujtotta a betegség,
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¢s nem kimélte Isztambult. A pestis még 1598—1599-ben is jelen volt.
1570-1600 kozott kovetelte a legtobb aldozatot.

Niikhet Varlik az utols6 fejezetben azt vizsgalta, hogyan fogadta
az oszman tarsadalom a jarvanyokat. A kés6 kozépkori magatartas
dramaian megvaltozott a XVI. szazad folyaman. Koradbban termé-
szetfolotti csapasnak gondoltak a pestist, most mar a levegoét, szeny-
nyet, piszkot okoltak. A szerzd kifejezésével a betegség naturalizalo-
dott. Korabban a fejekben keveredett a tudas és a mitosz, most orvosi
eszkozoket és modszereket kerestek a gyogyitasra, vagyis a pestis
medikalizalodott. Végiil pedig kialakultak a kovetendd normak a be-
tegséggel kapcsolatban, azaz a magatartasi normak kanonizalodtak.
Szerzénk e szempontok szerint vizsgalddott.

A kés6 kozépkori oszman mentalitds szerint mennyei végzés bo-
csatotta ra az emberekre a ,,haldles6”-t, mert a kiralyok kapzsiak, a
hivek képmutatok, a tarsadalom erkdlcstelen (Seyyad Hamza verse,
1348). Biintetésnek tartottak a betegséget. A korai oszman kronikak
¢g-kiildte csapasnak, az apokalipszis jelének vélték a pestist, amely
az iszlam millennium idején, a XV. szazad végén fog bekdvetkezni.
Errdl irnak Oruc és a Yazicioglu testvérek az 1400-as évek masodik
felében. Egy kronikds a hazassagtorést tartotta a pestis okanak. A
betegség tehat akkor sujt le — vélték —, ha az ember atlépi az erkolcsi
hatarokat.

A XVI. szazad el6tt nem volt a betegségeknek rendszertani besoro-
lasa, gyogymodja, az ismeretek zavarosak voltak. A XVI. szazadban
rendszerezettebb lett a tudas, felismerték a pestist, és pontosan leirtak.
Az ismereteket az allam rendelkezésére bocsatottak. A pestis kezelése
a szentek illetékességébdl az allam és az egészségligyi intézmények
lettek (Ilyas bin Ibrahim, Taskoprizade, Almosnino). Az okok kozott
els6 az isteni akarat, azutan a mennyei hatalmak, a csillagok, majd a
romlott levegd, maguk az emberek és az allatok kovetkeztek. Mar a
fert6zés is szerepelt az okok kozott. A gydgymodok: az alvas, szex,
evés mérséklése; véreztetés, purgalas, a bubd megkopolyozése. Gyogy-
szerként egy Opium tartalmu szert, vagy a terra sigillatat ajanlottak. A
tomeg citromot, ecetet hasznalt. Bidlisi és Taskoprizade értekezései
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nagy szamban forogtak kozkézen. Az allam tudott az eredményekrdl,
szamon tartotta az elhunytak szdmat, intézkedtek a varosok tisztasdga
érdekében; igyekeztek gyorsan eltemetni a holtakat, az elhullott alla-
tokat. A medikalizacié folyamén az irodalomban az isteni dontés és
a szentek szerepe elhalvanyodott, eltlint. A pestis gydgyitdsa a XVII.
szdzad kozepén mar a politikai hatalom kezében volt.

A tarsadalom magatartasa is valtozott a pestissel szemben. Bizo-
nyos viselkedési elvekhez tartottak magukat az emberek, ezeket leir-
tak, és a f0 jogtudos jovahagyta, kanonizalta 6ket. Fontos kérdés volt,
hogy mi a helyes jarvany idején: elmenekiilni vagy otthon maradni.
Szamos szerzo szerint a muszlim jog és vallas megengedi a menekii-
1ést, masok szerint ez szembe szegiilés Isten akarataval. Idris-i Bidlisi
(meghalt 1520-ban) arrol a kényes viszonyro6l irt, amely Isten akarata
és az ember szabadsaga kozott van. O jogosnak tartotta a menekii-
1ést. Taskoprizade a korszak jogi és orvosi ismereteinek szintézisét
alkotta meg. O is a menekiilés mellett foglalt allast. Szerzénk szamos
adatot talalt ra, hogy a vallastuddsok, az adomentes askeri osztaly,
sOt a szultanok is elmenekiiltek a helyszinrdl jarvany idején.

A menekiilés legalizalasa mellett sokat tettek a varosi higiéné és
a kozegészségiigy fejlesztése érdekében. Rendezték a temetéseket,
gondot forditottak a tisztasagra, szabalyoztak az orvosi gyakorlatot,
rendszerezték az adatokat. Az eurdpaiak azt hitték, semmit nem tesz-
nek a pestissel szemben. A rendeletekbdl latszik, hogy az allam ha-
talma korlatlan volt az alattvalok egészsége folott is.

Jarvany idején a XV—XVI. szazad forduloja 6ta naponta felje-
gyezték a varoskapunal, hany halottat vittek ki, hany volt pestises.
Reinhold Lubenau gydgyszerész szerint 1587-ben harom hénapon
at napi nyolcszaz halottat vittek a falon kiviilre. A Levantei Tarsasag
orvosa 1751-ben a kenyérfogyasztas alapjan tigy becsiilte, a halottak
szama 150 ezer volt. Busbecq 1561 nyaran napi ezer—ezerkétszaz ha-
lottrél szamolt be. Evlija Cselebi szerint II. Szelim szultan idejében
(1566—1574) napi haromezer halottat vittek ki Isztambul huszonhét
kapujan. Thesszalonikiben 1548-ban a zsid6 k6zosség hétezer tagjat
vesztette el. Ezek az informaciok lehetové tették a jarvany elemzését,
¢s a temetések megszervezését.
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Nagy gond volt a rengeteg halott eltemetése. Nem volt elég siraso,
koporso6, pap. Justinianus idején a holttesteket bedobték a tengerbe,
vagy tomegsirokba temették. Az oszman id6kbdl senki nem emlit to-
megsirt; ha nem volt kéznél egyhdzi ember, elhalasztottak a temetést.
A muszlimok megmostak a pestises elhunytat is, és lepelbe burkol-
tak. Valosagos iparagak alakultak ki: koporso-készitd, siraso, kéfa-
ragd, betegszallito, sirato és halottkisérd. Persze, éppen az ilyen fog-
lalkozast emberek haltak meg tomegesen, s volt eset, hogy az allam
a ciganyokat kotelezte a pestis dldozatainak eltemetésére (mithimme
parancs, Kirklareli, 1572). A szegények koltségeinek fedezésében cé-
hek ¢és kegyes alapitvanyok segitettek. Evlija Cselebi ilyen alapitva-
nyokat emlit Budardl, €s a thesszaloniki zsid6 kdzosségnél is tudunk
ilyenrdl. Eleinte a varosfalon beliil temettek, késébb a falon kiviil. A
temetOk II. Bajazid uralkodasa idején valtak szét muszlim, ortodox
és zsido temetékre. A fovaros kornyékén, Peraban, Uskiidarban is
temettek. A német és a magyar kovetek nyughelye a Galata és Pera
kozti temetdben volt. Egy masik hely a cigany halottakat fogadta be.
A temetOk elhelyezkedése, a sirkdvek mindsége, faragasa sokat el-
arult a tarsadalmi kiilonbségekrol. A temetdket nemcsak a helysziike
miatt tették a varoson kiviilre, hanem azért, hogy a holtak miazmaja
ne fertézhesse az éloket. A miazma okozta veszély gondolata Galé-
nosztol, és Avicennatol szarmazott. Ezért is szabalyoztak a sirgddor
mélységét, és a sir tetejére meszet szortak.

Az eurdpai utazok saros, szemetes, kikovezetlen utcakrol, allati
dogokrol szamoltak be Isztambulbol még a XIX. szazadban is. Ezért
alakult ki a ,,civilizalatlan” oszméan tarsadalom képe. Holott idénként
mar a XVI. szazadban is tisztogattak és burkoltak az utcakat, taka-
ritottdk a csatornakat, és tiszta vizet biztositottak a lakossagnak. A
vagobhidakat a varosfalon kiviilre szamiizték, a hazak kdzott nagyobb
tavolsadgokat irtak el6 a tliz és a pestis terjedése miatt. Az elokeld
rezidenciakat és az europai kdvetségeket az Aranyszarv és a Boszpo-
rusz partjara telepitették. Az allam tisztitotta a 6 utakat, a mellékut-
cak a haztulajdonosokra maradtak. Az erkdlcsos viselkedés, a saria
igaz Utjanak kovetése szintén a jo egészség feltétele volt. Az iszlam
hatalom szerint az erkolcsi hanyatlas volt az oka a jarvanynak, ezért
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a prostitualtakat, koldusokat, illegalis bevandorlokat, biindzdket ki-
tzték a varosokbol, a borbélymiihelyeket leromboltak. Az oszman
adminisztracid egyarant ellendrzést gyakorolt a kornyezet, az emberi
test és az erkdlcs folott.

A torvényhozas terén szintén sokat tett a hatalom a jarvanyok el-
lenében. Az elnéptelenedett helyeket betelepitették. Ahol kevesen
maradtak az €16k, elengedték az adot, de szigortian ellendrizték az
adomentes elitet. Szamon tartottdk a janicsarjelolt gyerekeket. A
mithimmékbdl kovetni lehet a katonai testiiletek egészségi allapotat.
Az adofizetok veszteségeirdl keveset tudunk. Az 6 esetilkben csak
a sziiletés, hazassag, valas, betegség, orvosi kezelés és halal esetét
jelentette a kadi. O itélt az emberek vitaiban, dontdtt a diagnozisban
¢s a beteg kezelésében. El6fordult, hogy a paciens a bird elétt meg-
igérte, hogy sikertelen kezelés utdn sem fogja az orvost hibaztatni.
A jarvanyok felgyorsitottdk a tarsadalmi rend fenntartasat szolgéld
technikak kialakitasat. A XVI. szazadban 0j kozegészségiigyi tudat
¢s gyakorlat alakult ki az oszman tdrsadalomban.

Niikhet Varlik 1600-ig kovette az oszman pestis-torténetet, de a
fert6zés sulyosan jelen volt egészen a XIX. szdzad els6 feléig. Szinte
évenként kitort, és néhany évig tartott. Nincs megirva még a XVIIL.
szazadi jarvany oszmdn torténete, és feltaratlanok a betegség helyi
torténetei és a varosi €s vidéki jarvanyok kiilonbségei. Vizsgalni kell
a bacillus-kozvetitok szerepét is. Sziikség van még archeologiai, bio-
¢€s zooarcheoldgiai kutatasokra, és a Y. pestis DNS-ének felfedezé-
sére. Be kellene vonni a vizsgalatokba a Mongol, a Szafavida és a
Habsburg birodalmakat. A pestisjarvany-kutatas egyébként is tulsa-
gosan Eurdpa-centrikus.

A kotet végén a 295-325. oldalon nagyon gazdag bibliografia ta-
lalhato, a 327-336. oldalon pedig alapos mutat6 segiti az olvasot.

Varlik targyilagos hangon, az érintettek szenvedéseit alig érint-
ve irta meg konyvét errdl a rengeteg életet koveteld vilagjarvanyrol.
Alljon itt néhany sor egy magyarorszagi jelentésbél, amely érzékel-
teti az emberek kétségbeesését, félelmét.

Hoédmezovasarhely tandcsanak jelentése Békés megye alispanja-
hoz, 1738. nov. 20:
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»Az infectio kozottiink mégsem sziinik... Akik még életben va-
gyunk is, minden 6ran varjuk fejiinkre ezt az Isten rettenetes itéletét,
mert annyira elfogytunk, hogy még temeté embert is alig kaphatunk...
Pusztainkon ember nem latszik, a szolgdk gazdajokat elhagytak...
ugy, hogy az 6krok, lovak széjjel az pusztdkon bujdosnak, ... Az
utczak penig iiresek a lakosoktul, alig latunk egy-két embereket...
Az ur Isten e6 szent Felsége b6 irgalmassaga forditsa el rélunk ezen
rettenetes csapast, mert teljességel elfogyunk, tizenkét napok alatt
holtanak meg tébben mintegy hét szazaknal.”"

Niikhet Varlik: Plague and Empire in the Early Modern Mediterranean
World — The Ottoman Experience, 1347-1600. (Pestis és birodalom a
kora-ujkori Mediterraneumban. Az oszman tapasztalat, 1347-1600)
Cambridge University Press, 2015. 336 o. ISBN: 978-1-108-41277-3

Fodor Mihalyné

1 Faragd Tamas: Bevezetés a torténeti demogrdfiaba [https://www.tankonyvtar.
hu/en/tartalom/tamc].
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