Lakomak a csaszarral: a mindennapi élet
és a torténelem a schonbrunni menukonyv korul
1913 majusatél 1914 januarjaig

Az asztali kulttra vizsgélatanal a gasztronémiatorténészek a szakécs-
konyvek, inventariumok, étlapok mellett eldszeretettel nyulnak a me-
niilapokhoz is, amelyeket napjainkban mar egyre konnyebben tudnak
kutatni.! Hannes Etzistorfer és Franz Karl Ruhm konyvének az alapja
egy 1913-1914 kozott lejegyzett schonbrunni meniikonyv.? A kézirat
majdnem egy éven at ismerteti, hogy mi keriilt Ferenc Jozsef csaszar
asztalara ebédre ¢€s vacsorara az udvari szakacsok jovoltabol.

A konyv szerzOparosabol Hannes Etzlstorfer miivészet- és kultlr-
torténész, kiallitdskurator és ujsagird. Alapvetden az osztrak kultiraval
foglalkozik, tobb konyvet irt a Habsburgokrol.? Franz Karl Ruhm a le-
gendas szakacs Franz Ruhm fia, aki atadta a kiadonak az eredeti kézira-
sos meniikonyvet apja archivumabdl és jelen kotetnek az elészavat.

A konyv bevezetdje tobb kisebb fejezetre tagolddik (7-19. 0.). Az
els6bdl megismerhetjiik Ferenc Jozsef egy atlagos napjat. A napi ru-

1 Egyre tobben tartjak fontosnak a meglévd forrasok digitalizalasat és ingyenes
kozzétételét. Az interneten szamos muzeum (példaul: https:/mkvm.hu/mdcb/
?search=men%C3%BClap), konyvtar (példaul: http://menus.nypl.org/menus), ma-
gangylijto (https://www.royal-menus.com/about-the-collection) vagy akar tartomany
(http://www.provinz.bz.it/katalog-kulturgueter/de/suche-detail.asp) birtokaban 1év6
meniilapokat kutathatjak az érdekl6dok. (let6ltés datuma: 2020. januar 7.)

2 Az étlap annak a listanak a neve a vendéglatasban, amelyen az dsszes felszolgal-
hat étel egyiitt szerepel, a meniilap pedig egy adott ételsor. Balazs Eva (fészerk.):
Larousse gasztronomiai lexikon. Geopen Konyvkiado, Budapest, 2016. 244.

3 Példaul: Habsburg: die schonsten Residenzen (2007) (Habsburg: a legszebb lakhelyek);
Maria Theresia: Kinder, Kirche & Korsett; die privaten Seiten einer Herrscherin (2008)
(Maria Terézia: gyermekek, egyhaz és fiiz6; egy uralkodoné maganélete); Die Reisen der
Habsburger: Von Kavalierstouren, Brautschau und hoher Diplomatie (2013) (A Habsbur-
gok utazasai: nagy utazasok (Grand Tour), haztliznéz6 és a magas diplomacia).
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tin szerint Schonbrunnban reggel kinyomtattak a meniilapot, az ud-
vari konyha megfozte az ételeket, az udvari cukraszda elkészitette a
desszertet, megteritették az udvari asztalt, a pincébdl pedig az udvari
pincemester el6készitette az italokat. A csdszar egy munkanapja na-
gyon hosszu volt, ezért hajnali 6t és hat kdzott mar reggelizett a dol-
gozoszobajaban. Altaldban teat vagy kavét ivott, mellé tojast, vajat
¢s sonkat evett, majd omlossiitemény, brids vagy kuglof kdvetkezett.
Az ebédre 11 és 12 ora kozott keriilt sor. Ferenc Jozsef szerette a
polgari bécsi konyhat, ezért szivesen fogyasztott vajasgaluska-, huis-
gombodc-, borjuragu-, vagy zoldséglevest, természetesen nem feled-
ve a ,,potage aux fleques-t” azaz ,,Fleckerlsuppe”-t, amit leginkabb
kockatészta levesnek* fordithatnank. F6ételnek gyakran kért marha-
hust korettel, de szerette még a rostélyost, a borjuporkoltet, a bécsi
szeletet és a szalontiidot grizrétessel. Az uralkodé az ebédnél lemon-
dott a desszertrdl, fogasonként egy pohar sort vagy bort toltottek sza-
mara, majd az étkezés végén egy csésze kavét. A vacsora szamitott a
foétkezésnek, hat és hét kozott kertilt ra sor, és ezt nagyon szivesen
koltotte el a csaladtagok tarsasagaban.

Abevezetd masodik fejezete a meniikonyvet és a bécsi udvari kony-
hat mutatja be. A harmadik kizarélag az udvari konyhakkal foglalko-
zik és az adott feladatok szerint ismerteti azokat (példaul: nagykonyha,
biifékonyha, tésztakonyha stb.). A negyedik €s az 6todik a szakacsokra
fokuszal. Az elébbibol megtudjuk, hogy fészakacsoknak csakis a leg-
jobbakat vették fel. Nagyon fontos volt az alapos és megbizhatd kép-
z¢s, amelyet vagy egy nemesi udvar konyhajan vagy egy els6osztalyu
étteremben sajathitattak el, illetve nagyra értékelték még a kiilfoldi
munkatapasztalatot is. Persze voltak olyan f0szakacsok, akik egészen
alulrél indulva, végigjartak az ,,udvari” szamadrlétrat és — az eldzdek
nélkiil is — sikeres karriert futottak be az udvari konyhaban.

Az 6todik, kisebb rész kiilonlegessége, hogy nemcsak a felada-
tokat és a kiilonb6z6 udvari cimeket ismerhetjiilk meg, hanem konk-
rét neveket is, ami altal sokkal kozelebb keriil a téma az olvaséhoz.
A két fészakacs (Otto Deshalmes és Karl Tlaschek) feladata volt a

4 https://www.lebensmittellexikon.de/f0000810.php; https://de.wikipedia.org/
wiki/Fleckerl (letdltés datuma: 2020. januar 7.)
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konyha iranyitasa. Els6 osztalya szakacs volt: Hubert Germersha-
usen (eldételek, tésztak, talalas), Anton Hiring (levesek, el6ételek),
Adolf Russwurm (levesek, el6ételek), Alexander Spork (hideg talak,
tésztak, talalas), Ludwig Troszt (el6ételek, zoldségételek, tésztak). A
masodosztalyu szakacs Eduard Fika feladata volt a marhahus- és a
z0ldségételek elkészitése, mig a harmadosztalyu Oskar Eder az el6-
ételekkel és a siiltekkel foglalkozott. Michael Enyedy elsdosztalyt
cukraszként fagylaltokat készitett. Masodosztalya cukraszbol két £6
volt az udvari konyhan, Ludwig Geraus az aprésiiteményekért, Josef
Karl Horwarth pedig a desszertekért és a fagylaltokért felelt.

A bevezetd hatodik alrésze az udvari pincével ¢s az italokkal, a
hetedik pedig az udvari asztallal és az étkezéssel foglalkozik. Az
utobbibol megtudhatjuk, hogy egy 12 fogasos diszvacsora maximum
45 percig tartott, mivel a csdszar nagyon gyorsan evett, ezért amikor
0 befejezte az étkezést mindenkinek véget ért a vacsora. Ezért nem
volt ritka, hogy a vacsorat kdvetéen a csaszari udvar vendégei atsé-
taltak a Hotel Sacherba némi harapnivaldért.®

Ezt kdvetden a konyv havi bontasban ismerteti a csaszari lako-
makat (21-205. old), kiegészitve az uralkodd aznapi programjaval
(a juliust és az augusztust Osszevontak a szerzok és a ,,Sommer in
Bad Ischl”, azaz ,,Nyar Bad Ischlben” cimet adtdk a fejezetnek).
Ebbdl adoddan a masodik egység azoknak is roppant érdekes lehet,
akik a gasztrondémia mellett a kultartorténet irdnt is érdeklodnek. A
szerz6k leginkabb korabeli ujsagcikkek alapjan rekonstruéltak az
uralkodé és Bécs mindennapjait. Megtudhatjuk, hogy mikor 1épett
fel Enrico Caruso az operaban, vagy mennyi lett a Rapid-Ferenc-
varos meccs eredménye, illetve hogyan csodaltdk meg Zeppelin
léghajojat a bécsiek. A konnyedebb témak mellett sz6 esik a heti
audenciakrol, II. Vilmos német csaszar vagy XIII. Alfonz spanyol
kiraly latogatasarol, a Tisza Istvannal valo talalkozorol, valamint
Alfred Redl ezredes arulasarol.

5 A reprezentativ vacsorakat a vendégek tipusatol és szamatol fiiggden a Schonbunni
palota tinnepi termében, baltermében vagy marvanytermében, illetve a Hofburg kan-
cellaria-szarnyaban tartottak. Természetesen csak az utobbi esetben volt realis opcid
a Sacher felkeresése.
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Az ételekkel kapcsolatban érdemes megemliteni, hogy a csaszari
meniikonyv elsé bejegyzése 1913. majus 4-én, vasarnap sziiletett.®
Az uralkodé ebédre vajasgaluska levest (Potage noque de beurre),
majd csirkét gombaval, rizzsel és fiatal zéldborsoval (Poulet aux
champignon, riz et petits pois verts) fogyasztott. A vacsora eredetileg
tiz fogast tartalmazott, de ebbdl a csaszar négyet kihuzott, igy aznap
este ,,csupan” hatféle ételt szolgaltak fel. Ez a fajta szelektalas végig
megfigyelhetd a vacsorakndl, ugyanis alig taldlhatunk olyan napot,
amikor ne lett volna lehtizva 2-3 fogas. A konyv érdekessége, hogy
a meniilapokon szerepld ételek koziil tobbnek kozolték — korabeli
szakacskonyvek alapjan — a receptjét. igy, ha szeretnénk, batran el-
készithetjiik a sonkas tésztat (Schinkenfleckerl — 136. 0.), a rakme-
ridont (Meridon d’écrevisses — 49. old) vagy a bajor gézgombodcot
(Bayrische Dampf-Nudeln — 123. 0.). A meniilapon szerepl6 ételeket
természetesen francidul irtak, de a fogasok tobbségét a bécsi konyha
adta. A Tafelspitzet, azaz a f6tt marhahtist majdhogynem minden nap
felszolgaltak, de a sertéskarajt véres hurkaval, savanyukaposztaval
¢s tormaval sem vetette meg az uralkodo. Azonban az osztrak kony-
ha legjellegzetesebb fogasat, a bécsi szeletet nem a hagyomanyok-
nak megfeleléen burgonyasalatdval vagy petrezselymes krumplival,
hanem rizottéval és aprd borsoval kinaltak kardcsony elsé napjan
ebédre, amely felettébb szokatlan.

Osszességében a szerzOk megfelelden egészitették ki a kéziratos
schonbrunni meniikonyv idénként mar talan tul ,,szdraznak™ tiind
¢teleit a mindennapok eseményeivel, minek eredményeként egy
hasznos ¢és érdekes kotetet foghat kezében az olvaso.

Hannes Etzlstorfer — Franz Karl Ruhm: Tafeln mit dem Kaiser: Alltag und Geschich-
te rund um das Schoénbrunner Meniibuch von Mai 1913 bis Januar 1914. (Lako-
mak a csaszarral: a mindennapi élet és a torténelem a schonbrunni meniikdnyv
koriil 1913 majusatol 1914 januarjaig.) Verlag Kremayr & Scheriau GmbH & Co.
KG, Wien, 2014. 214. o.

Fiireder Baldazs

6 Az utolsot 1914. januar 29-én jegyezték fel.
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