Az 1918-as influenza vilagjarvany

Nancy K. Bristow a Washington allambeli Tacomai Puget Sound Egye-
tem torténész professzora. Konyvében bemutatja az 1918-as amerikai
influenzajarvanyt, emléket allit az dldozatoknak és az orvosoknak, 4po-
l6knak. Masik megjelent kotete: Making Men Moral: Social Engine-
ering during the Great War (Erkolcsossé tenni az embereket — tarsada-
lomformalés a nagy hdboru idején).

Becslések szerint a vilag lakosaib6ol 500 milliot, Amerikaban 25
millié 6t érintett a torténelem e szornyl jarvanya. A halottak szdma
50 millié volt. Amerikdra négy hullamban tort ra: 1918 tavaszan,
majd augusztusban és télen, végiil 1920 elején. A masodik hullamban
a halalozési arany 2540 sz4zalék volt. 675 ezer amerikai pusztult el
ekkor. A korabbi influenza gorbéje, a gyerekek és az dregek magas
haldlozasa kovetkeztében U betlit mutatott, ez a jarvany stlyosan
érintette a 20-40 éves korosztalyt is, ezért a grafikon W betiit abra-
zolt. Szerzénk dédsziilei ir bevandorlok voltak, Pittsburgh-ben éltek.
1920-ban egyetlen hét alatt haltak meg mindketten. Két gyermekiik,
John és William magéra maradt, lakdsuk berendezését széthordtak a
rokonok. Az egyik elbesz¢lés szerint John, a szerzé nagyapja gyii-
molcs- és zoldségarusitdsbol maga nevelte fel az dcesét, egy masik
valtozat szerint William arvahéazba, John pedig rokonokhoz kertilt.

Feltin6, hogy a nyilvadnossag férumain utélag mily kevéssé fog-
lalkoztak az 1918-as jarvannyal. Ez a nemzeti amnézia érthetetlen,
hiszen a csaladokban eleven volt a borzalmak emléke. Szerzénk
azt kérdezi, miért felejt el egy kultura egy ilyen tragédiat, holott az
egyének nagyon is emlékeznek ra. Tobb ok lehetséges: a betegség
gyorsan jott és gyorsan el is ment; nem okozott komoly valtozast a
faji és osztalyhierarchidban; a veszteségek O0sszemosodtak az I. vi-
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laghéboru halottainak emlékével. Az 6kori athéni pestisjarvany em-
1ékét Thukiididész hires leirasa megoérizte, az amerikaiak azonban
nem szivesen emlékeztek a jarvanyra, ez a gyengeségiik beismerését
jelentette volna. Az influenza 4talakitotta az egyének ¢életét, de érin-
tetleniil hagyta a kozdsség életét. A fajdalmas emlékek visszaszorul-
tak a csalddok korébe.

Az influenza-jarvany 1890-1918 ko6zott

Az europai jarvany hire 1889 végén jutott el Amerikaba, és rovid
id6n beliil mar az ottani nagyvarosokban is terjedt a fertézés. Janu-
ar elején New Yorkban megszlnt az iizleti élet, lealltak a szolgal-
tatasok, tomegek betegedtek meg. Hippokratesz i. e. 412-bdl adott
hirt egy pusztitd jarvanyrdl. Becslések szerint 94 influenzajarvany
volt 1173 és 1875 kozott Eurdpaban, és 1500 ota 15 alkalommal ért
el vildgjarvany méreteket. Hispaniolat 1493-ban feltehetéen a Ko-
lumbusz hajoéin érkezé allatok fertézték meg. Az 1550-es években
sulyos influenzajarvany pusztitott az amerikai bennsziilottek kozott.
Az 1889-es azért volt nagyon sulyos, mert az urbanizacio kovetkez-
tében rendkiviil gyorsan terjedt. 1918-ban az orvosok tudtak, hogy
tehetetlenek a betegséggel szemben, de ezt nem hangoztattak.
1898-ban a szakemberek mar ismerték a baktérium-elméletet,
mely szerint onmagukat Gjratermeld mikro-organizmusok fertéznek,
s a beteg emberekrol terjednek. Voltak mas magyarazatok is az okot
illetéen: a miazmas levegd, az 6roklodés, az éghajlat, a napfoltok,
avagy az egyén legyengiilt allapota. Féleg a szegényeket, szines bo-
rueket, bevandorlokat sujtja, vagyis a nagyvarosi zsufoltsag, szenny,
nyitott csatornak kornyezetében terjed. Tenni kellett valamit, igy in-
dult el a Sanitary Movement a kdzegészségiigy széles korii reformja
érdekében. A varosokban egészségiigyi tanacsok létesiiltek. A 70-es
években létrejott a Voroskereszt, majd az APHA, az Amerikai Ko6z-
egészségligyi Tarsasag. Szennyvizcsatornakat épitettek, takaritottak
az utcakat, egészséges vizellatast biztositottak, és tisztasagra nevel-
ték az embereket. Louis Pasteur és Robert Koch azonositottak a tu-
berkulozis és a kolera kdérokozoéit. Az orvosok ugy gondoltdk, van
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ok a reményre, a szanitarius tevékenység immar tudomanyos alapon
képes megvédeni az embereket. 1889-90 tele megtorte a bizakodast.

A virust sokkal kés6bb, 1931-ben Richard Shope, a Rockefeller
Intézet tagja azonositotta, és 1933-ban izolaltak. A virus egy é16 sejt-
be behatolva reprodukcié utjan szaporodik. A, B és C tipusa van,
ezen beliil tobbféle lehet. Nagyon alkalmazkodo, allanddan valtozik.
Ha a sejtbe két kiilonb6z6 torzsbol vald virus egyszerre kertil be, ab-
bol egy 1j, hibrid virus sziiletik. Vilagjarvany akkor tor ki, ha allatrol
szarmazo6 virus betegiti meg az embert. Ezzel szemben nincs immu-
nitds, mert ilyen térzzsel még soha nem taldlkozott az emberiség.
Az A virus el6szor madarakon jelent meg, azutan végigment embe-
ren, mas eml6sokon, oridsi tartalékot képezve 11j variansok keletke-
zéséhez. 1898-ban minderrdl még nem tudtak a kutatok. Kezelésiil
a JAMA egészségiigyi lap agyban fekvést, konnyl, taplalod diétat,
tojassargajat, vorosbort, whiskyt, sztrichnint, kinint és nyugtatdkat
ajanlott. Vagy kis hashajtot és szdédabikarbonat egy csepp tejjel (23.
old.). Az 1890-es években elterjedtek az allopatias és a homeopatias
gyogykezelési modok. Az eldbbi a betegség tiineteivel ellentétes ha-
tasu szereket alkalmaz, az utébbi pedig ,,a tiinetet a hasonloval” ke-
zeli. E kétféle felfogas hivei adazul tamadtak egymast, és mindketten
a hagyomanyos gyogyitas lejaratasara torekedtek.

Az ujsagokban keveredtek a tudomanyos €s tudomanytalan ma-
gyarazatok, a nyerészkedok pedig draga ,,gyogyszereket” arultak. A
hirlapok megallapitottak, hogy a jarvany ,,azon kevés esetek egyike,
amikor minden ember egyenlé” (26.). Néha humorizaltak is, a Daily
Chronicle azt javasolta, gondolja azt a beteg, hogy masnapra meghal.
Ettdl a gondolattdl megizzad, masnapra jobban lesz, ezzel megspd-
rolta a temetés koltségét. Mas lapok a részeg férjrol vicceltek, mert az
0 ,tiinetei” emlékeztettek az influenzaéra. 1918-ban nagy bizalom-
mal toltotte el a tudésokat, hogy egymas utan fedezték fel a dizenté-
ria, malaria, vérheny, lepra, bubdpestis, tifusz, sargalaz, tiszk6sodés,
bakterialis tiidogyulladas, szamarkohogés és szifilisz mikrobait. Ez
oriasi fejlodést jelentett. Az influenzanal azonban még mindig csak
a tiineteket probaltak enyhiteni. 1892-ben egy Pfeiffer nevii berli-
ni orvos ugyan bejelentette, hogy megtalalta a koérokozot, a Bacil-
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lus influenzae-t, de ezt nem fogadtak el, és gyogyitani sem tudtak.
A XX. szazad elejének ideoldgiai aramlata, a progresszivizmus Uj
tavlatokat nyitott a kozegészségiigy elbtt is. A progresszivistak meg
akartdk sziintetni az iparositds okozta karokat. Nagyra értékelték a
tudast. Kutato laboratoriumokat, korhazakat allitottak fel, statisztikat
készitettek, gondot forditottak az egészségiigyi nevelésre. 1912-ben
megalakitottak az Egyesiilt Allamok Kozegészségiigyi Szolgalatat
(USPHS). Optimistan hirdették, az influenza terjedése megakada-
lyozhato.

1917 aprilisdban az USA belépett az 1. vildghdboruba. A szdvet-
ségi kormanynak meg kellett szerveznie a mozgdsitast és a hadse-
reg ellatasat a tengeren tul. A progresszivistak tamogattak a haborts
célokat. A hadseregben szigoru intézkedéseket vezettek be a szinyog
altal és a szexualis uton terjedd betegségek ellen. Senki nem volt
felkésziilve az 1918-as dobbenetes tragédiara.

1918 oktoberében a Chemawai Indian Iskoldban par napos inf-
luenza utan elhunyt egy 15 éves indian ledny. Ezutan futotiizként
terjedt az influenza. Az indian iskola, 1évén a szegények iskoldja,
melegagya volt a betegségeknek. A fehérek felsébbrendiiséggel te-
kintettek a szines borliekre, de voltak, akik azt vartdk, a jarvany
eggyé kovacsolja a nemzetet. A valldsos emberek az influenzaban
Isten biintetését lattak. A halalozasi szamok hamarosan ijesztové val-
tak, €és a patologusok felfigyeltek a folyadékkal teli tiidokre €s belsd
vérzésekre. A betegség aprilisban elterjedt a brit seregek €s a német
csapatok kozott, majusban elérte a francia katonakat, az olasz és spa-
nyol civil lakossdgot. Mivel a spanyolok nyiltan jelentették a jarvany
adatait, a betegséget spanyolnathanak nevezték el. Janiusban mar be-
teg volt egész Eurdpa. Amerikat ezen a nyadron még csak korbevette
az influena: Puerto Ricoban, Kubaban, Hawaiin és Panamaban ter-
jedt. Augusztus 27-én aztdn néhany matroz érkezett Bostonba, és két
hét mualva 2000 volt a beteg matrdzok szama. Az influenza szeptem-
berben korbeérte a globuszt. Oktoberben egész Amerika beteg volt.

A betegek egyotode meguszta enyhébb tiinetekkel, de a tobbiek
borzalmasan szenvedtek. Nagyon magas 14z és tiid66déma jelentkezett
naluk. A 14z pillanatok alatt felszokott 38—41 fokra, erds fejfajas, alta-
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lanos elesettség, natha, kohogés, izom- és iziileti f4jdalmak kovetkez-
tek, majd a beteg egyre rosszabbul lett, véreset kdpdtt, vérzett az orra.
Bekovetkezett a delirium és az eszméletvesztés. Végiil megfulladt a
tiidejében 1évo folyadéktol. Ez néhany 6ra alatt bekovetkezhetett, ma-
sok 8—10 napig szenvedtek. Az orvos elborzadva nézte, ahogy a paci-
ens fuldokolva levegdért kapkod. A ttléldk csak honapok alatt alltak
talpra, de sokan soha nem nyerték vissza régi erejiiket.

Mindekozben a habort miatt hidnyoztak az orvosok, apolok. Kor-
hazi agybdl is hiany volt. Ezért kozépiileteket és satrakat rendeztek
be korhaznak. A zstfolt kortermekben a betegek a foldon fekiidtek,
nem nézett rajuk senki. A satrakban nem volt fiités, matrac, takard.
Az apolok tragédidkrol szamoltak be: egy csaladban kilenc kisgyerek
maradt apa, anya nélkiil, masutt meghaltak a sziilok és 6t gyerekbol
kett6. Gyakran a kicsi gyerek apolta a tobbieket. A halottakat csak
napok multan vitték el, mert nem volt, aki intézkedjen. Az influenza
pusztava tette az orszagot. A 4 millié katona a fronton nem tudta,
¢lnek-e az otthoniak. A kortermekben tébolyult asszonyok szoritot-
tak a karjukban halott gyermekeiket. New Yorkban 31 ezer gyermek
maradt arvan, félarvan. Ok rokonokhoz keriiltek, vagy maguk gon-
doskodtak magukrol.

Elhalasztottak a vidam miisorokat, sziineteltették az egyetemi ok-
tatast. Banyakat, iizemeket zartak be, a lovakat, szekereket az orvo-
sok rendelkezésére bocsatottak. A halottak szamara nem volt elég
szallitoeszkoz, koporso, sirdsd. Tragikus volt a helyzet a katonaknal
is. Annyian haltak meg révid id6 alatt, hogy a kdzdsség nem tudott
urra lenni a probléman. Philadelphidban a harminchat halottra mére-
tezett halottashazba tobb szdzat szallitottak be rovid idén beliil. Nem
voltak letakarva, nem volt hiités. Sokakat tdmegsirba hantoltak el.
A templomi bucsuztatokat nem lehetett megtartani. JelentOs szerepe
volt a Voroskereszt 12 700 tagjanak, 28 millid kiils segitdjének.
Ok apoltak, etették és szallitottak a betegeket. Az itizletek olcson
arusitottak, a nyerészkeddk birdsag elé kertiltek. Az influenza tobb
kart okozott az USA-ban, mint az I. vilaghaboru. A betegség nem
szamitott férfias dolognak, ezért a katonak miel6bb jra szolgalatra
jelentkeztek.
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A magankorhazak jobb ellatast nyujtottak, a szegények a kozkor-
hazakba keriiltek. A betegség miatt kiesé kereset potlasara mar a 12
éves gyerekeket is munkaba allitottak. Szamos segélykérelem tantis-
kodik kétségbeejtd helyzetrél. Kentuckyban a voroskeresztes lato-
gato azt latta, hogy az egyik hazban kilenc beteg fekiidt, a sziilok és
hét gyermek. Mindossze két 4gy volt az egyetlen ablaktalan, fiitetlen
szobaban, és nem volt tiszta toriilkozd, és senki, aki segitett volna
rajtuk (63.). Az emberek éheztek, tetvesek voltak, trachomaban, szi-
filiszben is szenvedtek. A varosi munkéssag szornyu koriilmények
kozott €lt. A segélyszervezetek — a maguk kozéposztaly-szemléle-
tével — ugy gondoltak, a szorgalmasak, takarékosak megérdemlik
a segitséget, a lustak pedig nem. Az apoldk és szocidlis munkasok
tanitottak a tisztasagi kovetelményeket, de gyakran hidba. Fizikai
szenny, szexualis promiszkuitas, alkoholizmus és babonasag jelle-
mezte a szegényeket. Ezért 6ket hibdztattak a sorsukért.

Kiilonosen sulyos koriilmények kozott €ltek az USA-ban a bevan-
dorlok. 1880 és 1924 kozott mintegy 23,5 millié idegen érkezett az
orszagba. Jorésziik Dél- és Kelet-Europabol, masok Mexikobol, Kana-
dabol, Kinabol és Japanbol. Az amerikaiak nekik tulajdonitottak a be-
tegségeket. Az indian rezervatumok lakdihoz is elditélettel kdzeledtek
az egészségiigyiek. Egy orvos azt jelentette, a pueblo indidnok a sajat
gyogymodjaiktol halnak meg. A haldoklok biizben, piszokban a f61don
fekszenek. Az afrikai-amerikaiakat még durvabb lenézéssel kezelték a
fehérek. Az afrikaiak mégis kiharcoltak, hogy korhazakat épitettek ne-
kik (1919-re 118-at), higiénés nevelési kampanyt rendeztek szamuk-
ra és fekete apolokat, orvosokat képeztek. Az afrikaiak ezek ellenére
szenvedtek a Jim Crow-rendszer' miatt. A tuberkulozis, tifusz, szamar-
kohogés és a csecsemOkori hasmenés sokkal stlyosabban pusztitott
kozottik, mint a fehérek kozott. 1915-ben a fehérek varhato élettarta-
ma 55,1 év volt, az afrikaiak 38,9 évre szamithattak. A fekete apoléndk
nem szolgalhattak a hadseregben, de 6nfelaldozdan apoltak az influen-

1 A Jim Crow-rendszer a feketék szegregacidjat szolgalta. A XIX. szazad végén elkiiloni-
tették az afrikai amerikaiakat a fehérekt6l: nem utazhattak egyiitt a vonatokon, buszokon a
fehérekkel, nem léphettek be a fehéreknek fenntartott éttermekbe, k6zosségi helyekre, nem
ihattak azok kutjaibol. A szigoru diszkriminaciot az 1954-es rendelet enyhitette, megsziin-
tette az iskolakban a szines boriiek elkiilonitését. A polgarjogi mozgalom az 1960-as évek
végéig elhtizodott, amikor véget vetettek a faji szegregacionak az USA-ban.
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zasokat, tekintet nélkiil a bérsziniikre. Egy Grimke nevii tiszteletes azt
hirdette, a fehéreknek tanulniuk kell a jarvany adta leckébdl. A jarvany
demokratikussa tette a lehetOségeket.

1918 6szén Virginidban, Roanoke varosaban a lakosok nem tartot-
tak be a karantént, és megindult az tinnepi vasarlas. December elején
mar 1000 beteg volt a varosban. Ekkor tijra betiltottdk az dsszejove-
teleket, €s a rendelet megszegdit birosag elé allitottak. Roanoke egy
volt a példak koziil. A spanyolnatha elleni kiizdelemhez a kormany, a
helyi hat6sag és a kdzonség 6sszefogasara €s anyagi forrasokra volt
sziikség.

1918 6szén az egészségiigyi szolgalat azt mar tudta, hogy az inf-
luenzéat olyan koérokozd okozza, amely tiisszentéssel, kohogéssel
terjed. Az Eur6pabol érkezé fert6zott hajokat karanténba zartik.
Orvosokat, apolokat iranyitottak a fert6zott teriiletekre, sziikségkor-
hazakat, konyhakat allitottak fel és mozgositottdk az embereket. A
munkat a Voroskereszt és az USPHS (United States Public Health
Service) irdnyitotta. Részt vett a kiizdelemben az AMA (Amerikai
Orvosi Egyesiilet) és az NMA (Nemzeti Orvosi Egyesiilet) is. Ezek
a szervezetek hat millié korlevelet, roplapot és plakatot helyeztek
ki, és 8 nyelven (magyarul is), tajékoztattak az embereket a véde-
kezés modjairol. A kozosségi Osszejoveteleket betiltottak. A hatosag
a haborts kiizdelmeket és a jarvanyellenes harcot egyarant hazafias
kotelességnek nyilvanitotta. Azt hirdette, a korokozdk és a németek
(germs and Germans — szdjaték) egyforman ellenségek. A védeke-
zésben sikeres volt Milwaukee és Wallace. Philadelphiaban viszont
igen sokan haltak meg. Boston sem késziilt fel a jarvany fogadasara.
Hatalmas népilinnepélyt rendeztek szeptember 28-an, és oktdber 1-
jén egyetlen napon 635 megbetegedés tortént.

A védoboltast a kormany onkényes intézkedésének tartottdk az em-
berek. Védodoltas-ellenes Tarsasag (1879), majd Liga alakult (1908).
M¢ég az orvosok sem hittek benne mindannyian. Még diihddtebben
tamadta a lakossag a szorakozohelyek, az iskolak és a templomok be-
zarasat. Nagy volt a felhdborodas az étterem-, taxi- és mozi-tulajdono-
sok korében, mert elestek a bevételtol. A maszkviselés eroltetése volt
a legkevésbé eredményes. A progresszivistak szivesen alkalmaztak
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erészakot, az egészségiigyi hatdsag is ugy vélte, joga van erdvel vég-
rehajtatni a kozosség érdekében hozott intézkedéseket.

Az orvosok, apolénék és a jarvany

1918 kora 0szén hamar rajottek az orvosok, hogy nem csak a szoka-
sos influenzarél van szo, sokkal sulyosabb ez a betegség. Egy orvos
ezt irta: ,,...az arvak, 6zvegyek, a gazdatlanul maradt szarvasmarha, a
mezOn hagyott rozsddsodé eke, a szaran maradt gabona — konnyben
usz6 szemmel latjuk mindenfelé a pusztulast”(122). A devenszi ka-
tonai taborban a sebészek a boncolaskor dobbenten lattak, hogy tele
van véres folyadékkal a halottak tiideje, mellhartyaja. A JAMA szer-
keszt6i 1919 januarjaban elismerték, ,,maig titok, mi okozza az inf-
luenzat” (126). A halalt a méasodlagos fert6zések, a tiidégyulladas,
mellkasi gennygyiilem, fiil- és gégegyulladas, pszichdzis, hashartya-
gyulladas és bor alatti emphysema okozta. A tiidégyulladas volt a
legveszélyesebb. A beteg arca megfeketedett, és a tiidejében 1&vo vi-
zeny6 miatt megfulladt. Sok gyogymoddot kiprébaltak, de nem hasz-
nalt. Az orvosok azt tapasztaltak, hogy tudasuk véges. Az dpolondk
is rengeteg szenvedést, halalt lattak. Mégis Oriiltek, hogy sziikség
volt rajuk. Szamtalan végsziikségben 1€v6 csaladon segitettek: kita-
karitottak, tiizet gytjtottak, enni adtak a betegeknek. Onfelaldozok,
faradhatatlanok voltak. Nem azt vallaltak, hogy meggydgyitjak a be-
tegeket, hanem azt, hogy tiirhetébbé teszik a szenveddk helyzetét.
Az afrikai-amerikai apolondk kiilonosen sokat tettek a betegekért.
Ok, akiket bérsziniik miatt kizartak sok foglalkozasi 4gbol, ebben a
szerepkorben megtalaltdk a helyiiket. Hasznos tagjai voltak a nem-
zetnek. A The Journal of the National Medical Association kiilon is
megemlékezett a néger apolondk hésies munkajardl. A mogott, hogy
a gyogyitok férfiak voltak, az apolas pedig a ndkre harult, a nemi
identitas ligye allt. A XVIII. szazad végén az orvosok mar képzettek
voltak, ettél kezdve munkajukat exkluziv férfifoglalkozdsnak tekin-
tették.

A XIX. szézadban a képzett orvosok az Amerikai Orvosi Téarsa-
sagba tomoriiltek, ez szabalyozta az orvosképzést, az orvosi jogo-
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sitvanyt, a gyogyszerezést. Az apolast korabban otthon végezték, ez
csak a XIX. szdzad végén valt 6nallo foglalkozassa, szakmai szerve-
zettel, folyoirattal, pontos vizsgakdvetelményekkel. A jarvany idején
komoly szerepet jatszottak a gyogyitasban a néger orvosok. ,,Ezzel
ujfajta szakmai demokracia sziiletett.”

A tanult gyogyitok mellett kiilonféle javaslatokkal megjelentek
a népi gyogyaszok: forré borba aztatott irdomfii a beteg mellkasa-
ra; lobélia olaj a mellkasra; feny6ag nyaklancon; hagymaborogatas;
sok hagyma ¢és rengeteg whiskey fogyasztasa, stb. Azt gondoltak,
az influenza terjedése Osszefiigg a Jupiter alldsaval. Felbukkantak
a csontkovacsok (chiropractors). Ok helyre tették a csontokat, és a
hatgerinc nyomasaval utat biztositottak a feltorlodott testnedveknek.
Holisztikus szemléletii gyogyitasukat 1918-ban Amerika-szerte en-
gedélyezték. A homeopathia és az osteopathia hivei egymast is biral-
tak, és mindketten tamadtdk a hagyomanyos gyogyitast. A Christian
Scientists tarsasag a Biblia olvaséasat ajanlotta az influenzatol vald
félelemmel szemben, mert a félelemnek nincs semmi fizikai oka.
1925-ben 200 ezer tagja volt a felekezetnek.

A hagyomanyos gyogyitok ellentdmadasba lendiiltek az alterna-
tivokkal szemben. A statisztikdk meghamisitasaval vadoltak oket. A
JAMA-ban kiginyoltak McGinnis chiropractort. Biraltak a sajtot is,
amely kritika nélkiil atvette az alternativ gyogyitok bejelentéseit. Fi-
gyelmeztettek, hogy csak az orvos altal felirt gyogyszert hasznaljak,
ne doljon be senki a babondknak. A hivatalos orvosi javallatokat a
JAMA, az USPHS és a Science kozolték.

1919-ben az AMA 1,5 milli6 dollart kért a Kongresszustol az inf-
luenza kutatasara. Kimutattak, hogy a jarvany emberi életben, mun-
kabérben és termelésben 3-4 milliard dollar veszteséget jelentett. Az
influenza Gjra jelentkezett 1920-ban és 1922-ben. Ennek hatasara
kezdtek az amerikaiak életbiztositasokat kotni. 1919 folyaman az
ohioi térvényhozas mar 5 milli6 dollart kért a betegség tanulményo-
zasara. Ekkor egy szenator bejelentette, hogy az influenza hatasos el-
lenszere a szodabikarbona, Eszak-Karolina hegyeiben mar kiprobal-
tak. Erre egyetlen pennyt sem szavaztak meg a kutatdsokra. Az ligy
kudarcba fulladt. Az egyének, csaladok torténetei kétségbeesésrol,
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gyaszrol szoltak. A mély fajdalmat a leghatdsosabban a blues dalok
fejezték ki. A legismertebb szerzOk Essie Jenkins és Willie Johnson
voltak. Az influenza taléléjeként Katherine Anne Porter ird fajdal-
mas Onéletrajzi regényben szamolt be a szenvedéseirdl (Pale Horse,
Pale Rider, 1936). William Maxvell regénye szivbemarkol6an irja le
a feleség, anya elvesztését (They Came Like Swallows (1937). Tho-
mas Wolfe Nézz vissza Angyal cimii regényében miivészi, de elbor-
zasztd leirasat adja a haldoklasnak, a halalnak. Egy Victor Vaughan
nevi katonaorvos, aki a habortiban ezerszdmra latott tifuszos betege-
ket, azt irta, az influenzasok szenvedése sokkal iszonyubb volt.

Az amerikaiakra 4ltalaban jellemz6 — allapitja meg Nancy Bris-
tow —, hogy kitorlik az emlékezetlikbol a borzalmakat, és optimis-
tak. Az amerikai kultiura igy kezelte a rabszolgasag emlékét, a II.
vilaghaboru borzalmait és a 9/11-es terrortamadast is. Bristow ugy
latja, az amerikaiak hajlamosak atirni a torténelmiiket, hogy pozi-
tivnak, diadalmasnak tiinjék. A demokratikus narrativak és a k6zos
szenvedés valdban csokkentették a faji és vagyoni kiilonbségeket a
tarsadalomban. A szerzé sokat foglalkozik a katasztrofa utani hely-
zettel. Szerinte a derlis nyilatkozatok elnyomtak a trauma hangjait,
de sokan csendben, magukban tovabbra is szenvedtek.

1995-ben Jeffery K. Taubenbergernek sikeriilt a virust izolalnia
egy 1918-ban elhunyt ember tiid6szovetébodl, és ebbdl, tovabba for-
malinban és paraffinban meg0rzott szovetdarabokbol rekonstrualhat-
tak az 1918-as jarvany virusanak genomjat. Az influenza tovabbra is
veszedelmes. A HSN1 virus 1996-ban Kinaban bukkant fel, és egész
Eurazsiaban és Afrikéban elterjedt. Azért nem lett beldle katasztrofa,
mert nem terjedt emberr6l emberre. 2009-ben a HIN1 virus sepert
végig 208 orszadgon és 12 ezer halalos aldozatot kdvetelt. Napjaink-
ban 1j, nagyon fert6z6 betegségek tlinnek fel, mint az Ebola, SARS,
vagy a nyugat-nilusi virus. Es pusztit még az AIDS is. Ma sem tu-
dunk biztonsaggal felkésziilni a jovendo jarvanyokra. Komoly kuta-
tasokra, felvilagosit6 munkara van sziikség, de az 1918-as aldozatok-
ra mindny4junknak emlékezniink kell.

A szerz6 nagyon alapos feltar6 munkat végzett az 1918-as ameri-
kai influenzajarvanyt illetden. Hivatalos jelentésekbdl, ujsageikkek-
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bol, orvosi tanulméanyokbol, egyének feljegyzéseibdl, leveleibdl,
visszaemlékezéseibdl dolgozott. Némi hidnyérzetet hagy az olvasé-
ban, hogy egyaltalan nem sz6l — még az 6sszehasonlitas kedvéért sem
— mas foldrészek, példaul az eurdpai orszdgok spanyoljarvanyainak
lefolyésarol, adatairdl. A kdtet végén nagy mennyiségii jegyzet igazit
el (a 201-254. oldalakon), ezt valogatott bibliografia (254-274.) és
mutato6 koveti.

Nancy K. Bristow: American Pandemic — The Lost Worlds of the 1918 Influenza
Epidemic (Vilagjarvany Amerikaban — Az 1918-as influenza jarvany elveszett
vilaga) Oxford University Press, Oxford-New York, 2012. 280 o. ISBN-13: 978-
0190238551.

Fodor Mihdlyné

(A spanyolnatha-jarvanynak gazdag irodalma van. Koziilik azoknak ajanlunk né-
hanyat, akik tobbet akarnak olvasni a témardl: Tarjan M. Tamds: A spanyolnatha
elindult vilagpusztitd utjara, Rubiconline, 2018. marc. 11; Dr: Robert Péter: A nagy
spanyolnathajarvany Magyarorszagon. Patika Magazin Online, 2018. marc. 20.;
Mult-kor Torténeti Magazin, tobb cikk: 2009. febr. 6., 2011. szept. 20., 2014. apr.
30. Egy helyi feldologzas: Mokdnszki Janos: Spanyolnatha Debrecenben —az 1918.
évi influenzajarvany a helyi sajto tiikkrében, Hallgatoi Miihely-tanulmanyok 4. Deb-
receni Egyetem BTK Torténelmi Intézet, Debrecen, 2017.)
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