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A pestist okozd baktérium (Yersinia
pestis), és egy, a 16. szazadi pestis-

7y
doktor egész fejet befedé maszkja
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A pestist
a Yersinia pestis nevu bak-
térium okozza, amelyet elséként Alexan-
der Yersin (1863-1943) svéjci-francia orvos azonositott.
A pestisnek haromféle véltozata ismert: a bubopestis,
atidépestis és a vérpestis. A bubdpestist6l a nyirokcsomok
megdagadnak, majd kdvetkezik a |z, a hdnyas és a hasmenés,
ezutan kialakulnak a jellegzetes fekete és sotétkék foltok a bé-
ron. A bubdk késébb felszakadnak, majd kifolyik belSlik a genny.
A fert6zottek tobbsége a megbetegedést kovetéen 2-7 nappal
meghalt. A pestis ma mar antibiotikumokkal konnyen kezelheté.
Napjainkban csak elszigetelt esetek fordulnak el6, Madagasz-
karon, Afrikaban és Dél-Amerikaban, azonban a kutatok
arra figyelmeztetnek, hogy a klimavéltozéas miatt ismét
aggodalomra adhat okot a mutaciéra nagyon
hajlamos és alkalmazkoddképes

kérokozo.
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A kozépkor és a kora ujkor folyaman kevés rémisztébb
dolog torténhetett egy telepiilésen, mint hogy ha kide-
rult, hogy fellitotte a fejét a fekete haldlnak is nevezett
pestis. llyenkor jelentek meg a pestisdoktornak neve-
zett tisztségviseldk, akiket tobbnyire az adott telepiilés
bérelt fel. Szerz6déseikben pontosan rogzitésre keriltek
feladataik, melyeknek csak kisebb része volt a betegek
kezelése, sokkal inkdbb azért fizették 6ket, mert egyal-
taldn hajlanddak voltak bemenni a betegség sujtotta
varosba vagy varosrészbe. Valédi gyogymaod hianyaban
azonban leginkabb az elhalalozottak listajat vezették és
a végrendeleteknél tanuskodtak. Mindezeken kiviil a ko-
zépkorban egészen kivételes médon szamukra egyaltalan
nem volt tilos a boncolds, mert igy prébaltak fényt deriteni
a betegség eredetére, illetve a halal okara. A pestis eldl
sokszor még a legbatrabb orvosok is elmenekiiltek, ezért
a tisztség betoltéi tobbnyire fiatal, tapasztalatlan orvo-
sok vagy orvosi képzettséggel egyaltaldan nem rendelkezé
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személyek voltak. Kezeléseik tobbsége igen kétes értéku
volt, legjobb esetben is csak hatdstalan, sokszor azonban
kifejezetten veszélyes és karos. Leggyakrabban a korban
szokdsos érvagasbdl és a megduzzadt nyirokcsomodkra
helyezett pi6cakbdl allt, ugyanakkor gyakran kentek
a nyirokcsomokra uriiléket és higanyt is. Sokszor meg-
nyitottdk a duzzanatokat a genny leeresztése céljabdl,
amivel - kilénosen a fenti ,ken&csokkel” és a kor higiéniai
viszonyaival egyutt — tovabbi fertézésveszélynek tették ki
a betegeket. Gazdagabb ligyfeleitél néhany ilyen ,orvos”
jelentés mennyiségl pénzt csalt ki kiilonb6z6 gydgymo-
dokra a betegek végrendelkezései soran. Akik

tehat nem haltak bele a pacienseik-

t6l elkapott betegségbe,

azok kozul tébben

mesés gazdagsagra

tettek szert. Ezért bar

nagyon veszélyes,

maganyos és halatlan,

mégis igen jovedel-

mezd foglalkozasnak

szamitott a pestis-

doktor tisztsége.
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A pestisdoktorok jellegzetes 6ltozéke és vele egyiitt

a maszk nem az elsé nagy pestisjarvany idején (1340 ko-
riil) jelent meg, hanem csupan a 17-18. szazad folyaman.
Feltalalasat a francia Charles de Lorme-nak (1584-1678)
tulajdonitjak, aki el6bb a Medici csalad, késébb pedig ha-
rom egymast kovet6 francia kiraly, XIII., XIV. és XV. Lajos
francia udvari orvosaként tevékenykedett.

El6szor 1619-ben irta le, a kovetke-
z6képpen: ,Az orr fél ldb [kb. 15 cm -
a szerk.] hosszu, csér alakd, illatokkal teli,
csak egy-egy nyildssal az orrcimpdkhoz
kézel, amelyek elegendéek a léleg-
zethez és hogy a beszivott levegével
szdllitsdk a kipdrolgdsdt a csér alsé
részén taldlhaté fliveknek. A kabdt
alatt marokkdi bérbdl késziilt csiz-
madt viseliink és puha pantalldt, amely
a nevezett csizmdkhoz van kapcsolva, vala-
mint puha, révid ujju inget, amely a pantalléba
van tirve. A kalap és a kesztytik is ugyanezen bérbél
késziiltek, a tekintetet szemiiveg fedi." A fentebb leirt ruhat
viasszal és faggyuval kenték be, hogy biztosan lepereg-
jenek réla a kiilonb6z6 testnedvek. Mindemellett a pes-

tisdoktorok hordtak még maguknal egy hosszu botot

is, amit a gumikesztyU korai megfeleléjeként altalaban
a betegek ruhdinak félrehtzasara és a bubok direkt fizikai
kontaktus nélkiili vizsgalatara hasznaltak. Az el6bbieken
kivil az agressziv betegek és/vagy csaladtagjaik elleni
védekezdeszkdzként is szolgalhatott, illetve egyes be-
tegek, akik isteni blintetésnek tartottdk a pestist, néha
arra kérték a doktort, hogy verje el ket vele, hatha igy
blnbocsdnatot nyernek.

Paulus Fiirst 1656-ban készilt ,Doktor Csér Rémabal”
cimU abrazolasan nagyon jél lathato a fentebb leirt ruha-
zat 0sszes eleme, azonban az alkoté kiegészitette a torté-
nelmileg mar nem hiteles karomszer( keszty(ikkel és a bot
végén taladlhatd denevérszarnyd homokoéraval is. Ennek
magyarazata, hogy a metszet szatirikus céllal késziilt,
hogy rdmutasson a foglalkozas visszassagaira. Ahogy
fentebb is sz volt mar réla, a pestisdoktorok ellentmon-
dasos megitélés ala estek, mivel sokuk célja egyaltalan
nem a gyégyitas, hanem az emberek megijesztése és
a pénzszerzés volt.

Természetesen sem a kozépkor, sem a kora ujkor
folyaman senkinek fogalma sem volt a virusok és
baktériumok létezésérdl, de a jellegzetes

ruhazatnak mégis az volt a célja, hogy

elszigetelje a doktor testét a kilvilagtol.

Ez még akkor is igaz, ha egyébként

hibas érvelés mentén jutottak erre

a kovetkeztetésre: a kérdéses

idészakban ugyanis Ugy tartottdk,

hogy a betegségek a beteg testbdl

kiparolgé rossz, miazmas levegével

(mal aria) terjednek. Ezért aztan

mindenféle betegség megel6zésének

f6 eszkozei az illatositas és a légzésvédelem
valtozatos formai voltak. Mindenaron prébaltak
tdvoltartani a ,megbetegité” levegét az orvostol
és a még egészséges emberektél. Charles de Lorme
elmélete alapjan a ruhazat elvalasztja az orvost a kdros
kiparolgasoktél, a maszk hosszi csérének végében




elhelyezett illatszerek és névények ezért

nemcsak a betegek szagat, de a fert6z6

levegét is megszirik. Rengetegféle

szaritott gyogynovényt hasznaltak

a maszkokban, példaul borsmentat,

levendulat, szegfliszeget, rézsat,

kakukkflivet, fokhagymalevelet és

borékabogyét, valamint egyéb

anyagokat is, ugymint ecetet,

ambrat és novényi gyantdkat.

A novényeket néha még a maszkon

beltul is meggyujtottdk, hogy flstot

képezzenek. A flistolést nemcsak a maszkokban,

de a hazakon beliil és a varosok utcdin is alkalmaztak.

A betegek otthonaiban rozmaringot vagy csarabot égettek,
esetleg illatos gyantakat kentek szét. Néha gydgynovényes
vizet frocskoltek szét a lakasokban, illetve a pestisdoktorok
ambrat és kéndarabokat tartalmazé illatzsakokat és
fadobozkakat is hordtak magukkal. Feny6bdl és mas illatos
fusttel ég6 fakbol hatalmas tiizeket raktak az utcakon,
és néha kénport is szértak ra. Az igy keletkezd strq,
sdrga, savas flst konnyezést és orrfolyast, valamint erés
torokirritaciot okozott — valamint természetesen teljesen
hatastalan volt a pestissel szemben. A maszkok és egyéb
modszerek leveg6t megsz(iré szerepétdl azonban nem kell
sokkal tovabb vinni a gondolatmenetet, hogy eljussunk
a modern vegyvédelmi ruhakig,
ahol a gazmaszk tolti be
az egykori madarcsér
szerepét. A fert6zés

madja, a fertétlenités hidnya és a nem
megfeleld szigetelés — a madarcséri
maszkok orrara direkt |égzdnyildsokat
helyeztek — miatt persze a kiilonleges
0lt6zék sem allitotta meg a fert6zést,

igy a pestisdoktorok koziil nem
sokan 6rvendtek hosszu életnek.

A ruha és a maszk a pestis-

doktorok szaktudasanak hia-

nya és a pénzbeli visszaélések

miatt a torténelem érdekes fordula-

taval végil a szinpadon szerzett magénak

ismertséget a 17. szazadi Italia szinhdzainak Me-

dico della Peste karaktereinek jelmezeiben. Hat4sos
kezelés hianyaban gyakran a madércsérd maszk volt az
utols6 dolog, amit a paciens az életében latott, ezért
a szindarabokban a kézelgé halal szimbdlumaként

jelent meg és a mai
napig is inkabb igy él
a koztudatban.
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A
masz-
kok orraba to-

mott gydgynovények ko-

53

zul tobbnek igazolt antibiotikus
hatdsa van (pl. kakukkft, fok-
hagyma, levendula), de persze

ezek kdzel sem elég erések
egy ilyen sulyos betegség
megallitdsahoz.




