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Ahogy a betegségek, ugy a gyogyitasuk iranti igény és szandék is egyidds ve-
link. Az érzéstelenités hianya, a fert6zések és a vérzés veszélye miatt az em-
beriség torténetének jelentds részében az operacio csak a legvégsé esetben
johetett sz6ba, igy szinte minden problémat megprébaltak inkabb gyégyno-
vényekkel kezelni. Az 6sember a hozza legkozelebb esé természeti forrasokat
ismerte és haszndlta fel, ebbdl sziiletett meg idével a népi gydgyaszat, majd a
fitoterapia tudomanya. Ennek a hosszu torténetnek pillanthatunk be néhany

fejezetébe a kovetkezékben.
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Flben-faban orvossag

régészeti korokbdl fennmaradt névényma-
radvanyokkal alapvetéen az archaeobotanika
tudomanya foglalkozik: a kiilonféle névényi
maradvanyok elékeriilhetnek pollenmaradvanyként,
temetkezésekben, odaégett edények aljan, sét fogkdvek-
ben és ugynevezett koprolitokban (azaz megkdévesedett
Urtilékben) is. Ezek egy része igazolhatéan gy6égynové-
nyekbdl szarmazik. A gyogyité ndvények hasznélatarol
a régészeti leletegylittesek novénymaradvanyain felil
pedig tovabbi informacidkat szolgaltathatnak az irott és
képi forrasok is, példaul papiruszok, kodexek, festmények
és szobrok, s6t akar nyelvészeti adatok is.

A jelenleg ismert legkorabbi régészeti bizonyitékok
a gyogynovények hasznalatara Dél-Afrikabdl, a mai Irak
tertletérdl és Spanyolorszagbol szarmaznak. Dél-Afrika-
ban kozel 77 ezer éves virdagagyasok nyomai keriiltek eld,
amelyekben rovarok tavoltartasara és gybgyaszati célokra
is hasznalhaté gyégynoévények maradvanyait azonosi-
tottak. Irakban és Spanyolorszagban pedig 60 ezer éves
Neander-vélgyi vazak fogain

megmaradt fogkdvekben
MIN-

DEN MA
ELO FOEMLOS,
SOT MAS ALLATOK IS
FOGYASZTANAK TAPERTEKKEL
ALIG VAGY EGYALTALAN
NEM BiRO, ELLENBEN
BIZONYITOTTAN GYOGY-
HATASU NOVENYEKET.

azonositottdk tobb
ma is hasznalatos
gyogynovény
maradvanyait

(pl. flizfa, cic-
kafark, kamilla).
Az Alpokban
taldlt jégmumia,
Otzi beleiben és

gyomraban ugyan-
csak taldltak kiilonbo-
z6 gydgyndvény- és gombamaradvanyokat (pl. nyir-
fatapld), melyekkel valészin(leg a parazitak altal
okozott bélbetegségeit prébdlta kikuralni.
A gyogynodvények hasznalatanak
elsé irdsos bizonyitéka Mezopo-
tamidbol szarmazik. Egyes
ékirdsos agyagtabldkon
250-nél is tobbféle gyogy-
névényt sorolnak fel (pl.
tobbek kozott a makot is). De
az 6kori Egyiptom hatalmas
tuddsanyaga és gazdag orvosi
ismeretei is kiterjedtek a gyo-
gyité novényekre. A vilag egyik
elsé, gyégynovényekrdl szol6 irdsos
emléke az un. Ebers-féle tekercs

RENDKIiVUL
NEHEZ ES VESZELYES
PIRAMISEPITESI MUNKALA-
TOKHOZ AZ EGYIPTOMI ORVOSOK
VOROS- ES FOKHAGYMAT AJANLOTTAK - UTOB-
BIBOL MEG TUTANHAMON SiRJABAN IS
TALALTAK NEHANY GEREZDET. A GYAKORTA
ELOFORDULO SERULESEKRE AZ ELFER-
TOZADES ELKERULESERE PENESZES KE-
NYERET HELYEZTEK, AMINEK ALAPJA
APENICILLIUM PENESZGOMBAK
ANTIBAKTERIALIS HATASA.

A Neander-volgyi ember altal is
gyogynovenykent hasznalt kamilla
(Matricaria recutita)

(Kr. e. 1534), amiben t6bb mint 500 névény gydgyhatasai
keriltek felsorolasra, kdztlik néhany ma is hasznalt (pl. flizfa,
szenna, aloe, len, ricinus). A novények tobbé-kevésbé orvosi
célu felhasznalasi lehetbéségei kozé tartozott a mumifikalas
és a balzsamozas is, amikhez egyebek mellett mirhat és
cédrust is hasznaltak.

Indidban egészen korai forrasok (pl. a Védak) is
foglalkoznak a gydgyndvényekkel. Azindiai névény-
gydgydszat (az un. ayurvéda) maig az egyik
legésibb hagyoményokkal rendelkezé
orvoslas. A régiéban mar Kr. e. 4000
korul kimutathaté példaul a

kurkuma gyogyito céllal tor-
ténd felhasznélasa. Az indiai
noévénygydgyaszatban tavo-
li eredetl gydgynovényeket,
példaul az asztma kezelésére
szolgdlo afrikai fogpiszkalofiivet
is felhasznaltak.
Kinai régészeti dsatdsokon mar
bronzkori telepiiléseken is keriiltek
elé gydgynovények magjai. A kinai
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Fiben-faban orvossag

gyogyaszat alapjait a kinai mitoldgia szerint egyébként
a mitikus Shennong csaszar fektette le (Kr. e. 3400 kordil)
gyégynovényes konyvében, ami eredetileg 237 receptet
tartalmazott, amelyek szadma a szdzadok folyaman egyre
béviilt. Mire 1590-ben Li Shizhen megjelentette 52 kotetes
mUvét, a Gydgyité ndvények jegyzékét, addigra mar 1094
gydgynovényt és azok 11 ezer féle felhasznalasat ismer-
tethette olvasoival.

A gorog Hippokratész, a ,nyugati orvostudomany
atyja” kozel 300-féle gydgyitd novényt és az ezekbdl ké- 8 9
sziilt szereket alkalmazott betegei kezeléséhez. Receptjeinek
alapanyagai kozott egyarant szerepeltek draga, egzotikus
novények, de egyszerU és kdnnyen hozzaférhet6 fajtak s (pl.
bodza, orbancfi). Galenus rémai orvos alkalmazta el6szor a
ma is hasznalt vizes és szeszes kivonatokat. Plinius 37 kote-
tes mivében, a Természetrajzban kdzel 1000 gyégyndvény
hatasairdl esik szd. Dioszkoridész De Materia Medica cimi
munkdja pedig 1500 éven keresztil a herbalistak alapm-
vének szamitott a maga 600 bemutatott gyégynovényével,

A kozépkor folyaman a betegségeket tobbnyire Isten
blintetésének tartottak és a betegeket sokszor kirekesz-
tették a tarsadalombdl. A gydgyitas hivatalos képvisel6i
a szerzetesek és az apacdk lettek, a kolostorok gazdasaga-
iban szigoruan szabalyozott gydgyndvénykerteket hoztak
létre, valamint itt késziiltek a kiilonb6z6 fézetek és kend-
csoOk is. Eurdépa elsé gydgyszertarat Bingeni Szent Hildegard
(1098-1179) féapatnd hozta létre és lizemeltette. Mi sem
mutatja jobban a bencések kiemelt szerepét a gydgyaszat-
ban, mint az, hogy 1101-ben Pannonhalman elkésziilt az
Apdtsdgi tedk cim( md. A Halotti beszédet is tartalmazé (és
egyébként szintén bencés rendi) Pray-kédexben ugyancsak

megemlitenek gydgyndvényekbdl késziilt szereket.

A hivatalos egyhazi kereteken kivil elsésorban falusi

gyogyitdk és javasasszonyok foglalkoztak a gyogynové-
nyekkel, azonban ez nem volt éppen

veszélytelen foglalkozas, az egye-
dilallé vagy 6zvegy, sokszor BO-
képletes értelemben, SZORKANYOK

sokszor pedig sz6 LKELLEKTARABA”

szerint is a perifé- GYAKRAN SOROLT NOVENYEK,
ridra szorult asz- PELDAUL A NADRAGULYA, A DATU-
szonyok gyakorta RA ES A GYUSZUVIRAG SZINTEN

valtak az egyre eré- GYOGYNOVENYEK, AZONBAN

$6dé inkvizicié cél- OLYAN EROS A HATASUK,
Landzsas Gtifli Dioszkoridész mivenek 6. szazadi e . .. > >
bizanci forditasaban pontjava és kdnnyen HOGY A HATASOS ES A HA-
egy boszorkanyper LALOS DOZIS NAGYON KO-

vadlottjava is. Grynaeus ZEL VAN EGYMASHOZ.
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Flben-faban orvossag

Tamdas névénynevekre, helynevekre és ndvényhasznalatra
utalé szavakra vonatkozé kutatasai alapjan ugy tdnik,
hogy a kézépkori Magyarorszdgon a népi gyégyitok is
alkalmazték példaul a csalant, a fenyét, a hagymat, a harsot
és a nyirfa egyes részeit.

Az orvostudomany tébbi agahoz hasonléan a gyogy-
névényismeret az arab vildgban is tovabbélt az eurdpai
kozépkor sotét évszazadaiban, Ibn Szina, azaz a nyugati
forrasok Avicennaja (980-1036) 6tkotetes miuvet jelen-
tetett meg az ismert betegségekrél és a kezelésiikre
hasznalhaté 760-féle gydgyhatasu névényrol.

Dél- és K6zép-Amerikdban az eurdpaiak megérke-
zéséig viragzo prekolumbidn civilizaciok ugyancsak
gazdag gyogyité hagyomanyokkal rendelkeztek. Az inkak
kozott kulon foglalkozasnak szamitott a

ME-
LIUSZ
JUHASZ PETER
iGY IR A MALYVA ES

kelték az amerikai gyégy-

névények, hogy mar
1552-ben meg-

rendelték , P 2 .

ek AZ ANI1ZS GYOGYHATASAIROL
egy azte HERBARIUM CIMU MUVEBEN: ,MALUA,
gyogyito- SZEKREKEDES ELLEN: MIKOR AZ EM-

6l a késébb
Badianus-kéz-

BER EROLKEDIC GYAKORTA, DE SEM
SZARHATIC, SEM VIZELHETIC, EZ
MALUA LEUELE ES GYOKERE, AZ
KOMENY, ES AZ ANIFUM, AZAZ
BECZI KOMENNYEL HA BORBA
FOZED, GYAKRAN ISZOD,
MEG INDITTYA.”

irat néven is-
mert novény-
gy(ljteményt.

A reneszansz

idején Eurépdban
ismét az ember
kerllt a kdzéppontba, igy megnétt az

flivesember és a gydgynovénygyljtd
is, akik kilonféle teakat, tinkturakat
és kendcsoket allitottak eld. Az
eurdpaiak altal akkor még tel-
jesen ismeretlen noévényekkel
is gydgyitottak. A majak és
aztékok hatalmas varosaiban
régészetileg is kimutathato
kilon gyogyndvényes utcakat
tartottak fenn, ahol példaul
miakolajbdl késziilt szem-
cseppet, valamint csonttorés
utdkezelésére valo fligekaktuszport
lehetett beszerezni.

A nagy foldrajzi felfedezések sordn nemcsak
étkezési novények, de kilonb6z6 gydgyndvények is
atkerliltek Europaba, az eurdpaiakat pedig annyira érde-
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BRAZILIABAN A KR. U. 2-5.
SZAZADBOL SZARMAZO
CSONTVAZAK MEDENCEJEBOL
VETT KOPROLITMINTAKBAN A

BELFERGESSEG ES EGYEB BELPA-

RAZITAK KEZELESERE HASZNALHA-

TO GYOGYNOVENYEK POLLENJEIT

AZONOSITOTTAK. AZ INKAK A DOHANY-
LEVELEK NEDVEVEL SEBEKET FERTOT-

LENITETTEK, A KOKAIN ALAPANYAGAT

SZOLGALTATO KOKACSERJET PE-

DIG FAJDALOMCSILLA-

PITOKENT HASZ-

NALTAK.

érdeklédés a gydgyitas irant is, ami le-
hetévé tette a gydogynovény-terapia
tovabbi fejlédését is. A kor egyik
legjelentésebb gydgyitdja, Paracel-
sus (1493-1541) ismerte fel els6-
ként, hogy nem maga a névény,

hanem a benne 1évé, dltala ,6t6-
dik Iényegnek” nevezett elem a
fontos, amelyet ma hatéanyag
néven ismerink. Ezek utan
mar a modern gyogyszerészet
alapjait megteremt6 [épések kovet-
keztek, melyek koziil az egyik elsé a vilag
elsé farmakologiai tanszékének megalapitasa
volt 1533-ban Paduaban. Ugyanebbél az id6észak-
bol szarmazik Magyarorszag gydégynovényeinek elsé
tudomanyos igény leirdsa (fliveskdnyve) Méliusz Juhasz
Pétert6l, melyben koézel 300 névényfaj és azok tobb mint
1000 népi neve szerepel.

A 16. szazad folyaman tehat megsziiletett a farmakobo-
tanika tudomanyaga, majd az igazi robbanasszer(i fejlédés
a 19. szazadban kovetkezett be, elsésorban a kilonb6zé
hatdanyagok izolalasaval, késébb pedig a modern korban
ezeknek a mesterséges gyartasaval. Ezzel a folyamattal
parhuzamosan, féleg az elszigeteltebb vidékeken azon-
ban téretlenil élt tovabb a gydgynovényekbdl készitett
orvossagok hagyomanya.

Modern vildgunkban persze mar szinte barmilyen
problémara azonnal kaphatunk gyégyszert a patikaban.
Ugyanakkor nem szabad teljesen elfelejteni az emberiség
kezdetei 6ta 6rzott 6si tudast, a gyogynovények altal kinalt
kiméletesebb és természetesebb megoldasokat sem.
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