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Mikor jelent meg a makaréni?
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Az olasz gasztronémia elterjedésével altalanos étellé val-
tak a vizben f6tt tésztak valamilyen husos vagy zoldséges feltéttel

a nyugati vilagban. Erre nagyon sokaknak ugrik be az a jelenet, ahogy

9 a Reszkessetek betdrék cimUi filmben Kevin karacsonykor egy tal bolognai spa-
gettit melegit meg a mikrohulldmu siitében az Egyesiilt Allamok kellés kézepén.
Az egyik legegyszer(ibb étel, amit ma is csak gy ,6sszelitlink”, ha nincs otthon kész
étel, mivel szinte barmit a tésztdhoz tudunk adni mint feltétet. De lehet, hogy mégsem

a 20. szazadi Amerikaba koltozott olasz bevandorloknak koszonhetjiik a spagettit, a ma-
kardnit és a pizzat? Bizony ennél régebb 6ta kedvelik a magyarok az olasz ételeket!

A 15. szazadtdl kezdtek elterjedni a tésztas ételek Eurépaban, nalunk pedig valészin-
leg Métyas kiraly méasodik felesége, Beatrix révén jutott el, elészor a kiralyi udvarba és
a nemesek asztalara a f6tt tészta nagyobb mennyiségben. Az elsé magyar nyelvi
szakacskonyvek mar ismerik a 16. szazadban az olasz médon készlilt tésztat, vagy

makaronit (sz6 szerint ilyen néven).

A tojassal és liszttel késziilt, vékonyra nyujtott és vizben kif6zott tész-
tat el6szor husok toltelékeként vagy talban, kilonféle feltétekkel
kistitve készitették. Ez utébbit nevezik tobbnyire makaréni-
nak a 16. szazadtdl egészen a 19. szazadig.

Lassuk a receptet!
Hozzdvaldk (4 fére):

500 g tészta (lehet hazi és bolti hosszimetélt vagy spagetti tészta is)

100 g vaj

150 g reszelt sajt (féként parmezant irnak a receptek, de mas
lagyabb sajt is j6)

5 dl hasleves
marék mazsola (izlés szerint hozzaadhato)

flszerek: s, bors, safrany, gyombér
Recept:

A tésztat kif6zom, majd vajon serpenyében atforgatom. Egy mé-
lyebb talba rétegesen belerakom a tésztat és a sajtot, amig meg
nem telik az edény. Kdzben a rétegeket a vajjal és a huslével fel-
éntém. Izlés szerint lehet fliszerezni. A talat berakom a siitébe és
ropogdsra siitdom a tésztat.
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Hid a multba

programunk keretében tamogatott kezdeményezesek:
Muzeumi, régészeti kiadvanyok
Régészeti és képzomiivészeti kiallitisok
Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio
Szirial magyar régészeti misszio
1000 éves solyi templom
Egyetemi dsztondijak

Gyermekprogramok
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Kérjiik, timogasson ad6janak 1%-val! Adészamunk: 18714784213
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Az e-konyv kaphaté
a Google Play webaruhazban.
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AZ ALFOLD SZIVEBEN

Ele 412 30-25 évek HERCEGASSZONY BIRTOX

nemesi eletének hangulatat WELLNESS & GARDEN

Kdstolja meg bisztro @GM&% &j@'“
konyhank ételremekeit
5400 Mez6tur, Hercegasszony Utja 1

. , Telefon: +36 56 200 166 infoldhercegasszony.hu
Tapasztalja meg a véegtelen

nyugalmat a Koros partjan WWW.HERCEGASSZONY.HU
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