Nem mindegyik ,gyogyfii”

AGYOGYNOVENYEK SZO SZINONIMAJA, A ,GYOGYFUVEK", AZT SUGALLJA, HOGY LAGYSZARUAK-
ROL VAN SZO. EZ AZ ESETEK NAGY RESZEBEN IGAZ IS, AM RENGETEG FASODO SZARU NOVENY,
CSERJE VAGY FA IS RENDELKEZIK GYOGYHATASSAL.
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baratcserje (Vitex agnus-castus) disznovénynek

is kivald, hiszen lilaskék virdgaival azon kevés
cserje kozé tartozik, amelyek nydr végén nyilnak.
A magyar nevét onnan kapta, hogy régen ebbdl
f6zott tedt adtak a szerzeteseknek, hogy ne kivan-
jak a néket. A baratcserje nagyon j6 hatdst a pre-
menstrudcios tiinetek és tobb mas ndi probléma
kezelésében. Szamos gyogytermék kaphatd, mely-
nek ez a novény az alapanyaga. A baratcserje 2-3
méter magas, terebélyes agrendszerd, illatos bo-
kor.Tenyeresen dsszetett levelei aromas illatdak és
szlinyog(iz6 hatastiak. Lilaskék, illatos virdgai 10- | Nyirvigén irgaikabarscserj




15 cm-es fiizérekben juliustdl szeptember végéig
nyilnak. Kézepesen szarazsagtlird, fényigényes faj.
Jél szaporithaté magrél és dugvanyozéssal is. An-
nak ellenére, hogy a mediterrén térségben honos,
nalunkis teljesen télallo, illetve ha mégis elfagyna,
t6b6l Gjra kihajt. Gyors novekedés(i, de metszéssel
kdnnyen a megfeleld méretben tarthatjuk.

A varjatévis benge (Rhamnus cathartica) kozmo-
polita faj, ugyanis egyarant jél érzi magét a tré-
pusi, szubtrépusi és mérsékelt égovi teriileteken.
Eszak-Amerikéban diszndvényként iiltették korab-
ban, de invziés ndvénnyé valt. Hazankban féleg
erdszéleken talalkozhatunk vele. Altaléban 2-3
méteres magassagura n6, de ha jo korilmények
kozé keril, akkor nem ritkdk a 8 méter magas
példanyai sem. Kérge fiatal korban sziirke, késébb
sotétbarna és pikkelyes is lehet. A gydgydszatban
a fiatal vessz6k kérgét hasznaljak, amit tavasszal
héntanak le a nedvkeringés meginduldsakor. A
kozépkori fiveskanyvek a varjtdvist a torok és szdj
megbetegedései ellen ajanlottak oblogetdszer-
ként. Atermések nedvével régen gyapjt festettek.
Borsd nagysagu, fekete szind, zold husu, csonthé-
jas keser(i bogydtermései, hantolt kérge hashajtd

Avarjitdvis bengét elsdsorban hashajténak hasznaljak

hatdstiak, béltisztitoként hasznélhatok. Talada-
goldsa veszélyes lehet: termése, levele, kérge (a
benne lévd antraglikozid miatt) nagy mennyiség-
ben fogyasztva mérgezd, ezért koriiltekintden kell

hasznalni. A kérget szaritds utdn és felhasznalds
eldtt egy évig tarolni kell, vagy iizemi feldolgozds-
kor hdkezelésnek teszik ki, igy semlegesithetd a
mérgezé hatdsa.

A szecsudni bors tobb faja (Zanthoxylum ala-
tum, simulans, piperitum) is tarthatd hazank kert-
jeiben. Az elsG par évet leszamitva tébbnyire elvi-
selik hazank teleit. Egyes fajai fa formdjiak, masok
inkdbb cserjeszer(iek, tehat mar t6hdl elagaznak.

A ndvény minden része jellegzetes aromaju,
kissé csipds, ezért a fiiszerezés mellett a gydgyd-
szatban fogféjés ideiglenes elmulasztasara is hasz-
naltak a leveleket ragva. A levelek is alkalmasak
fliszemek, de féként a maghéjat hasznéljék erre a
célra piritva, megérolve.

A szecsuani bors terméshéja gydgyhatast

A szecsuani bors olyan nagy jelentdségi a
kinai konyhdban, hogy csipdsségét kiilon névvel
illetik, szemben a t6bbi, més csipds izzel. Szaritott
terméshéjat régéta haszndlja a népgyogydszat
emésztésserkentd, vizelethajtd, méregtelenits és
féregtelenit6 hatdsai miatt. A szaritott terméshéj-
ban két szerotoninszarmazékot, alifds aminosava-
kat, flavonoidokat, polifenolokat, glikoproteineket,
glikozidokat és illékony vegyiileteket is kimutat-
tak. A levél- és terméskivonatoknak antioxidéns,
gyulladdscsokkentd, tumorellenes, izomlazitd,
koleszterincsokkentd, idegrendszervédd hatdsa is
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van. Kvercetin vegyiletek is megtaldlhatok benne,
melyek virusellenes hatdstak.

A homoktdvis (Hippophae rhamnoides) ki-
fejezetten joI mutat diszndvényként is ezistds
leveleivel. Tag tlrésd, igénytelen cserje, kétlaki
novény, tehat 3-4 ndivari mellé legalabb egy
himivar is kell a kozelbe, hogy termést hozzon.
A himivar( egyedek téméttebb ndvekedésiek,
a nGivartiak keszekuszabbak. Magrél is szaporit-
hatd, de gy késébb deriil ki az egyedek ivara,
ezért érdemesebb dugvényozni, féleg mert a vad
alapfaj mellett tobb nemesitett valtozata is van. A
gylimélcse dnmagaban nem tal izletes, dm més
gyiimélesokkel, vagy joghurttal keverve mér sok-
kal jobb aromajd. Agtovisei miatt nem egyszerd
a termés betakaritdsa, ezért iizemi méretekben
a koriilbeltl egyméteres, bogyokkal berakddott
vesszket levagjak, lefagyasztjak, igy mar lerdz-
haté réluk a gyiimalcs. Emiatt az tizemi méret(i
homoktdvis-iiltetvények csak kétévente terem-
nek, hiszen a levdgott vesszdk helyett a kdvetkezé
évben Ujra hajt a ndvény és csak a ra kovetkezd
évben terem Ujra. J6téteményei kozott emlitik
az immunerdsitést, az oregedésgatlo hatast, va-
lamint majvédd, vércukorszint csokkentd, érelm-
eszesedést gatld hatasu is a fogyasztasa.

A kozonséges bordka (Juniperus commun-
is) 6rokzold novény, hazankban tobbfelé vadon
is megtaldlhato, de szdmos diszvaltozata is is-

| Levendula

| Az Alfold ndvénye a kozonséges boroka

mert. Avad alapfaj tobozbogyéjat gydjtik éretten,
amely megszaritva f6leg vadhusok kivald fdszere,
de emellett a borovicska ital izesitdje is. Régebben
kisebb dgait husok fiistolésekor fiistfiiszerként is
hasznaltak. A tobozbogyok gy(ijtése nem egyszer(i
feladat, mert ezek érési folyamata 2-3 évig is eltart,
emiatt a novényen folyamatosan, tobbféle érési
stadiumban 1évét lehet taldlni. Terhesség idején
méhdsszehiizé hatasa miatt nem alkalmazhaté. II-
[6olaja, a termés forrdzata, tinktdrdja ndveli a vese
folyadéksz(irG képességét, ezéltal vizhajtd hatasu,
vese- és epekdoldd, tovabba enyhe goresoldd és
fertétlenitd is. Nagy mennyiségben irritalhatja a
veséket, emiatt veseproblémak esetén keriilni kell
a fogyasztasat. Bedorzslve serkenti a vérkerin-
gést, méregteleniti a szervezetet, reumas, koszvé-




nyes és egyéb iziileti panaszokat jél lehet kezelni
vele, fajdalomcsillapitd, izomgdresoldd hatdsu,
hatékonyan javitja az 6démés allapotokat. Mivel
szabélyozza a faggyimirigyek miikodését, a koz-
metikdban féként gyulladt, zsiros bérre hasznaljak.

Alevendulak egyre kedveltebbek hazank kert-
jeiben is. A Lavandula angustifolia és L. intermedia
fajtéi a leginkdbb elterjedtek, de tobbféle igen
érdekes szeldelt levelli fajuk is létezik. A levendu-
la mediterrdn eredetd, stiri agu, keskeny level(i
bokor, ha jol tartjuk igen hosszd életi. Gydgy- és
fliszerndvény, valamint kozmetikumok, parfiimok
gyakori alapanyaga.Alevendula neve a latin lavare
s26bdl szarmazik, jelentése mosdani. Arra a romai
szokasra emlékeztet, hogy a levelekkel és a novény
zamatos virdgaival a flird6vizet illatositotték. F6bb
hatoanyagaiilldolajaban talalhatok: linalol, eucaly-
ptol, geraniol, limonene, cineole. A levendulaknak
antibakterilis hatdsuk is van, masszazsolajokban
és ekcéma elleni kenGcsokben megtaldljuk hato-
anyagaikat. Gydgyhatasai kozott szerepel még,
hogy nyugtatd, géresoldd, vémyomascsokkentd.
A levendulatovek évenkénti rendszeres metszése
elengedhetetlen a jo forma megtartasahoz, kiilon-
ben felkopaszodhat a t6. Szereti a t(iz6 napot és a
fagyvédettebb helyet.

A rozmaringot (Rosmarinus officinalis) hasznal-
jak martasok, vadhdsok, pacok, szamyas siiltek, zsi-
ros husételek, gomba- és halételek fliszerezésére,
valamint kiilénleges novényi ecetek készitésére,
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tovabba orvosi zsdlyaval és hagymaval pacok, sz6-
szok, barany- és birkahusbdl készitett ételek, vad-
hiisok izesitésére, és ha sziikséges illatositasara. A
rozmaringolajat a népi gyogydszatban emésztési
zavarok kezelésére és a gyomor- és bélrendszer
enyhe goresds dllapotainak olddséra, tovabbd eny-
he izom- és iziileti féjdalmak illetve periférids ke-
ringési zavarok enyhitésére hasznaljak. Nyersen és
szaritott dllapotaban is alkalmazhato a fiirdGvizek
illatositésara, mikdzben a fiird6z6 szervezetét fel-
frissiti. 1dds patkdnyokon végzett kisérletek sordn
enyhitette az oxidativ stresszt. Az ismert feldllé no-
vekedés(i bokor mellett kiszd valtozata is ismert.
Fagyérzékeny, ezért vagy melegebb déli fekvésbe
kell iiltetni, vagy cserépben tartva fagymentes he-
lyen teleltetni.

A nem lagyszari gyégyndvények sora itt még
nem érvéget. Gondoljunk a fehér akacra vagy a har-
sakra, amelyek virdgaibdl késziilt tea kellemes iz,
de emellett enyhiti a meghdilés tiineteit. A fekete
bodza virdgabol késziilt tea enyhe koptetd, koho-
géscsillapitd hatdsi. Az egybibés galagonya virdgos
agvégéhdl készilg forrdzat régéta hasznalt, és mar
kisérletekkel igazoltan is timogatja a szivmikodést.
Alucfeny6 zsenge hajtasaibél felsg 1éguti megbe-
tegedések tiineteit enyhitd szorp késziilhet, errdl
azonban idén mér lemaradtunk. Az idgsebb hajta-
sok fozete fiirdgvizbe téve nyugtato, relaxald hata-
sti. De ittvan még a vadszeder, dfonya, fiige, melyek
mind fasodd szart novények és gydgyndovények...




