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Attelel6k veteményezése

BARAZ 0SZ AZOLDSEGFAJOK NAGY RESZENEL ATERMENYEK BETAKARITASANAK AZ IDOSZAKA,
SOKUKAT AUGUSZTUS VEGETOL OKTOBER VEGEIG (ESETLEG NOVEMBER KOZEPEIG) MAR VET-
JUK VAGY ULTETJUK A KOVETKEZO EVI TERMESHEZ. AZ (SZI VETES CELJA ELSGSORBAN A KO-
VETKEZO TAVASZI-NYARI KORAI SZEDES LEHETOSEGE, VAGY AZ, HOGY A HOSSZU TENYESZIDEJU
NOVENYEK JOBB TERMESHOZAMOT ERJENEK EL. NEHANYUKNAL MAR AZ OS2I IDOSZAKBAN
MEGKEZDHETJUK A SZEDEST, AMIT TAVASSZAL, ANOVENYEK NOVEKEDESENEK UJBOLI MEGIN-

DULASAVAL FOLYTATUNK.

7”7
Oszi vetés(, atteleltetéses termesztésre azok a z6ld-

ségfélék alkalmasak, amelyeknek az Gszi hiivosebb
iddszakban megfeleld méretire fejlodik a téli iddszakot
atvészelni képes szerve (altalaban a gyokér, valamint a
hajtascstics, esetleg a levélzet egy része), hogy tavasszal
gyorsan novekedésnek indulhasson. Az Gszi vetés nem
ugyanaz, mint a joval késdbb, akdr a fagyokig elvégez-
het6 tél ald vetés, amikor csak az a cél, hogy a magok a
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foldbe keriiljenek, és ne tavasszal kelljen kivami, amig
kedvezd az idG és a talajallapot a vetéshez.
Legkedveltebb tteleld zoldségféléink a fejes saldta,
a spendt, a petrezselyem, az szi fokhagyma és vords-
hagyma, de régi hagyomanyai vannak a kelképoszta
atteleltetéses termesztésének is. Kevéshé ismert, de
akdr a sargarépat is vethetjiik Gsszel, tavasz végi, korai
felszedésre.




Fejes salata

Afejes salata dttelelési ardnya (jo fajtavalasztassal
és megfeleld fejlettség novényekkel) védettebb
hézikertekben 50-70%, nyitott teriileteken sokszor
csak 50%, emiatt régebben is csak kis felileteken,
szinte csak hazikertben alkalmaztak a médszert. A
veteményeskertekben azonban érdemes évrél évre
kisebb feliiletet bevetni vagy beiiltetni atteleld sa-
|ataval, igy kora tavasszal dltalaban jol kielégithet6
a csalad salatasziikséglete. Ehhez vethetiink éllan-
dd helyre szeptember elsé dekadjanak végeén (leg-
késébb a honap végéig) vagy paldntaneveléshez
szabadfdldi agyba szeptember elsG napjaiban. A
palantak az utdbbi esetben szeptember végére, ok-
téber elsd napjaira fejlédnek ki, ami optimalis arra,
hogy végleges helyiikre iltetve oktdber kézepére
jol begyckeresedjenek. Ez az allapot garantdlja a
legjobb attelelést. Kordbbi iltetés esetén, ha mar
kordn beindul a fejképzddés, esetleg hossz az dsz
vagy enyhe a tél, a beborult levelek késébb bero-
hadhatnak. A sikeresen étteleld novényeket aprilis
végén, majus elején szedhetjiik; vagy ha kora ta-
vasztdl fatyolfélidval takarjuk a novényeket, akdr
7-10 nappal kordbban is.

Spenét

Spendt esetében ismert az Gszi szedéshez vagy
atteleltetéses termesztéshez vald vetés, de a kettd
altalaban sikerrel kombinalhatd. Mindegyik eset-
ben dllandd helyre vetjiik a magokat. Ha Gsszel
szeretnénk szedni, augusztus kozepétdl szeptem-
ber kdzepéig érdemes vetni, a marciusi szedéshez
szeptember masodik felében vessiink. A sikeres t-
teleléshez fontos, hogy oktober végén, november
elején legyen 1-2 kifejlett levél a toveken - ez jelzi
szamunkra, hogy a ndvények kelléen megerdsod-
tek és képesek lesznek megbirkézni a fagyokkal.
Marciusban ezek az Gszi levelek adjék majd az elsd
szedés zomét. Ha Gszi szedésre (is) vetett novénye-
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ket szeretnénk atteleltetni, ot is fontos, hogy a fa-
gyok bedlltakor viszonylag kifejlett levél is legyen a
novényeken, és hogy a tenyészdcstics ép maradjon
(szedéskor ne torjik le). Az atteleld spendt f6 szedé-
siiddszaka aprilisban van, de a novények felmagza-
sdig, még majushan is szedhetlink valamennyi le-
velet, kiilondsen, ha a talaj tapanyaggal jol ellatott,
illetve, ha a szedések utan komplex vagy nitrogén-
tartalm mitragyat juttatunk ki. A spendtlevelek
magas nitrattartalmanak elkeriilésekor figyeljink
arra, hogy négyzetméterenként kb. 3-4 gramm nit-
rogén hatéanyagot (ammaénium-nitratbol pl. 10-12
g-ot) adjunk, és lehetéleg ne a hajnali érakban, ha-
nem délutan vagy este szedjiik a leveleket.

Petrezselyem és sargarépa

A petrezselyem @szi vetésének és dtteleltetésének
régi hagyomanyai vannak kisiizemi és hézi kerti
korilmények kozott. A j6 ardnyu atteleléshez még
Gsszel jol meger6sodott novények kellenek, igy -
bar a szakkonyvek szeptember elejétdl oktdber ko-
zepéig javasoljak a magvetést - igyekezziink még

Ajol fejlett petrezselyem képes attelelni

szeptember elsé felében vetni. A tavaszi idjarsté|
fiiggben majus elejétdl szedhetjiik a leveleket, és
legtobbszor majus végén mér fézhetiink a friss bor-
soleveshe gyokereket is.

A sérgarépa Gszi vetése ritkdn gyakran al-
kalmazott modszer. Szeptember eleji vetéssel




ZOLDSEGTERMESZTES

elérhetjiik, hogy a fagyok bealltaig ceruzavas-
tagsagu gyokerek fejlédjenek, amelyek vékony
takarassal (pl. lomb, szalma) at tudnak telelni.
gy aprilishan vagy majus elején tudunk mar
szedni friss sargarépat. Mind a petrezselyemnél,
mind pedig a sargarépanal szamitanunk kell
arra, hogy az 6szi vetésti ndvények majus végeé-
t6l magszarat hoznak, ami eldtt fel kell szedniink
az egész allomanyt.

Feketegyokeér

Bér kevéshé ismert, kiilonleges zoldségfélének
szamit a feketegyokér, érdemes kiprobdlni a ter-
mesztését. Kétéves nvény, és nagyobb felileteken
a tavaszi vetéshdl dszi felszedés a cél. Jobb termést
kapunk, ha Gsszel vetiink, majd kdvetkezd oktéber-
ben szedjiik fel a gyokereket. Ennél a novénynél is
azafontos, hogy a tél beallta el6tt megerdsodjenek
a tovek, amihez szeptember kézepéig érdemes el-
vetni a magokat.

0Oszi hagyma

Oszi vetéssel vagy iiltetéssel a hagymafélék kozill
a voroshagymat, a téli sarjadékhagymat, a salotta-
hagymat és a fokhagymat szaporithatjuk. Minde-
gyik fajnak van tavaszi véltozata is, de az szi kez-
désii adja a tavaszi, korai termést. Voroshagymat
magrél augusztusban kell vetni, dughagymék
iiltetésére szeptember-oktéberben keriilhet sor.
Ugyanekkor érdemes eliiltetni a salottahagyma
dughagymait is. A téli sarjadékhagyma esetében
Gsszel dltaldban léghagymakat iltetiink, amelyek
joval kisebbek, minta hagyomanyos dughagymék,
igy csak a szeptemberi iltetés szokott sikeres lenni
- az oktdberi (iltetés(i hagymak mar nem erdsdd-
nek meg a nagyobb lehdilések eldtt.

A hagymafélék atteleléséhez is az kell, hogy
a novények korilbelil ceruzavastagsagura
megerdsodjenek. Ha megelégsziink vékonyabb
z6ldhagymaval, akkor a szedést marcius végétdl

| Attelelésre alkalmas fejlettségii voroshagyma

kezdhetjiik, de 2-3 hétre rd mar vastag ,szard" z6ld-
hagymank lesz.

A fokhagyma esetében a gerezdeket oktober
kozepén, esetleg masodik felében szoktuk iiltetni.
Az Gsz végi idGjardstol fliggben a gerezdek gydkeret

Atéli poréhagyma attelel

fejlesztenek, esetleg elkezdenek kihajtani. Ha nem
hajtanak ki, akkor a korai tavaszi napokban vérhat-
juk a levelek megjelenését. Természetesen kezdet-
ben a ndvények még vékonyabbak, aprilis masodik
felében pedig mér kifejezetten vastagok. Majushan
mar szedhetiink ,f6z6-fokhagymat’, janius végén
pedig a beérett hagymafejeket takarithatjuk be.

Kelkaposzta

Kelkdposzta esetében a hidegtirdbb fajték koziil
tobbet lehet sikerrel tteleltetni fiatal, de kifejlett
fejekkel is. Ehhez julius-augusztusi paléntaiiltetésre




Kisebb fejii kelkaposzta atteleltetése. A tél bedllta el6tt az alsé
leveleket leszedik

van sziikség. Mésik termesztési véltozataban szep-
tember elsg felében torténd helyrevetéssel vagy
oktober kozepi palantaiiltetéssel ,levélrozettas” al-
lapotban teleltethetjiik &t a novényeket. Ez utébbi
véltozat dltaldban jobban beilleszthet6 a vetemé-
nyeskert vetésforgéjaba. A kifejlett fejeket akér fagy-
mentes téli napokon is, a levélrozettaval teleld val-
tozatot aprilis végétdl, majus elejétdl tudjuk szedni.

Kifejlett novények atteleltetése

Az atteleltetéses termesztés egy specidlis mddia,
amikora vegetdcios iddszakban készre nevelt ngvé-
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nyek vészelik at a telet szabadféldon, esetleg eny-
he (fatyolfdlids) takarassal. Ehhez a mddszerhez is
ismerniink kell a ngvények fagyttirését. Ez alapjan
a kelkdposzta, a bimhds kel, a leveles kel, a paszti-
nak, a petrezselyem, a poréhagyma, enyhéhb teli
helyeken a sdrgarépa a leggyakrabban széba kert-
|6 z6ldségfajok. Valamennyi emlitett fajnal fontos a
fajtavalasztas (a hidegtiirésiik alapjan), valamint a
j6 egészségi allapot a tél kezdetekor.

Mindegyik emlitett zoldségféle esetében el-
mondhatd, hogy a sortavolsag megegyezik a ng-
vényre jellemzd, més technoldgidknél is alkalma-
zottal. Ahol tobbféle technoldgia ismert, érdemes
a korai, rovid tenyészideji fajtakra javasolt értéke-
ket figyelembe venni. At6tavolsagnal a javasolt ki-
sebb értékeket ajanlott hasznalni, helyrevetésnél
esetleg kicsit siiribb vetést alkalmazni, hogy a
télen esetleg elpusztuld tovek ne okozzanak nagy
kiesését.

A sikeres atteleld termesztéshez azonban a
megfeleld szaporitasi idépont megvalasztésa mel-
lett kulcsfontossagu a fajtavalasztas - ehhez vegyiik
figyelembe a fajtaleirdsokban javasoltakat vagy va-
lasszunk mindenképpen hidegt(irg fajtakat.

Tél ala vetés
Sajatos termesztési modszer a tél ald vetés,
ami a z6ldborsd esetében legismertebb, de
sargarépanal és petrezselyemnél is alkalmaz-
hatd. Lényege, hogy a magokat 6sz végén vagy
tél elején vetjiik el, amikor mar nem tudnak ki-
kelni, csak a széraz magok vizfelvétele kezdd-
dik meg a fagyok bedllta eldtt. Tavasszal, ha a
talaj hémérséklete eléri a magok csirdzésahoz
sziikséges minimumot, megkezdddik a csi-
razas, és a novénykék mar akkor kikelhetnek
a foldbdl, amikor a nedves talajra még nem
tudnank rdmenni a tavaszi vetéshez. A zold-
borsét éltalaban december elején vetjiik tél
ala, foként kifejtéborsé-fajtakat hasznalva, ter-
mészetesen a rovid tenyészidejd csoportbol.

A szedés dtlagos években 7-10 nappal el6zi
meg a legkorabbi tavaszi vetésekbdl szarmazo
novényekeét.

A sdrgarépa és petrezselyem esetében a ma-
gok az olajtartalmuk miatt lassabban veszik
fel a vizet, mint a zoldborsémagok, és héigé-
nyik is magasabb, igy kordbban, november
kozepén vethetjik tél ald. A szedés mdjus
kozepén kezdhetd, akkor még természete-
sen vékony gyokereket (petrezselyembdl kb.
ceruzavastagsagut, sargarépabdl azért vasta-
gabbat) talalunk. Ezekbdl a fajokbdl is rovid
tenyészidej(, korai fajtakat valasszunk. Petre-
zselyemnél gyakran a leveléért termesztendd
fajtakat, vagy a rovid gyokeret neveldket érde-
mes hasznalni.




