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nedves teriil

Viltozatos mentafélék

A mentdk régéta kedvelt gyogynovények, hiszen hatdsuk mellett az iziik is finom. A
legismertebbek a borsmenta és a fodormenta kiilonb6z6 valtozatai, de hazankban is szimos
mentafaj él, a Mentha nemzetség pedig mintegy 6tven fajt szamlal.

Amentékjétékony hatdsét a régi rémai és gordg
irdsokban tobbszoris emlitik, méarakkoris tudtak
réla, hogy enyhitik az epebantalmakat, a gyomorfa-
jast, és rendkiviili a géresoldd hatasuk. Bibliai frasok
szerint volt idg, amikor adot fizettek vele a régi Pa-
lesztindban. A gdrogdk koszordt fontak beléle, és
azt viselték innepek alkalmaval. Régi egyiptomi
sirokban is taldltak mentat. A kézépkorban erGs
illatéval rovar(iz6 szerként alkalmazték a novényt.
A tizennyolcadik szazad folyaman Eurépaban és
Eszak-Amerikéban kzismert gydgyszer lett beldle.

NAGY 7. ROBERT

Ma is szdmos fogkrém, szdjviz alapanyaga, de kok-
télszirupok is késziilnek beldle.

Vannak hazai fajaink is

Néhény mentafaj hazankban is honos vagy meg-
honosodott. Egyik ilyen a fiirtds menta (Mentha
longifolia), a Biikk hegységben is jelentés meny-
nyiség talalhatd beldle. lllata nem vetekszik a tob-
bi mentaéval, viszont nagyon hatasos gorcsoldo,
emésztésjavitd, jol hasznalhatd kdhdgés, enyhe




Afodormenta lagyabb iz(i, mint a borsmenta

léguti és hagyuti fertézések esetén. A vizi menta
(Mentha aquatica) patakok mentén, mocsarak-
ban, lapréteken él. Eurdpdban gyakori mentafaj.
Levelei tojasdadok, fiirészes szegéllyel. A lémenta
(Mentha longifolia) levelei hossztiak, a fondkjuk
molyhos. Patakok mentén fordul eld, kedveli a

| Kétszer vagjék a termesztett borsmenta leveleit

meszes, nitrogénben gazdag talajokat. Magasra
nd, elérheti a 70-120 centimétert is. A mezei men-
ta (Mentha arvensis) tojasdad, fiirészes szegély(i
levelei mellett lomblevélszeri murvalevelei is
vannak, ezek hdnaljdban nyilnak a virdgok, gdmb
alakba témériilve. Egész nydron &t nyilnak ennek
a szantékon, legel6kdn, nedves réteken €6 fajnak

a virdgai. A csombormenta (Mentha pulegium)
levelei kicsik, tojasdadok. Legel6kon, nedves te-
riileteken él; hazankban az Alfoldon, de a Duna
mentén is sokfelé elgfordul.

A bugds macskamenta (Nepeta pannonica)
kevéshé ismert, és nem is Mentha nemzetségbe
tartozé, bar nalunk dshonos éveld ndvény, a népi

ot
| A szépen virdgz6 macskamenta vonzza a beporzd rovarokat
gydgyaszatban mar régéta hasznaljak. A levelé-
bdl kiszabadul illatanyaga vonzza a macskakat.
Egész nagy teriileteken boritja be a mezéket a
Biikk hegységben a macskamenta. A névény
szara fél-, egy méter magas, levelei gyengén ives
véllaak, hosszikasak. Virdgzata laza, keskeny, ol-
dalagas. A népi hagyomany szerint valamikor a
macskamenta fézete a taltosok kedvelt italaként
szolgalt.

A két legismertebb

Aborsmenta (Mentha x piperita) és a fodormenta
(Mentha spicata var. crispata) a két lizemi mére-
tekben is termesztett faj. ElGbbinek erdteljesebb,
utébbinak sokkal lagyabb ize van. FeltehetGen
mindkettd spontan keletkezett fajhibrid. Mind-
kettd lagyszard, fold alatti modosult hajtdsokkal,
sztdlokkal atteleld éveld novény (legegyszer(ib-
ben ezekkel szaporithatd a tGosztés és dugvanyo-




zas mellett), sekélyen gydkerezik, ezért a kapaldst
keriilni kell koriilotte. A mélyréteg(, kdzepesen
kotott talaj felel meg legjobban szamara. Szereti a
sok nedvességet, ilyen kdrilmények kozétt jobban

A gydombérmenta tarka level(i véltozata

fejlddik, de szarazsag idején sincs gond vele, taléli,
csak kevéshé novekszik. A borsmentak egyik valto-
zatanak gyakran voroses-lilds szinGi a levélerezete
vagy a levél egy része, a széra. ize nagy koncentrs-
cidban eldszor égetd, majd késébb hisitd. Mindkét
fajnak évenként kétszer kell a leveleit leszedni.

Kertészeti valtozatok

A mentdknak rengeteg kertészeti valtozata van.
lgazi tobbhasznd novények: jol mutatnak a disz-
kertben, emellett fiiszer- és gydgyndvényként is
jelentdsek. Konyhdban és az ételdiszitésben is
szanhatunk szerepet nekik. A nemesitésnek, sze-
lekcioknak készonheten ma mar nagyon sokféle
illat-, és fzvéltozatban megtalalhatjuk, ezek kdzil
a legnépszeriibbek: a csoki menta, bandn menta,
narancs menta, eper menta, anandsz menta. Er-
demes kiemelni a Mentha suaveolens Variegata”
véltozatot, amely mintds leveleivel kit(ing kerti- és
tanyérdisz egyben.

Afehérrel szegélyezett levelli valtozat diszndvénynek is beillik

Erdemes kiprobalni

Alkoholmentes frissitd

1 dlI cukorszirup, 3 evékanal mentalevél, frissen
csavart lime és jégkocka kell hozzd. Tegyiink jo
sok jégkockat turmixgépbe, szorjuk rd a mentale-
velet, ontsiik bele a cukorszirupot (helyettesithet-
jiik mézzel) meg a lime levét és jol turmixoljuk
ossze.

Mentatea
Kevés, friss mentalevelet leforrdzunk 2 dI vizzel,
lefedve hagyjuk 15 percig és mar kész is ez a kis
adagban melegen nyugtato, nagy adaghan hiitve
frissitd ital.

Beddrzsolé kivonat

4-5 evékanal mentalevelet 3 hétig dztassunk
65-70%-0s alkoholban, majd sz(irjiik le. Hasznél-
hato kiilséleg izomgdrcs, reuma, fejfajas esetén.

Mentés szajviz

Ot napra aztassunk be 1 dI 70%-0s alkoholban
mentdt és zsalyat, majd sz(irjiik le. Fé| pohar viz-
hez egy evékandlnyi folyadékot hasznélva oblo-
gessiink vele naponta egyszer.




3+1 IMMUN- ES IDEGEROSITO GYOGYNOVENY

A természetes gyogymédok kedveldinek érdemes a kertbe olyan gyégynovényeket iiltetni, melyek

fogyasztasa erdsiti a szervezet védekezdképességét, hatékonyan bevethetd léguti megbetegedések

esetén, javitja a kdzérzetet, és hozzijarul a lelki egészségiinkhoz is.

10-40 cm magasra né a meleg- és napfénykedveld
kerti kakukkfl (Thymus vulgaris), mely szabad-
foldbe ultetve jol tiri a szdrazsagot. Viragzas utén
vagjuk vissza hajtdsait, 8sz végén takarjuk be a n&-
vény tovét a téli fagyok miatt. A kerti kakukkf(
leveles hajtasabdl (Thymi herba) készitett tea koho-
géscsillapitd, géresoldd, fajdalomcsillapitd hatasu.
Javitja a kozérzetet, segit a gyomorprobléméak
kezelésében, antibakterialis hatdsa miatt remekiil
alkalmazhaté |éguti megbetegedések esetén.
Juniustdl egészen kora 8szig virdgzik a kézonsé-

ges orbancfii (Hypericum perforatum), melynek
virdgos hajtasat (Hyperici herba) a virdgzas el&tti
napokban és a viragzés alatt szedjiik. Ultethetjik a kert
napfényes vagy félarnyékos részébe is, 6ntdzzitk
rendszeresen. Tedja szorongasoldd, nyugtatd,
antidepresszans, segit alvasproblémak esetén,
fokozza a test természetes ellendllé képességét.
Fontos megjegyezni, hogy az orbancfii fogyasztasa
fényérzékenységet okozhat az arra érzékenyeknél,
ezért alkalmazésa utan keriiljik a napfényt. Cserép-
be vagy balkonladaba is tltethetjiik a szurokfiivet
(Origanum vulgare subsp. vulgare) napos és lehe-
téleg szélvédett helyre. A szurokfl virdgos, leveles
hajtasaibdl (Origani herba) készitett, fliszeres izl
forrdzat immunerdsitd, antibakterialis, emésztést
segité, gyulladdscsokkentd hatédsy, enyhiti a fejfa-

jast, valamint csékkenti a 1éguti megbetegedések
kellemetlen tineteit, koptetd hatasd. Ultessik

a kert napfényes, meleg részébe, tdpanyagban
dus, meszes, j6 vizateresztd képességli talajba a
kerti izsépot (Hyssopus off. ssp officinalis). Enyhén
fagyérzékeny, ezért 8sz végén gondoskodjunk
takardsarél, védelmérdl. Az izsép virdgos hajtasa-
nak (Hyssopi herba) tedja antibakterialis, koptet,
goéresoldd, immunerdsité hatdst. Nydkoldd hatdsa
miatt hasznalhatjuk hurutos kéhdgés, hérgégyul-
ladés kezelésére, torokfajas enyhitésére. Fontos,

hogy varandés- és szoptaté édesanyaknak, kisgyer-
mekeknek, valamint epilepszia és magas vérnyomas
esetén fogyasztdsa nem ajanlott.

Az éveld gyégynévények tavaszi dpolasa

Tavasszal nézziik végig a gydgyndvényeinket, az
elszéradt, elfagyott d4gakat vagjuk le a bokrokrdl.
Sok faradozastdl kiméljik meg magunkat egy akku-
mulétoros fasszard névényvégdval, mely alkalmas
a fak és a cserjék visszametszésére, valamint a le-
vagott faanyag gyors és hatékony felapritasara is.
A komposztaldba keriild levagott névényi részeket
vagjuk apréra, mert igy sokkal hatékonyabban és
gyorsabban zajlik a komposztalas folyamata. Egy
erds apritégép sokoldaltan felhasznalhaté a kert-
ben keletkezett névényi hulladék darabolasara,
hiszen a gallyak vdgasa mellett alkalmas a levagott
fl, az avar és a ndvényi nyesedék apritasara is.
Latvanyos ndvekedést érhetiink el tavasszal az
éveld gydgynovények tovébe szért komposzttal,
mely hasznos tdpanyagokkal latja el névényeinket.

Nemrég megutjult kertapolasi portalunkon, a www.stihlnemzedekek.hu

weboldalon tovabbi hasznos tippeket olvashatnak a gyepapolas, zéldség-,
gyiimélcs-, fiiszer- és gyégyndvénytermesztés, szobandvények- és disz-

rer

ndvények gondozasanak témajaban.
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