ZOLDSEGTERMESZTES

Friss sparga sajat kerthol I.

A FRISS SPARGAT TAVASSZAL, FOKENT APRILIS-MAJUSBAN FOGYASZTJUK. EBBEN AZ IDGSZAKBAN
VISZONYLAG KEVES A FRISS ZOLDSEGFELE A PIACON, ES A TEL ELMULTAVAL EGYRE TOBBEN KERESIK A
ZSENGE, TAVASZI iZEKET. SPARGAFOGYASZTASI SZOKASAINKRA JELLEMZO, HOGY BAR A M1 KLIMAVISZO-
NYAINK KOZOTT JOLTEREM, A MAGYAR KONYHABAN NINCS SZAMOTTEVO HAGYOMANYA - VISZONYLAG
KEVESEN ISMERIK, FOKENT A KULONLEGES iZEKET KEDVELOK KERESIK.

sparga fogyasztott része a fiatal, eldgazas nélki-

li hajtas, amit sipnak neveziink. Fényen nevelve
a sipok zold, lildszold szintiek, az igy termesztett
sparga elnevezése a gyakorlatban a ,zéldsparga”
Ha a sipokat fénytdl elzdrva nevelik, fehérek ma-
radnak, s ebbdl eredden megnevezésiik: ,fehér-
sparga” vagy ,halvanyitott sparga”.

A sparga éveld novény, éghajlati adottsdgaink
mellett fold alatti részeivel (gyokérzetével és fold-
beli hajtasaval, gyoktorzsével) vészeli at a telet.
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Kétféle gydkere van. Az 5-7 mm atmérdjli rakta-
rozogydkerek lassan fejlddnek (5-6 év utan kb. fél
méter hosszuak), de a kifejlett ndvényeken akar
szaznal is tobb van beldlik. A gydktorzs mellett a
raktérozogydkerek teszik lehetévé, hogy a ndvény
attelelien, igy a fiatal, el6tord hajtasok az el6z6
évben felhalmozott tapanyagokbdl ngvekednek. A
raktérozégydkerekbdl vékony, évente elpusztuld és
Gjrandvd szivogydkerek erednek, amelyeknek fela-
data a tapanyagfelvétel.




A gyoktorzs ferde helyzetd foldbeli hajtés, ol-
dalriigyeibdl fejlddnek a spargasipok, szamuk a faj-
tatol, a ndvény nemétdl, erdnlététol és kordtdl fiigg.
A meger6sodott, de még fiatal (5-6 éves) toveken
el6tord hajtasok szama akdr 40 is lehet. A junius k-
zepétdl el6tord hajtasokat mar nem szedhetjiik le,
hagynunk kell kifejlddni, hogy tipanyagot termelje-
nek a kovetkezd évi kihajtashoz. Amelyik hajtéskez-
deményt nem szedjiik le, az akdr 2 méter magasra
is néhet és gazdagon eldgazhat. Az oldaldgakon
szdmos rovid szartagu oldalhajtds képzddik, me-
lyeket elsére a sparga levelének gondolnank. Ezek
a faj fejlédése soran ténylegesen atvették a levelek
szerepét, mikdzhen azok elcsdkevényesedtek, s pik-

| Z6ld- és fehérsparga értékesitésre készitve

kelyszer(ivé alakultak. A novény eredeti élGhelyén
igy igyekszik csdkkenteni a szélkartételt (szélverés,
homokverés), valamint a parologtatassal elvesztett
viz mennyiségét.

lvarisdgdt tekintve a spdrga altalaban kétlaki
ndvény: kiilon taldlhatunk him- és ndivard toveket,
melyek eltérd megjelenéstiek. A himivard tovek
tobb, de vékonyabb hajtast nevelnek, kordbban te-
remnek és hosszabb ideig, a novények alacsonyab-
bak, stir(ibbek, zomokebbek, eldgazasaik, rovidek
és merevek. A ndvirdgu toveken kevesehb, de vasta-
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gabb sip képzddik, a ndvény alakja magas, nydlank,
vékony eldgazasokkal. Az izemi termesztéshen
ezért himivard ltetvényeket telepitenek, melyek
dltalaban csaknem 25%-kal tobbet teremnek, mint
az olyan dlloméanyok, ahol csak kb. minden méso-
dik t6 himnemd. A néivard egyedeken a termések
gombaly(, véros-barnasvords bogyok, benniik 1-6
fényl, fekete mag fejlddik.

Kornyezeti igényei

A'sparga elsGsorban a Foldkdzi-tenger partjain, va-
lamint EI6- és Kozép-Azsidban, s6s talaju sztyeppré-
teken dshonos, de szdrvanyosan Magyarorszagon
is megtalalhato melegebb teriileteken lev tolgye-
sekben, akacosokban. Komyezeti igényeit eredeti
éléhelyeinek dkoldgiai adottsagai jol jellemzik.

Hajtasnovekedéséhez a 18-20 °C korili hémér-
séklet az optimalis. Fold feletti hajtasai, kiiléndsen
fiatal korban kifejezetten fagyérzékenyek. Riigyei
4-7 °C-on fakadnak, a sipok megjelenéséhez mi-
nimum 10 °C-os napi tlaghGmérséklet sziikséges.
A sipok novekedési sebessége nagymértékben
fiigg a talaj és a leveg6 hémérsékletétdl. A halva-
nyitott spargandl, ahol a sipok altalaban bakhat
alatt novekednek, a léghémérséklet valtozasait

Asparga rizémdjardl (kozépen) riigyek, valamint a hiisos
tarologydkerek erednek.
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a sipok novekedése 1-2 napos lemaraddssal koveti.
Meleghen a hajtésok a foldfelszin folétt viszonylag
alacsonyan eldgaznak - ilyen esetben rovidebb sippal,
még eldgazds eltt le kell szedniink a z6ldspargdt.
Hivosebb idében az eldgazddas késik, igy a szedéssel
tovabb varhatunk.
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| Egy tobol sok haités fejlsdik

A sparga fénykedveld ndvény, damyékban fejlddeé-
se gyenge, érdemes még a félaryékos helyeket is
keriilni az Gltetésével.

SzérazsagtrG novény, de meghalalja a bdséges
vizellatast. A pangd vizet nem tiri, térolégydkerei ha-
mar rothadasnak indulnak.

Himivard t6 hajtasa

Spargabogydk zéldérésben

Sparga termesztésére legkedvezébbek a
mélyrétegli, laza, meszes, nem sovany homokta-
lajok - hézikertben is keriljiik a kotott talajokra
valo Gltetését, mert a sipok fejlddés kézben el-
gorbilhetnek. Nitrogén- és kaliumigényes no-
vény, telepités elGtt és utdna kétévente érdemes
szerves tragyat, komposztot adni neki.

Mivel a spargat altaldban hosszu idére tele-
pitjiik, azigényeinek leginkabb megfeleld helyet
vélasszunk szamara.

Szaporitas

A spargat magrol vagy t6osztassal szaporithat-
juk. Utobbival gy tervezhetiink, hogy egy tovet
dltaldban 2-3 felé lehet szétvélasztani. Ugyelni
kell r, hogy mindegyik darabon legyenek ép
gyokerek, valamint rizémadarab legaldbb egy
riiggyel. A tdosztds megfeleld ideje dsszel, a szar
elszdradasa utan, vagy kora tavasszal, a kihajtas
el6tt van. Csak egészséges toveket daraboljunk
szét, killonben a betegséget tovabbvissziik,
megtobbszorozhetjiik. Uzemi méretekben ezt a
szaporitasi modot legféljebb tGpdtlaskor hasz-
naljak, az ilyen tovek élettartama egyébként alta-
laban révidebb, mint a magrél vetetteke.
Magvetéses szaporitdsnal lehet kdzvetlenil a
végleges helyre vetni, de hazikertben is érdemes
inkdbb magoncokat nevelni. Ha a helyrevetést vé-
lasztjuk, annak ideje a tavasz masodik fele, a sortd-




| Vadsparga erdgszélen, a Velencei hegység déli oldalan

volsdgot a termesztési cél (zold vagy halvanyitott si-
pok) hatdrozza meg, a ttavolsag 7-10 cm. Az els6,
még korantsem teljes hozamui szedés a harmadik
évre tervezhetd.

Magoncnevelés esetén vethetiink szabadféldi
agyba, ahol egy vagy két év alatt nevelhetiink il-
tethetd ndvényeket, de akdr a paldntaneveléshez
hasonldan cserépbe, esetleg nagyobb sejt(i talcaba,
ahonnan kb. 8 hét alatt lesz Ultethetd ndvényiink.
Mind a helyrevetéshez, mind a szabadfldi magonc-
neveléshez és a paldntaneveléshez érdemes a ma-
gokat néhany napig 30-35 °C-os vizben eldaztatni.
Szabadfdldi agyba tavasszal akkor vetnek, amikor
a talaj hdmérséklete eléri a 15 °C-ot. A sortévolsag
30-40 cm, a vetésmélység 3-4 cm, a tétavolsag 8-10
cm. Siirdibb térallas esetén felszedéskor az egymasba
nétt gyokérzetek sériilnek. Fontos dpoldsi munka a
talajporhanyitds és az ontdzés. A toveket Gsszel, vagy
tavasszal a kihajtas eltt szedik fel dvatosan, hogy a
tarolégyckerek ne sériiljenek meg. Ha a novényeket
masodik évre is hagyjuk magoncnevelésre, akkor a
virdgzaskor tudunk szelektalni tigy, hogy végil csak
a himivard toveket Giltessiik majd el. A kétéves szapo-
ritdanyag azonban sériilékenyebb, mert nehéz szét-
valasztani a szomszédos novények egymdsba nétt
gydkereit, ezért gyengébb eredést varhatunk t6liik.
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| Ultetésre alkalmas magonc

Oszi magoncfelszedés esetén iiltethetiink rogton
Gsszel, vagy homokban rétegezve dtteleltethetjiik
a toveket. Ultetéskor a tarolégyokeret nem szabad
visszakurtitani!

Palantaneveléssel a tovek mar az elsg évben, kb.
két honappal a vetés utan iiltethetdk, igy a szedés
egy évvel korabban elkezdhetd. Fittt helyen dprilis
kozepére, flitetlen félidban junius elejére nevelhetdk
kitiltetésre alkalmas ngvények.

Telepités

Atelepitéshez j6l el6 kell késziteniink a talajt: dsz-
szel lehetdleg mélyen forgatni, szerves tragyat is
bedolgozva, legalabb a leendd sor(ok) alé. Altal4-
ban tavasszal Gltetiink, 30 cm mély Ultetdarokba,
aminek a szaporitéanyagtol fiiggden akar 30 cm
szélesnek is lennie kell. Ha a sorok ala kozvetlenil
az {ltetés eldtt szeretnénk komposztot vagy érett
szerves tragyat bedolgozni, mélyebb drkot készit-
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Sejtes talcaban nevelt spargapaldntak

slink, szdrjuk bele a szerves anyagot, majd fedjiik
be egy kis folddel, hogy ne kozvetleniil a tragydra
keriiljenek a gydkerek. Fontos, hogy végil ltetés
utan, az arkok teljes feltoltésekor a tovek 10-18 cm
mélyen legyenek a talajban. A sekély Giltetés korabbi
kihajtast, igy korabbi termést eredményez, viszont
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a termésmennyiség alacsonyabb lesz. A halvanyi-
tott sparga termesztésekor magasabb bakhatat kell
épiteni ahhoz, hogy a sipok elérjék a szabvanyos
hosszlsagot.

Egy-egy csaldd ellétdsara dltaldban egy sorba, a
kert szélére iiltetjik a novényeket, zoldspargénak
20-25, halvanyitott sparganak 30-40 cm-es tétavol-
sagra. Szamoljunk azzal, hogy a nyari iddszakban a
viszonylag magasra novd sparga amyékot adhat a
kdrnyezd ndvényeknek. Ha tobb sort terveziink, ak-
kor a nagy nyari lombméret, valamint a halvanyitott
sparganal a bakhattal valo halvanyitds helyigénye
miatt nagy sortavolsagot valasszunk: zéldspargénal
125-150, fehérsparganal 140-180 cm-t.

Ha fejlett magoncokat Giltetiink, igy helyezziik a
novényeket az elékészitett arokba, hogy rizdmajuk
a sorba, egy iranyba forduljon. A tovek ugyanis év-
6l évre kicsit odébb vandorolnak, de kdriiltekinté
liltetéssel elérhetjiik, hogy a sorban maradjanak, és
a soron beliil a szomszédos tdvek ne egymas felé
huzddjanak. A gydkereket minden irdnyba egyenle-
tesen rendezziik el. Kovetkezd lépésként 6-8 cm talajt
hlzzunk a tovekre. Fiatal palantakat a tipkocka teteje
folott 2-4 cm-rel szabad takarni iltetés utan. Az drok
méretéhez képest viszonylag sekély takarast kovetd-
en az arok még félig nyitva marad, a teljes feltdltésre
az elsé évben fokozatosan keril sor, ahogy a tovek
er6sddnek, lombjuk né.

Asparga gondozdsardl és szedésérdl a kovetkezd
lapszamban olvashatnak.




