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Zold szigetek a 21. szazadban

TOTH FERENC, A SZENT ISTVAN EGYETEM NOVENYVEDELMI ALLATTANT OKTATO DOCENSE AZT
AJANLJA, HOGY BIOTERMESZTES SORAN ELOSZOR A TALAJT KELL JO KONDICIOBA HOZNI.
ELPUSZTITAS HELYETT KOZELEBBROL MEG KELL ISMERNI A BOSSZANTO ELOLENYEKET, MERT

MINDENNEK MEGVAN A HELYE AZ ELOVILAGBAN.

Iséként a Pagony Tdj- és Kertépitész Iroda

vezet§ tervez6jét, az Ev Tajépitésze Dij 2017
kozonségdijasat, egyben a Magyar Tajépitészek
Szévetségének elndkét, Vincze Attilét hallhattuk
a tajépitészet Uj trendjeirdl. Szerinte épp a bio-
diverzitds drasztikus csokkenése indokolja legin-
kabb, hogy lebontsuk a mezGgazdasagi teriiletek
és a varosi élettér kozé épitett falakat. A miivelés
ald vont teriileteket ugyanis olyan jol sikerilt
szétvélasztani a vérosi élettértél, hogy mondhat-
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ni félsivatagi éghajlati betondzsungelben éljiik
mindennapjainkat.

Utdpidnak tlinik a sajat méhészettel rendel-
kezd hotel, pedig kiilféldén mar lathato erre jo
néhany sikeres prébalkozas. Amennyiben az dko-
szisztéma tobbi résztvevdinek igényeit kovetve
alakitanank ki koztereinket, ha teret kaphatnénak
az Gshonos fiifélék, vadvirdgok szamtalan més
virdgzo novény mellett, akkor elérhetd lenne itt-
hon is, hogy majdnem egész évben virdgzo, no-




vényvédd szerektdl mentes méhlegeldk tarkitsak
vérosi kdrnyezetiinket.

Az egyre nyilvanvalébb klimavéltozas miatt
olyan véltozatos névényfajték alkalmazésa lenne
indokolt, melyeknek nagyon magas a stressz- és
szarazsagtlrG képességiik, az ilyen kozparkok
fenntartasi  koltsége minimalizalhaté lenne.
Emberi beavatkozas nélkiil mindent beboritd

Sokfelé a vilagon latunk példat a varosi méhészkedésre

virdgz6 rétek alakulndnak ki, ami a hétkoznapi
szemlélGnek egyenld lenne az elhanyagolt te-
riilet latképével. Amennyiben ezeket a foltokat
bekeritenék, mellettiik pedig egy oktatasi céllal
kihelyezett tabla adna magyarazatot a viragzé
szigetek megGrzésének fontossagara, akkor mar-
is egy nagy lépéssel kozelebb jutnank a biold-
giai sokféleség irdnti igény megteremtése felé.
Vildgszerte nagyon jo példak léteznek ennek a
koncepcionak a megvaldsitasara, de aki nyitott
szemmel sétal az Orszaghaz el6tt, a Budai var
kornyékén vagy a Margit-szigeten, az tobb ezer
négyzetméteren elteriild, szinpompas viragzé
teriiletekre lehet figyelmes.

Az elsG etap utén Takdcs Edvard, a természet-
kozeli jatszotereket épit6 llona Malom Mhely
tervez6je és az Ev Tajépitésze Dij 2014 Kbzonség-
dijasa igazi megkénnyebbiilést jelentett azoknak,
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Méhlegelék

Konkrét tippeket kaptunk a szinte folyamatosan
virdgzo kiskert kialakitdsdhoz. A kovetkez6 nové-
nyek koziil, melyek egy része egy balkonon is to-
kéletesen elfér, nyugodtan vélaszthatunk, ha min-
dig szeretnénk kertiink virdgaiban gyonydrkddni
és a méheknek is taplalékot szolgaltatni: fiiz, sar-
kantydka, rozsa, délia, hortenzia, nydriorgona,
rézvirdg, vasvirdg, imola, kanadai gyéngyvessz6, a
golgotavirdg, kdromvirdg, kokardavirag, mentak,
levendula, sudérzsélya, kakukkfd, cipruska, kék-
szakall. Az is j6 megoldds, ha minél tohb hagymés
ndvénnyel (pl. hovirdg, ndrcisz, tulipan, diszhagy-
mak, bunkds hagyma) tarkitjuk kertiinket.

A nagyobb kerttel rendelkez6k hazi méhlegeldt
is készithetnek. Az ilyen virdgszigetek létrehozd-
sdra legjobb az 6szi talajelkészités és vetés, mert
szamos magnak sziiksége van a csirazashoz a téli
hideghatdsra. Akkor sincs baj, ha mi is a tavasszal
egyiitt ébrediink ra, hogy méhlegelét szeretnék,
csak ez esethen pér hetes hiitéssel kell potolnunk
atéli hideget.

akiknek esetleg nem jutott elég idejik a kert to-
kéletes gaztalanitaséra és az Gszi kertrendezésre.
Az elGadd bakonyi letelepedése és konyhakertje
kialakitdsa utan megtapasztalta feleségével, hogy
a klasszikus kertapolas sok id6t és energiat emészt
fel. Némi utdnjarast kovetden hamar felismerték,
hogy a legtobb gyom a legtermészetesebb, min-
dig elérhetd, igy garantéltan idényjellegiinek sza-
mitd salata-, pesto-, f6zelék- vagy levesalapanyag,
ami sokszor egyben egészségvédd és gydgyha-
tassal is bir. Ett6| kezdve a Takdcs csaldd az ehetd
ndvényekre kihizando gaz helyett élelmiszerként
tekintett.

Természetesen miel6tt felpattannank a kana-
pérdl, hogy kiszaladjunk a kertbe egy bdséges
sziiretre, nagyon fontos, hogy téjékozodjunk, mi
is nG pontosan a hazunk tajan. Kellg koriltekintés
és novényismeret nélkil eléfordulhatnak nem ki-
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Tavaszi virdgaink taplalékot adnak a beporzéknak, de mi is
fogyaszthatjuk a pitypang leveleit és virdgat

vant mellékhatasok, példdul a medvehagyma és
a gybngyvirdg Gsszekeverése akar haldlos kime-
netel( is lehet. Ha az ehetd novény beazonositd-
san tal vagyunk, akkor azt is érdemes figyelembe
venni, hogy melyik ndvénynek milyen része
eheté pontosan. Lehet, hogy valaminek csak a
legfelsd, legfrissebb hajtdsai, valamelyiknek a
gyokere, termése, vagy szimplan csak a levele
fogyaszthato. Kertjeink gyakori szerepldje lehet a
spendtként is hasznalhatd libatop, a brokkolihoz
hasonld zsenge pasztortaska hajtasa, a savanykas
madarsoska, a legjobb pestét és krémleves alap-
anyagként szolgdld turbolya vagy a papsait, ami-
nek magja némi ecetes dztatds utdn olyan, akdr
a kapribogyd. Aki eddig a tyakhdrral, porcsinnal,
gyermeklancfivel, katanggal kiizdétt, hasznélja
inkabb ezutdn salataként.

Miel6tt tirdzni indulnénk, érdemes kézbe ven-
ni vagy zsebiinkbe cstsztatni egy vadndvényeket
ismertetG zsebkdnyvet, mert lehet, hogy utunk
soran kénnyedén begydjthetjiik a vacsorank bio
alapanyagait anélkiil, hogy ezért a boltba pénzt
kellett volna kiadnunk. A komld riigyei tokéletes
alternativai a spargdnak, a gyékény gydkerébdl
pedig lisztet is lehet Gréini. Az ibolyanak nem

csak a levele ehetd, a virdgja salatank legszebb
disze lehet, amit a szézszorszéppel tehetiink még
kivanatosabbd. Ha trank sordn netén szereztiink
némi zlzodast, randuldst vagy ficamot, akkor ér-
demes egy kis fekete nadalytd utdn nézni, mert

| Alandzsas utifii kohogés ellen vethetd be

a gyGkerébdl késziilt z(zalék nagy segitségiinkre
lehet ilyen esetben. Utkdzben érdemes némi ln-
dzsds utifivet is begydjteni, mert téli idGszakban
kéhogés ellen tokéletes gydgyir lehet. Szamos jo-
tékony hatdsa miatt heti rendszerességgel kellene
fogyasztanunk a csaldnt, de ha sikeriil nagyobb
mennyiséghez hozzajutnunk, a legjobb biolevet
készithetjiik bel6le novényeink szdméra is.

Az emlitett novények egy részét az elGadas
utan volt szerencsénk megkéstolni, mivel Edvérd
kb. 20-30 féle novényt, gyokeret és riigyet hozott
magaval.




