Termesztd- és kornyezetbarat csemegék

A CSEMEGESZOLO-FAJTAKKAL VALO ISMERKEDESUNK UTOLSO FEJEZETEHEZ ERKEZTUNK.
TALALKOZHATTUNK MAR A REGI KLASSZIKUSOKKAL, KERESZTEZETT FINOMSAGOKKAL IS.
MOST, ZARASKENT NOVELUNK IS A CSEMEGESZOLOKKEL SZEMBENI ELVARASAINKON: AZOK
A FAJTAK KERULNEK SORRA, MELYEK TETSZETOSSEGUK ES JO iZUK MELLETT ELLENALLOK A
BETEGSEGEKKEL SZEMBEN. KITERUNK A HAZIKERTI FAJTAVALASZTAS KERDESERE, AZAZ HOGY
MIT-HOVA-HOGYAN ERDEMES ULTETNI.

tolerancia vagy rezisztencia kérdése nem tul ré-
Agen, alig masfél évszdzada foglalkoztatja a sz6-
|észeket. A filoxéravész el6tt nemcsak az oltvannyal
torténd telepités fogalma, de a novényvédelem kér-
dése is ismeretlen volt a termeszt6k szdmara. Az el-
lendllé gydkérzetre vald attérést megkdveteld gyo-
kértetlivel szinte egy idGben érkeztek meg a sz616
taldn legfontosabb kdrokozéi, vagyis a lisztharmat
és a peronoszpdra. A 19. szazad elGitti sz6lészeknek
csak a rothaddssal kellett szamolni, akkoriban vi-
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szont a helyes termdhely- (szellds) és fajtavalasztas,
valaminta lelevelezés megoldast jelentetta Botrytis
jelentette kihivasokra.

A 19. szdzad végén felvirdgzé nemesitdi m-
helyek eldszor kiildn-kiilon tetszetds csemegéket,
illetve ezzel parhuzamosan ellendlld hibrideket
szerettek volna Iétrehozni. Mindkét iranyzat biisz-
kélkedhet maig ismert sikerekkel, és ez az iddszak
hozta el a részlegesen ellendllé direkttermdk fel-
futdsat is.




A két nemesitéi cél a masodik vilaghdboru
utdn, a megalakulé nagy allami nemesitém(-
helyek létrejottével forrt dssze. Az 1950-es
években kiterjedt nemesitGi program indult
interspecifikus, ellendlld hibridek létrehozasa-
ra. A sz6lészek nemcsak rezisztens fehérbor- és
vordshor-sz6léfajtakkal, de csemegékkel is bévi-
teni kivantak a fajtavalasztékot. Batran kijelent-
hetjiik, minden irdnyzatban sikerrel teljesltek
célkitiizéseik.

Sajatos izvilag

A hdzikerteket hamar és tartésan meghdditottak
a Vitis labrusca szdrmazékai, hiszen ezek kevés
gondoskodéssal is megbizhatéan teremtek. A
direkttermdk bordnak sajétos ize és mindsége
indokolttd tette, hogy kiszorultak az aruterme-
léshdl. Etkezési sz6loként fogyasztva azonban
nem feltétlenil ellenszenves a ,rokaiz". A cse-
megeék killon szinfoltja lehet az illatos Izabella,
vagy a nyelvet liléssé szinezd, festélevii Othello.
Kedveltségiiket, keresettségiiket az is mutatja,
hogy nemcsak az @szi piacokon vasarolhatjuk
fiirtjeiket, de mar az druhdzak pékarukinalatdban
is felbukkannak veliik gazdagitott termékek. A di-
rekttermdk drutermeld iiltetvényekbdl vald tiltésa
maig él, igy hivatalosan nemigen juthatunk sza-
poritdanyagukhoz. Dugvanyozassal azonban ma-
gunk is prébalkozhatunk. Az Othello kedveldinek
orémhirrel is szolgalhatok. Egyes hirek szerint a
karakteres iz(i direkttermd bekeriilhet a csemege-
fajtak jegyzékébe. Ez Gidvozits megoldas, hiszen
aruforgalomba keriilé bordval igy tovébbra sem
taldlkozhatnank, de szabvanyos szaporitdanyag-
gal lehetne telepiteni.

Az interspecifikus sz6ldfajtak térhdditdsa
1970-ben indult a Zalagyéngyével, amely ugyan
borsz6l6ként kapott allami elismerést, de sikere-
ihez nagyban hozzajarult, hogy csemegeként fo-
gyaszthatd. Ezzel a kettds hasznositasu fajtak ér-
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dekes szinfoltja, hiszen dltaldban étkezési sz616k
veszitenek ,csemegeségiikbdl’, és valnak fontos
bordszati alapanyaggd (példaul: Irsai Olivér).
Mara ugyan megkopott a Zalagyéngye népszer(-
sége, de hajdani elismertségét jol mutatja, hogy
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A Lidi augusztus kozepén érik, erés novekedése miatt lugast is
kialakithatunk beldle

az ezredforduld tajan még az 6t legelterjedtebb
fehérborsz6l6-fajtank kozt tartottuk szamon. Kis-
kertekben madig is kedvelt fajta ropogds bogydi,
muskotélyos ize, masodtermés-képzési hajlama
miatt, rdadasul borrd is feldolgozhato.

Néhany ellendlld étkezési sz616 bor forma-
jaban aratott nagyobb sikereket, nyert teret
arutermel§ iltetvényekben. Etkezési és boré-
szati felhaszndldsa mellett a Poloskei muskotaly
gyiimolcslének is kivald. Olyan jdonsagokat is
kdstolgatd borkedvel6 meg taldn nincs is, aki ne
taldlkozott volna a kékbogyoju csemegének szii-
letett Nero rozéjaval.
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A 2019-es Nemzeti Fajtajegyzék tanisaga
szerint nem lehet okunk panaszra az ellenalld ét-
kezési sz616k valasztékat illetGen. A legfrissebb,
40 tételes csemegelista pontosan negyede bir
valamilyen rezisztencidval, illetve sziiletett fajok
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A Fanny augusztus végén érik, kiemelkedd a fagytiirése és
nem rothad

kozotti keresztezéshél. A 10 interspecifikusbol
éllo felhozatal igen véltozatos (szinét, izeit, de
szarmazasukat illetden is). Tobbségiik hazai
nemesitésti, de vannak kdztiik honositottak
(Arkadija, Moldova) is. Nagyobb hanyaduk a 20.
szazad elején keresztezett franko-amerikai, Sey-
ve-Villard hibridek leszarmazottja. De talalunk
koztiik Vitis amurensis-utédokat is (Borostydn,
Csépi muskotaly, Pegazus), amelyek kivalé fagy-
tdrésiikkel tlinnek ki. A vélasztékban a szinek
és izek kavalkadja is teljes. A sargasfehér bo-
gydszin kedveldinek ott a Fanny vagy a Teréz,

a kékbogydk rajongdinak az Esther. Aki pedig
pirosra szinezGdott fiirtdket szeretne, vélassza
a Lidit! Ha Ondket is zavarjak a bogyoban meg-
bivé magvak, ne aggddjanak, a Ceres (Avanti)
fajtanal ezekkel sem kell szamolniuk.
Alehetdségek feltérképezése utdn térjiink &t
a fajtavalasztés gyakorlati kérdéseire. Az eltele-
pithetd tékék szamatdl figgden érdemes don-
teniink. Ha csak néhény t6kénk lehet, érdemes
megbizhato, jol termd fajtat vélasztani. Novény-
védelmiszempontbdl is j6 vélasztas ilyenkor egy

Késdi érésii fajta a Moldova, erds novekedése miatt a fiirtoket
ritkitani kell

rezisztens hibrid. Ezek altalaban béven terem-
nek, réadasul a rothadasnak is ellendllnak, gy
termésiik sokdig tokén tarthaté vagy hiivoshen
tarolhaté. Ha imadjak a sz616t, és él Ondkben a
gyljtdszenvedély, bétran hozzak létre sajat kis
fajtagytijteményiket. A kivalasztasnal két szem-
pontot érdemes kdvetni. Egyik, hogy prébaljunk
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érési sort |étrehozni, igy nem kell egyszerre, r6-
vid idé alatt sok fajtat ,elfogyasztani’, igy jobban
tudjuk majd értékelni Gket. A masik szempont,
ha a helyiink és termelési kedviink nem korl3-
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Aropogds hust Nero szeptember elején érik, magas
rezveratrol-tartalmérél hires

toz benniinket, nyugodtan valasszunk kényes,
érzékeny egyedeket is vélasztékbgvitnek. Nem
biztos, hogy minden évben ehetiink beléliik, de
a Hamburgi muskotaly paratlan ize vagy a Car-
dinal dridshogydi karpétolnak minket a sikeres
években. Ha van lehetdségiink és kedviink bort
késziteni, érdemes a kettds hasznositastak ko-
z0tt keresgélni. Itt, ha van egy-két extrém érési
idejli t6kénk, az kétségteleniil jot tesz a hosz-
szabb ,csemegeszezonnak”. De a boraszati fel-
dolgozésra szant mennyiséget probaljuk kozel
azonos érési ideji fajtakbol 6sszevalogatni. Ha
kerti kiiilGt vagy autébeall6t szeretnénk szélGvel
befuttatni, gondoljunk Ujra az ellendlld fajték
listajara, igy kevesebb novényvédelemmel épen
tarthatjuk €16 satrunkat”.

Miért egészséges?

Sz616t enni nemcsak élvezetes, de az egész-
ségiinknek is jot tesziink vele. Ha nem akar-
juk, hogy meghajtson, a magok egy részét
is el kell rdgni, mert csersavtartalmuknél
fogva olyan jotékony hatdstak, mint a fe-
kete tea. Napjainkban sokféle kozmetikum-
ban is taldlkozhatunk a szélémagolajjal és
sz6l6mag-Grleménnyel, de ©nmagukban
is forgalmazzak a kiilonbdzd borszélfajtak
magjabol késziilt termékeket.

De maradva a friss csemegesz6lénél, ép-
pen a Nero az egyik leghiresebb fajta, mert
kimagasléan sok rezveratrolt tartalmaz. A
sz616 héjaban, a magban, a kocsanyban ta-
ldlhato fitoalexint, vagyis a novény a karos
hatdsok lekiizdésére, védekezésre termeli.
Ez a flavonoid erds antioxidans hatasu, ezért
gyulladasok visszaszoritasara, a vércukor-
szint csokkentésére és a sziv- és érrendszer

tdmogatdsara tartjdk alkalmasnak. Ezeket
a hatésokat allatkisérletben mar bizonyi-
totték, de a humaén kisérletek még nem
vezettek eredményre, egyediil a vérnyomas
csokkentésére vélték eredményesnek kinai
tudésok.

A sz616 vastartalma révén segit a tavaszi
faradtsdg lekiizdésében, amihez hozzajérul
a benne 1évé sok C-, B6-vitamin és folsav.
Olyan nélkiilozhetetlen dsvanyi anyagokat
is tartalmaz, mint a kalcium, foszfor, magné-
zium és szelén.

Csokkenti a hugysav savassagat, vagyis
vesekimélg étel. Ezen kiviil az antioxidansai
megakadalyozzdk a rossz koleszterin kiala-
kuldsat, meggatolva az érelmeszesedést, és
gyulladdscsokkentd hatdsuak. Fogyokurd-
20k is fogyaszthatjék, mert 100 grammja 78
kaloridt szolgéltat. Sokféle cukor van benne,
ezért sportolds utdn segit az energiaszint
visszaallitdsaban.




