Mikor, milyen zéldborsét vessiink?

BAR JO MINGSEGU, MELYHUTOTT ZOLDBORSOT VAGY KONZERVET MA MAR KONNYU BESZEREZ-
NI, ATAVASZ-NYARELO EGYIK ELSO FRISS iZET JELENTO ZSENGE ZOLDBORSOLEVEST, AKI TEHETI,
SAJAT KERTJEBOL SZERETI MEGFOZNI. A HAZIKERTBOL HAZANKBAN ALTALABAN MAJUS MASO-
DIK FELETOL ERG ZOLDBORSO FO SZEDESI IDOSZAKA JUNIUS MASODIK VEGEIG TARTHAT, MiG
MASODVETESBOL - BAR A TAVASZINAL JOVAL KISEBB TERMESATLAGOT REMELVE - AUGUSZTUS
VEGEN, SZEPTEMBERBEN SZURETELHETUNK.

indkét iddszakrél elmondhatd, hogy az al-

taldban elterjedt, ,bokor" habitust fajtak
esetében egy-eqy vetéshdl hazikertben is csak
maximum hdrom alkalommal tudunk szedni,
ketté-kettd, esetleg hdromnapos szedési idGké-
z6kkel. Ha hosszabb ideig szeretnénk fogyasz-
tani friss zoldborsét, azt vetésidd-eltolassal, vagy
tobb, eltér6 tenyészidejl fajta kozel egyidejl
vetésével érhetjik el.

DR. SLEZAK KATALIN

Botanikai fajtatipusok

A borsénak tobb alakkdre ismert, melyek kozil
Magyarorszdgon a kdzdnséges kifejtéborsét, a
veléborsét, valamint a cukorborsét termesztik. Az
elsé kettdt szemes formaban (kifejtve) fogyasztjuk,
mig a harmadik fajtakor egy kiilonleges mutacié
eredménye: a hively is fogyaszthaté, mert nem
keményedik meg az érés soran. Zsenge éllapot-




ban valamennyi étkezési zoldborsofajta hiive-
lyének viszonylag magas a cukortartalma, de ezt
elsdsorban a cukorborsé esetében tudjuk élvezni
amiatt, mert az egész hivelyt el tudjuk fogyasz-
tani. A cukorborsénak egyébként két valtozata is-
mert, az Un. ,sugar” (folytonos novekedés, lapos,

Hagyoményos (ma mér hazikerti) zoldborsofajta novényfelépitése

vékony hiively(i) és a ,snap"” (bokor ndvekedésd,
htisos hivelyfalt) tipus.

Nagyiizemi kdrilmények kdzott a hérom fajta-
tipus kozil legjelentdsebb a velborso termeszté-
se, termdfeliiletét tekintve masodik a kifejtdborso,
mig a cukorborsoval kis feliileten foglalkoznak. Azt
lehet mondani, hogy hézikertben is ez a megosz-
lds.

A kifejté- és a velborsd kozott biztosan megfi-
gyelhetd, szembet(ing kiilonbség igazabdl csak a
vetémag (vagy a tovon szarazra érett hivelyekben
taldlhaté mag) megjelenésében van. Bioldgiai
érettségben a veldborsd magja rancos, kissé la-
pitott, a kifejtéborsdé sima és gombolyd. A mag
szine a sargatol a sotétzoldig fajtanként véltozo. A
széraz, érett mag ezermagtomege 80-300 gramm
lehet, leggyakrabban 160-230 gramm kozotti.

ZOLDSEGTERMESZTES

A kifejtéborsd okoldgiai tiircképessége (el-
sGsorban hidegt(irése) jobb, mint a veldborsdé,
termésminGsége  (alacsonyabb  cukortartalma
és a gyors cukor-keményitd atalakulds miatt)
viszont gyengébb. Tenyészideje és hidegtiirése
miatt korai termesztéshez, méjusi szedésekhez
a kifejtéborsé-fajtakat hasznélhatjuk, mig a ké-
s6bbi szedésekhez érdemesebb veldborsét vetni.
Feldolgozésra (a flit6- és a konzervipar szdmara),
nagylzemi koriilmények kozétt is foként a veld-
borsét termesztik.

Tenyésziddszak hossza, koraisag

A vetéstdl a szedésig eltelt id6 hosszét a zoldbor-
so6nal nehéz pontosan meghatarozni, mert a nové-
nyek fejlédési iitemét nagyon erdsen befolyasolja
a hdmérséklet. Bar ez a legtobb zoldségfélére
jellemzd, a zoldborsé esetében az egyébként is
rovid tenyészidé mellett azért is nagy jelentd-
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ségli, mert a j0 minGségben vald betakaritasra
rovid idd all rendelkezésre: kifejtéborsénal 1-2,
vel6borsondl 2-3 nap. Ha folyamatos szedési
idGszakot terveziink is, a hmérséklet egészen
megvaltoztathatja az érésmenetet. Egymashoz
kozel érhetnek a kiilonbdzd tenyészideji fajték,
vagy ha egy fajtat vetiink kiilonbozd id6ben, el6-
fordulhat, hogy a tobb héttel késébb vetett ma-
gokbdl a kordbbival kozel azonos idGben tudunk
termést szedni.

igy szamoljuk

Ha egy bevalt fajtabdl szeretnénk tobb szakaszt
vetni, és folyamatos (2-3 naponkénti) szedés a cé-
lunk, hazikertben is tudjuk hasznositani a hédsz-
szegalapu tervezést. Mivel a szedési iddszakban
a napi hasznos hddsszeg altalaban 14-16 °C, igy
azt véve alapul, hogy két nap alatt kb. 30 °C hasz-
nos hdegység-szaporulatot varhatunk, az els6
vetéstdl szamitva akkor kell vetniink a kdvetkezd
szakaszt, amikor ez a 30 °C hasznos héegység el-
telt. Ez marcius kozepi els6 vetést kovetden akdr
12-14 nap is lehet a kvetkezd vetésig ahhoz,
hogy majd két nappal késébb varjuk a szedést. A
mérésekhez egy minimum-maximum hémérét
kell hasznalnunk, és azt naponta leolvasni, majd
a maximum és minimum étlagabdl kivonni 4,4
°C-ot. A naponta igy kapott értékeket kell folyama-
tosan dsszegezni, hogy j6 eséllyel tudjuk idézite-

ni a vetéseket.

Eppen ezért a zoldborséfajtak tenyészidejét
az Ugynevezett hGosszegigényiikkel jellemzik.
Eszerint megkilonbdztetnek rovid, kézéphosz-
sz0 és hosszli tenyészidejd fajtdkat. A harom
kategdriat A, B, illetve C bettivel jeldlik, és mind-
egyikben hdrom (mds osztalyozds szerint kettd)
szlikebb csoportot kiilonitenek el. A rdvid tenyé-
szidejli (A) fajtak éréséhez 600-730 °C, a kozé-
pérésii (B) fajtak beéréséhez 730-840 °C, mig a
hosszu tenyészideji (C) fajtak esetében 840-960

Afila tipusu zoldborsé, kozépidds novények

°C aktiv hGosszegre van sziikség. A kiilénbozd
tenyészideji fajtak esetében vetéstdl szedésig
(zoldérésig) 56-80 nap, zoldéréstdl bioldgiai éré-
sig 20-25 nap telik el.

Az aktiv hémérséklet azt a héfokot jelenti,
amelyen a novények fejlddni tudnak, vagyis
a fejlédési alsé hékiiszob-értéket meghaladd
tartomanyt jelenti. Ezt az alsé hdkiszob-értéket
amerikai mérések alapjan 4,4 °C-nak tekintjiik. A
napi hasznos hiosszeget az atlaghémérséklet és
a borsé bioldgiai hékiiszob-értékének kiilonbsé-
geként kapjuk meg.

A rovidebb tenyészidej(i fajtak az év minden
iddszakdban kisebb lombot nevelnek, mert keve-
sebb levél kifejlédése utan jelenik meg az elsd
virdg, és a kisebb lombfeliilet miatt a termésat-
laguk is elmarad a hosszabb tenyészidejliekétdl.
Alacsonyabb hddsszegigényiik azonban kordbbi
szedést tesz lehetdvé, ezért az igazan korai ter-
mésért érdemes a vetési sort ilyennel kezdeni.
Ha azonban a késébbi szedéseket nagyobb ho-




zammal szeretnénk pdrositani, akkor hosszabb
tenyészidej fajtat is vessiink.

A nyari mésodvetés esetében - amit julius
kozepéig tandcsos elvégezni - kiildndsen fontos
a termésmennyiség (hiivelyszam és a hiivelyek-
ben kifejlédé magok szdma) szempontjabol a
hdmérséklet befolyasolo hatdsa. Mivel a fajtak
hdosszegigénye melegben gyorsabban  dsz-
szegy(lik, mint hiivésebb iddben, igy gyorsan
0sszejon a viragok megjelenéséhez sziikséges
hddsszeg, mint ahogy a kellé mennyiséq levél
kifejlédne. A kisebb lombfelilet pedig csak ke-
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Kardsborsé
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vesebb termés kinevelésére alkalmas. Melegben
gyorsul az érés és a cukor-keményitd atalakulas
is, azaz a szemek gyorsabban véniilnek.

Novekedés, hiively- és szemtermés

Azoldborsédlloményok egyszeri betakaritdsahoz
fontos, hogy a hiivelyek kdzel azonos érettségi
allapotban legyenek a névényen. lgy az 0] faj-
taknal a hiivelyek fiirtokben fejlddnek, egy-egy
szaron kevés fiirtemelettel’, a régi fajtaknal vi-
szont altalaban egy noduszon egy-egy (esetleg
két) hively fejlddik, ez elhtzodd érést jelent,
tbbszori szedéssel.

Fontos fajtatulajdonsédg a ndvénymagassag és
a szar merevsége is. Az alacsonyabb, merevebb
szard, és kacsokkal jobban 0sszekapaszkodo
névények nem ddlnek meg, igy a betakaritds
kénnyebb, és nedves idGben sincs nagy kar
abbdl, hogy a talajra fekvé hivelyek elrohad-
nanak. E szemponthol elénydsek az afila (levél
nélkiili) fajtak, amelyek sok kacsot fejlesztenek
és merevebb szartak. Ezeknek a valddi levelei
kacsokka alakultak, csak a szarat 6leld palhaleve-
liik fejlédik ki rendesen, az azonban elég nagy
lehet ahhoz, hogy a ndvények elegendd termést
neveljenek.

A hossz( szard fajték egy része tamrendszert is
igényel, bar nem akkorat, mint a kardsbab: lta-
ldban elegendd egy méter koriili magassag, eré-
sen levert karok kozé halot vagy drétot kifeszitve.
Akardsborsok tenyészideje hosszabb, mint a job-
ban ismert, alacsonyabb fajtdké, de legkésébb
jalius kozepén leérnek.

Afajtak kozott hivelyalak és méret tekintetében
nyok a nagyiizemi termesztést részesitik eldny-
ben, érdemes tudni, hogy az idedlis hivelyalak
jelentdsen eltérd a gépi cséplés és a kézi fejtés
esetében. A jo minGségli gépi csépléshez egye-
nes hively(i fajtak sziikségesek, lehetdleg tom-
pa véggel (kifejlett szemekkel végig telt hively),
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mig a kézi fejtés konnyebb, ha a hively kissé
hajlott, és ,cs6ros", mert igy a hegyes végénél
megroppanthatd és kdnnyen nyithatd. A leg-
jobb fajtéktél hiivelyenként 7-8 (esetenként 9)
magot varhatunk, 8-9 mm-es dtmérével, és mu-
tatdsabb a sotétzold szemszin.

Az eddig részletezett étkezési zéldborséfajtak
mellett az igen korai szedéshez emlitést kell
tenni még a takarmanyborsérél, aminek cukor-
tartalma jelentGsen alacsonyabb és talérése
gyorsabb, mint barmely étkezési z6ldborséfaj-
téé, de kétségtelen elénye a hidegtirése. Régi,
kiilonleges mddszer ezzel a fajtatipussal a ,tél
ala vetés": a november végén - december ele-
jén vetett magok megduzzadnak, és kora tavasz-
szal, amint a talaj hémérséklete melegszik (de
dltalaban a nedves talajra nem tudnank még ré-
menni vetni), kicsirdznak. Ez a technoldgia a ko-
rai kifejtéborséfajtakkal, valamint a biztosabb,
de gyengébb mindségi termést add takarmany-
borsd fajtakkal a déli orszagrészben akar két heti
koraisagot is eredményezhet, mint a hagyoma-
nyos kora tavaszi vetés kifejtéborsdval az orszdg
k6zépsd vagy északibb részein. Ma mar azonban
atlagos években a tél ala vetés koraisagat meg-
haladja a rovid tenyészideji zoldborsd fajték
marciusi, fatyolfolids takaras ald vetése.

Tompa vég(i, végig telt hiivelyek a gépi betakaritashoz és feldolgozashoz kedvezéek

Rovid tenyészidejével, a talaj termékenységé-
re gyakorolt jétékony hatdsaval a zoldborsé jol
beilleszthetd a vetéstervbe. Lombja és szara,

Alila hiively altaldban a vadborséra (takarményborséra) utal

valamint hiivelye komposztkészitésre és z6ldtré-
gyaként is felhasznalhatd, igy nem csak konyhai
felhasznaldsa miatt érdemes dolgozni vele a ve-
teményeskertben.




