GYUMOLCSTERMESZTES

Szépek és hasznosak a vadrozsak

OGSHONOS NOVENY LEVEN MINDENKI JOL ISMERI A VADROZSAT, AMINEK A TERMESET, A CSIP-
KEBOGYOT SOKFELEKEPPEN HASZNOSITHATJUK. TOBB MAS VADROZSAFAJT IS TERMESZTESBE
VONTAK ES NEMESITENEK EUROPABAN.

HORVATH CSILLA

vadrézsa (Rosa canina) 2-3 méter magas, tiis-

kés cserje, Osszetett levelei paratlanul szamya-
sak, 5-7 levélkébdl allnak. Virdgait kis fiirttkben
hozza, a szirmok altaldban fehérek, de lehetnek
mélyrézsaszinek is, a két amyalat kdzt szamos
dtmenettel. Termését az egyéves vesszokon és a
kétéves dgakon hozza. Magrdl kdnnyen szaporo-
dik, sok véltozata van, amelyeket a botanikusok
elkilonitettek.

Talajban nem vélogat, de a meszes, kdves, kis-
sé kotott talaj a legkedvezdbb szdmara, és szereti
a napos fekvést, de félamyékban is megél. Tiri a | Agyapiastzsa termése magas Citamintartalma




hideget és a szarazsagot, de nem mentes a gom-
bas betegségektdl. Hajtésain és a virag vacokkdp-
jan kialakulhat a rozsalisztharmat fehér bevonata,
amitdl lassul a hajtas fejlgdése, és iddvel elszarad.
A mésik stlyos rézsabetegség, az antrakndzis is
megtamadija, a levelein okoz fekete foltokat. A
korokozé ellen rezes permetezéssel védekezhe-
tiink, a lisztharmatot pedig kénnel orvosolhatjuk.
Szembet(ing kart okoz a rézsa-levéldarazs a leve-
lek félsodraséval. A rozsa-levéltetvek kora tavasztol
telepedhetnek meg a fiatal hajtasokon.

| Ajapén rézsa lapitott termése

A csipkebogydt nemcsak mi hasznéljuk lek-
varf6zésre vagy bornak, teanak, hanem a ma-
darak is szeretik, ezért terjesztésiikkel spontan
is megjelenhet a kertben. Ahol jelentdsebb az
lizemi termesztése, tobb fajtajat nemesitették
ki, amelyek nagyobb termést nevelnek, vagy
magasabb a C-vitamin-tartalmuk. Az Gsszel
vagy tavasszal eltelepitett toveket visszavagjak,
a harmadik évre 6-8 vézaghol &llé bokrot ala-
kitanak ki. Az idds dgakat rendszeresen ki kell
vagni a bokorbdl, hogy a fiatal, term@ vesszok
és gallyak legyenek tébbségben.

Hazénkban inkdbb disznévénynek ltetik
a japan rozsat (Rosa rugosa), aminek a vadré-
zsandl nagyobb, lapitott a termése. Savanyu
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| Avadrdzsa virdga a rozsaszin tobb arnyalatdban diszlik

kémhatasu talajban virul a legjobban, fagytd-
16 képessége j6. Viragai is nagyok, fehér vagy
s6tétrozsaszin, bordds szintiek, folyamatosan
nyilnak a fagyokig. Gyorsan névé bokra egy-két
méter magas, erdsen tarackol. Talajtakarénak
vagy rézsiik megkotésére is alkalmas.

A gyapjas rdzsa (Rosa pomifera, szinonim
neve R. villosa) kézépnagy bokra is két méter
magas, feltord. Termése nagy, gdmbolyd, sotét-
piros, C-vitamin-tartalma igen magas, megko-
zeliti az 1500 mg%-ot. Tobb termesztett fajtdja
|étezik, példdul a Karpatia.

A legmagasabb C-vitamin-tartalma a Dél-Eu-
ropaban honos fahéjrozsanak (Rosa cinnamomea
- 1700 mg%) és a Rosa roopae (2700-3000 mg%)
fajnak van.

Tudta?

A csipkebogyd gylimolcshiisa béta-karotint,
C-vitamint, kis mennyiségben B, B,, P, K, H, és E
vitaminokat, citrom- és almasavat, cserz6anyagot
tartalmaz. Viszonylag sok benne a magnézium.
Tedja magas C-vitamin-tartalma miatt megfazas
kezelésére, immunerdsitének és az érelmeszese-
dés megel6zésére alkalmas. Gyenge hashajté és
vizelethajto. Ne forrdzzuk, hanem langyos vizben
dztassuk a csipkebogyéteat. Lekvérként elkészit-
ve magas vérnyomas, bélhurut, epe- és méjmd-
kodés zavara esetén ajanlott.




