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Génjeinkbe kédolva

Az ember alapveten természeti
lény. A természetben sziletett, on-
nan szerezte a |étfenntartdsdhoz
szikséges tdpldlékot. A természet
mindent megadott az embernek,
amire sziksége volt; a barlangok a
bivéhelyet, a villém a tizet, a nap
a meleget, az esd az élteté vizet. A
természeti csapdsokat féldantili fi-
gyelmeztetésnek értékelte, ezértigyekezett j6l ban-

ni vele. A természethez valé vonzalmunk tehdt génjeink-
be van kédolva. Az erdében, kertben sétdlva oldédik a
stressz, a kerti munka karban tartja izmainkat. Nem is hin-
nénk, hogy az aprélékos gyomldlas milyen fontos ideg-
pdlydkat dolgoztat meg! Kutatdsok bizonyitigk, hogy a
szellemi hanyatlds is késleltethetd a kerti munkaval.

Ezért nagyon fontos, hogy a vérosi épiiletrengetegbe
kényszerilt emberek is kapcsolatba kerillienek a kert-

tel, ami az 8stermészet apré vetiilete a hazéridsok ks-
z6tt. Sok civil szervezédés felismerte mar a kert, a kerti
munka j6tékony hatdsait, és sorra nyilnak a kézsségi
kertek a nagyvarosokban is, amelyeknek okoskésziilé-
kekkel kérilbastydzott, elszigetelt vildgunkban komoly
kapcsolatépité szerepiik is van. Kedvezé, hogy a kor-
mdnyzat is felismerte ezt, és programot dolgoz ki a v&-
rosi kertészet tdmogatdsdra.

Mindez azonban mit sem ér, ha nincsenek olyan lelkes
emberek, a kertbardtok, akik a megvalésitds kataliza-
torai lehetnek. Tovabbadjdk a tudést, a tapasztalatot,
a lelkesedést, az egymésra figyelést a fiatalabb gene-
récidknak, akik génjeiben mélyen oft szunnyad ennek
igénye.

Kézeleg a tavasz, kézeleg a magvetés ideje. Vessik
el a tudds magijdt is! Neveljink emberpaldntdkat, akik
felnéve, meger8sédve megvalédsithatjdk kertész &seink
almat, és valdban felépilhet Ker-Magyarorszag!
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