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Bordaskel, alias pak choy

dlasztékbdvitésre szdmitdsba chet a né-

lunk meglehetésen ismeretlennek szamité
borddskel, més néven pak choi vagy pak choy
(Brassica rapa subsp. chinensis) termesztése is.
Elsésorban Azsidban termesztik nagy feliileten,
de az utébbi 10-15 évben az Amerikai Egyesiilt
Allamokban és Nyugat-Eurépdban is elterjedt
z6ldségfélének mondhatd. Igazi hazikerti no-
vény, igénytelenségébdl, révid tenyészidejébdl
adédéan kénnyen beillesztheté a kiskertek ve-
tésforgdjdba mint elé-, f6- és uténdvény.

Gazdasdgi értelemben vett termése a ho-
sos levélnyél és levéllemez, amit elsésorban
saldtaként fogyasztanak, de ismert szdmos
mds egyéb elkészitési médja is, példdul ké-
retként pdrolva, tejféllel és zsemlemorzsdval
rakva stb. Kézvetlen rokona a ndlunk mdr szé-
lesebb kdrben fogyasztott kinai kelnek. Faitdi a
levélnyél hosszatdl, a levél alakjatdl és szinétd|
figg&en igen vdltozatos képet mutatnak.

Tenyészideje az Ultetés idejétél figgéen
30-75 nap, vagyis igen intenziv ndvekedésd
z6ldségnévény. Hosszan tartd alacsony hé-
mérséklet hatdsdra jarovizdlédik, azaz mag-
szdrat képez, ezért Gprilis kdzepénél kordbbi
iltetése Magyarorszdgon nem javasolt.

Kéryezeti igénye hasonlé a tébbi kdposz-
taféléhez. Inkdbb o hivésebb (15-20 °C),
pardsabb idgjarast kedveli. Aprilis kozepété
oktéber elejéig termesztheté biztonsaggal
szabadféldén. A tenyészidé elején tobb vizet
hasznosit, mint a szedés elétti hetekben. Kife-
jezetten tdpanyagban és humuszban gazdag,
kézépkotdtt, j6 vizgazdalkoddst talajokon cél-
szer{ termeszteni. A kalcium- és magnéziumhi-
dnyra kiléndsen érzékeny.

Termeszthetd dllandd helyre vetéssel és
paldntézdssal is - hdzikertben ez utébbit java-

soljuk. A paldntanevelése egyszerd, félia alatt
vagy szabaddgyakban, 500 db/m? siriségl
vetésbdl szarmazd, szdlas paldntdk kivaléan
alkalmasak szabadfsldi termesztésre. Az ilyen
paldntanevelés hézilag is kénnyen megoldhao-
16. 4-6 hét utdn, ha a paldntdk elérték a 10-15
cm-es magassagot, iltetheték.

Més korai képosztaféléknél (pl. fejes k-
poszta, karfiol, kelkdposzta stb.) is javasolt
tenyészteriiletre iltessik, azaz 25x25 vagy
30x30 cm-re. Helyrevetéses termesztésnél a
szaporftast 2 cm mélyen, de 25-30 cm-nél si-
ribbre végezzik, és kelés utan dllitsuk be az
optimdlisnak mondhaté 3-4 db/folyéméter,
azaz a 12-16 db/m? névénysiriséget.

Betegsége viszonylag kevés van, de a csi-
gdk nagyon kedvelik, és nehéz megvédeni
t6lik. Belsd (lagy) levélbarnuldsos betegség
kénnyen fellép, ha a talaj mészben szegény.

A bordéskel betakaritdsa akkor idészerd,
ha a fejek elérték az 500 grammot, de van
ahol mar ennél kordbban, 200-300 grammos
méretben elkezdik a szedést. 1 °C h8mérsék-
leten, 85 szdzalék relativ pdratartalom esetén
2 hétig biztonsagosan eltarthaté.




