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,,ABELSO LATAS FONTOSABB AZ ELES SZEMNEL”
KONYVTARAK AZ ESELYEGYENLOSEGERT

A fenti cimmel szerveztiink 12 alkalombdl all6 programsorozatot az EFOP-3.7.3-16 ,,Az
egész ¢leten at tartd tanulashoz hozzaférés biztositdsa” cimli palydzat keretében a
Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi Egyesiiletével egyiittmiikodve zalaegerszegi ¢és a
kornyéken €16 vakok, gyengénlatok, latasfogyatékkal é16k szamara.

Igyekeztiik a 12 alkalom tematikéjat gy osszeéllitani, hogy segitsiik a fogyatékkal €16k, jelen
esetben a latassériiltek konyvtarhasznalatat, hozzajaruljunk a szabadidé hasznos eltdltéséhez,
az egészséges élet megteremtésehez, hogy tandcsokat adjunk a lelki és testi frissesség
megorzéséhez, és timogassuk az élethosszig tartd tanulast.

A programsorozatot 2018. oktoberében egy Dedk Ferencrdl szol6 eldadassal nyitottuk, mely a
»Hires zalai személyiségeket” bemutatd sorozatunk elsé darabja volt. Sok-sok erdekes
informadciot, torténetet hallhattak a résztvevok a ,,Haza bolesérdl”, a foglalkozas végén pedig
jatékos feladatokat oldottak meg.

Novemberben Dancsné Balogh Kornélia gyogytornasz, nyirokterapeuta tartott eléadast. Az
eléadd hangsulyozta, hogy a testi gyogyulashoz elengedhetetlen a lelki gydgyulas, a sok
testmozgés, az egészséges ¢letmod, a belsd harmonia, hit és a kozosség megteremtése. Az
eldadas végén gyakorlati példakkal mutatta be a mozgas egészségmegdrzd szerepét, kozdsen
végeztliink egyszeriibb tornagyakorlatokat. Hangsulyozta, hogy ezeket a gyakorlatokat
rendszeresen kellene végezni!

Kovetkezd alkalommal Stefin Gébor koreografus, balettmiivész interaktiv, zenés
szinhaztorténeti eldadasat hallhattdk az érdeklédok a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz
produkcidibol valogatva, melynek olyan sikere volt, hogy nyar elején ismét zenés szinhazi
kalandra, id6utazasra invitaltuk a résztvevoket. A sok-sok szinhazi adomaval és a még tobb
zenei bejatszassal fiiszerezett el6adas mindkét alkalommal nagy tetszést aratott.
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2019. januarjaban Ivanyi Ildiko6 idegenvezetd segitségével egy képzeletbeli utazasra hivtuk a
jelenlévoket. A vetitettképes eléadason kiilondsen azok a kirandulohelyek, turistacélpontok
kerlltek bemutatésra, melyek a latassérlltek szamara is élvezhetéek, felkereshet6ek (pl. a jeli
arborétum, ahol akadalymentesitett rész is van vakok és gyengeén latok részére).

A kovetkez6 Osszejovetelen Matyovszky Marta klinikai szakpszichologus volt a vendégink.
»Kertljuk a stresszt! Tanuljuk meg levezetni feszlltségeinket!” cimmel tartott nagyon
hasznos, konkrét gyakorlati itmutatokkal teletiizdelt el6adast. Sajnos sokunkat érinti a stressz
enyhébb vagy komolyabb forméja, igy ismernink kell azokat a modszereket, melyeknek
segitségével megbirkdzhatunk gondjainkkal, problémainkkal. Tanacs: probaljunk naponta par
percre Kiszakadni a hétk6znapok monotonitadsabol, amikor magunkra figyellink, magunkkal
foglalkozunk, s valamilyen olyan tevékenységet végzink, ami ellazitja, majd felfrissiti
testiinket és lelkinket.

A marciusi foglalkozason a latasfogyatékosok konyvtari hasznalatat segité eszkozoket
mutattuk be. Ismertettiik a konyvtarunkban megtaldlhato, ill. kolcsondzhetd hangos konyvek
széles valasztékat, gyakorlati bemutatét tartottunk a hangos konyvek hasznéalatarol.
Bemutattuk a nagyitogép hasznalatat konkrét példan keresztul, ill. ismertettik a
képernydolvaso szoftverek mitkodését is.

~Etkezziink egészségesen!” volt a mottoja az aprilisi foglalkozasnak. Ehhez adott tanacsot
Korosi Ferencné dietetikus. Nemcsak elméleti el6adast hallhattak a résztvevok, hanem
megkostolhattdk az eldadé altal készitett egészséges alapanyagokbol késziilt finomsagokat is,
¢és a résztvevOok nagy Oromére a megkostolt egészséges, és nem mellesleg izletes ételek
receptjeit is megkaptak.
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Ezt a témat folytattuk a kovetkezd, majusi Osszejoveteliinkdn, ahol a ,,Zalai Dombok
Kincsei”-t mutattak be az cléadok - Jasz Béla és felesége -, illetve kostolot tartottak a
mindenféle mesterséges  adalékanyagtdl mentes, természetes  alapanyagbdl,
gyogynovényekbol késziilt termékeikbdl, melyek szintén hozzajarulnak az egészség
megOrzéséhez (gydgyszorpok, olajok, gyiimdlessajtok, szaritott gyogyndvények, stb.).

A nyari, juliusi foglalkozas alkalmaval a Tarsoly Erdélyi Mezdéségért Egyesiilet volt a
vendégiunk. Hangold a lelked zenével! A zene gyogyitd ereje - valljuk mi is!
hangszerbemutatoval, kdzos énekléssel egybekotott népzenei eléadasnak voltak részesei a
jelenlévok. Nagy sikere volt!

Augusztusban Béres Katalin muzeologus eléadasaban Zalaegerszeg torténetérdl, ill. az 1930-
as évek eseményeirdl tudhattak meg tobbet a jelenlévok. Meghivott vendégink ,,Zalaegerszeg
- a GoOcseji Hét idején” cimmel az 1930-as évek Zalaegerszegét, éplleteit mutatta be, ill. a
Gocseji Hét cimii fesztivalrdl tartott nagyon érdekes, hangulatos eléadast. Kideriilt, mar akkor
is szerették az emberek a fesztivalokat, a kozds mulatsagot!

A sorozat zarasaként szeptemberben Csany Laszlot, az 1848/49-es magyar szabadsagharc
hését ismerhették meg jobban a foglalkozdson résztvevok. Az eldadds a ,Hires zalai
személyiségeket” bemutat6 sorozat részeként hangzott el. Ugy gondoljuk, hogy Csany Lészl6
egy kissé méltanytalanul hattérbe szoritott politikusa, szerepldje a magyar torténelemnek, és
ez az alkalom is hozzajarult ahhoz, hogy megismerjuk, ill. elismerjik nagysagat, térténelmi
tetteit. Az eldadas végén ismét jatékos feladatok vartdk a résztvevoket. Ebben a sorozatban
2020 6szén Kisfaludi Strobl Zsigmond ¢lete és munkassaga lesz a téma. Minden alkalommal
az eldadasokhoz, a t¢émahoz kapcsoldddan kdnyvajanlast is készitettlink.

Osszességében elmondhato, hogy az eldadasok, foglalkozasok témajukat tekintve sokszintiek
voltak, élvezetesek, jol hasznalhato ismereteket, gyakorlati tandcsokat nyujtottak a testi és
lelki egészség megdrzéséhez, eredményesen szolgaltdk az egész életen at tartd tanulast, a
szabadid® hasznos eltoltését. Ami még szintén nagyon fontos, hogy egy jo kozdsségben,
kellemes Iégkdrben, kdtetlen hangulatban teltek a foglalkozésok (alkalmanként 30-40 £6).
Ugy gondolom, hogy az eléadasok jol szolgaltak a kitiizott célokat, mind a rovidtava, mind a
hosszu tavu célokat.

A foglalkozasokon résztvevok, ill. az egyesiilet vezetdi koszonetiiket fejeztéek ki a

konyvtarnak a sok jo és hasznos el6adasért, bizva abban, hogy a kés6bbiekben is folytatjuk
ezt a programsorozatot.

Kereki Judit
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