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L KEREK A VILAG”
AVAGY KOMMUNIKACIO FOGYATEKKAL ELOKKEL

A programsorozat ,,Az egesz életen &t tarto tanulas timogatasa konyvtari kdrnyezetben”
EFOP-3.7.3-16 — 2017 — 00086 kodszamu palyazat részeként valosult meg a Deak Ferenc
Megyei és Varosi Konyvtarban. A megvaldsitas sordn azt a célt tliztiik ki, hogy a kdnyvtari
szakalkalmazottak ismeret- és tudasgyarapitasat tamogassuk, az elsajatitott ismeretekkel
erdsitsiik empatidjukat, beleérzé képességiiket, s nagyobb 6nbizalommal forduljanak a siket,
vak- és gyengénlatd, illetve mas fogyatékossaggal €16k felé.

A taladlkozok sorozata a siketek jelbeszédével vald ismerkedéssel kezd6dott. Rendkiviil jo
jelnyelvi oktat6tél tanulhattuk ezt a kiilonleges jelrendszert. Takacs Rébert jelnyelvi oktatoval
megtapasztalhattuk, hogy ez a terlilet mennyivel més gondolkodasmodot igényel. A
legalapvetdobb jeleket, melyre a konyvtarban sziikség lehet, sikeresen elsajatitottuk.

A vakok- és gyengénlatok vilaga szinte megdobbentd volt szdmunkra. Choma Balazs, a
Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Egyesuletének alelndke rendkivil alapos tajékoztatast
nyujtott errdl a tertiletrol.

Talalkoztunk vak fiatalokkal is, G&bor és Noemi a napi életviteliikrél, a nehézségekrdl is
Oszintén beszélt. De megtudhattuk, hogy vannak nagyon jo segitd eszkozok, programok,
melyek a mindennapi életben rendkivul hasznosnak bizonyulnak, s bizonyos eszkdzoket az
intézményiink is beszerzett idékozben, melyet a gyengénlatd és vak olvasoink sikeresen
tudnak hasznalni.
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Kiemelked6 élmény volt Sulyok Péter vak humoristaval tortént talalkozonk, egy igazan
gyakorlatias, optimista és bdlcs emberrel sikerllt megismerkedni, aki informatikaval,
érzékenyitd programokkal viszi ezt a vildgot kdzelebb a hétkdznapi emberekhez.
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Kiilonleges eldadasnak, beszélgetésnek voltunk részesei, amikor Jakab Karolyné, Mariann a
boncodfoldei Autista Véddotthon vezetdje bemutatta az ott folyd munkat, a mindennapokat.
Emberfeletti, amit ott szakmailag, emberileg végeznek. A hozzaallas, az ellatas szinvonala,
igényessége, gyakorlatiassaga kiemelkedd, rdaddsul tigy, hogy nap, mint nap a megsziinés
veszélyével kell szamolniuk.

Rendkivil fontosak az allatok a terapiakban, ezért hivtuk meg Kis-Kadi Tamasnét, aki
terapids kutydval tart bemutatokat és foglalkozasokat. Szinte megddbbentd, hogy a
gyermekek mennyire nyitottak az allatok felé, s milyen sok érzelmi reakciot, megnyilvanulast
ki tudnak valtani a terdpiés kutyak.

Rendkivil gyors és zajos életlinkben, igy a fogyatékosok életében is kiemelkedd szerepet
jatszik a relaxaci6, a magunkra figyelés. Ennek egyik modern modszerérél, a Mindfulnessrol,
a tudatos jelenlétrdl tartott két foglalkozast Sipos Maria pszichologus, aki nemcsak az
elmélettel, hanem a gyakorlati alkalmazéassal is megismertetett benniinket.

Az utolsé alkalom egy bekdtott szemli vacsora volt a zalaegerszegi Vén Diofa étteremben.
Ugy étkezni késsel, villaval, hogy kozben be van kotve a szemiink,...nem egyszerli. Ezt
mindenkinek meg kellene tapasztalni, hiszen errél beszélni elég nehéz.

Mindenképpen hasznosnak és sikeresnek itéltik meg ezt a programsorozatot, olyan egyedi és
szakszeri informaciokkal és esetekkel talalkoztunk, melyek segitségével mi is masképp
kdzeledilnk, szolitunk meg, s foglalkozunk fogyatékkal élékkel akar a hétkoznapi életben,
akar a napi munkank soran.

Kocsisné Sipos Rozélia



