TUDOSITASOK

,,KERETEZZUIS AT ’T(")RTENETEI NKET!” KApAR ANNAMARIA
ELOADASA A MEGYEI KONYVTARBAN

Az ismert pszichologus, dr. Kadar Annamaria tartott masfél oras eléadast kényvtarunkban a
mesepszicholdgia témakorében. Nagy érdeklddésnek orvendett a rendezvény, Zala megyének
tobb mint 20 intézményebdl jottek pedagdgusok, konyvtarosok, érdeklodok.

Kéadar Annamaria eldadasa elején az id6 perspektivdjara hivta fel a figyelmet. Bevezetésként
mesélt Zimbardo bortonkisérletérdl, hogy éreztesse, a kornyezet mekkora hatdssal van az
emberekre. Ebben a kisérletben a stanfordi egyetemi professzor 24 fot valasztott ki a
meghirdetett lehetdségre jelentkezOk koziil, hogy jatsszak el 2 hétig a pénzfeldobassal
eldontott bortonér vagy rab szerepét. A kisérlet annyira jol sikerlt, hogy 6 nap mulva le
kellett allitani a kezdetben békés, majd egyre jobban eldurvuld projektet. A résztvevok
ugyanis nem tudtdk kivonni magukat az aldl, hogy azonosuljanak a szerepikkel.
Ugyanigy vannak ezzel a gyermekek is, a kulvilagban latott, tortént dolgokkal. Amit latnak,
tapasztalnak meghatarozoak szamukra, igy nagyon fontos, hogy megfelelé kornyezetet
biztositsunk nekik. Azt hinné az ember, hogy ha a fizikai szinten megteremtjik a feltételeket,
akkor a gyermek boldogsaga meg van alapozva, de ez csak részben igaz. Kadar Annamaria
ugyanis kitért arra, hogy az életben az id0 helyes hasznositdsa mekkora hatdssal van a
gyermekekre.

Megfigyelhetd, hogy a multban tértént eseményekrdl, akar nagyon hasonlokrol is, nem
ugyanugy szdmolnak be az emberek. Vannak, akik egy balesetet is képesek pozitiv (1)
toltettel el6adni, vannak viszont, akik a megtortént eseményeket nem tudjak feldolgozni, és
azt ijesztéen, negativan (2) adjék vissza beszamoloikban. Ebben az esetben perspektivat kell
valtani, hogy feloldast talaljunk a negativ élményekre — ebbdl a gondolatbol kiindulva emlit
meg a pszichologus miiveket, melyek jo példak arra, hogyan lehet pozitivan felfogni akar egy
borzalmas élményt is. Ilyen mii az ,.Elet szép”, melyben az édesapa kisfiat a koncentracios
tbor kegyetlen vilagaba ugy vezeti be, mintha az egy jaték lenne, amelyben nyerhet egy igazi
tankot. Marquez miive, az ,,Azért élek, hogy elmeseljem az életemet” is szdba kerilt, mely
egy kissé abszurd torténetet mesél el egy hazaspar életébdl, hogyan valtozott pozitiv iranyba
az életlik egy spontan szemléletvaltastol.

A negativ élményeket két maddszerrel is ,,ATKERETEZHETJUK”, egyik a ,,Janos bécsi”
maodszer, mikor tudjuk, hogy nem jo dolog tortént vellink, de kit érdekel, és a ,,Jocka
modszer”, amelyben Jocka Ugy allitjia be az 6t elfogd rendéroket, mintha azok azért
kisérgetnék o6t, hogy biztonsagban legyen. Megemliti még egy kislany torténetét, aki
édesanyjatol az esti meséjét ,,Kicsit tobb beleéléssel!” kéri; Kadar Annamaria ezt a kérést akar
irAnymutaténak is ajanlja az életben, merjink felszabadultak lenni, egydtt orilni, jatszani
gyermekiinkkel. Mindezt természetesen a maltrél valé mesélésben is valositsuk meg, de még
fontosabb, hogy a jelenben, viselkedésiinkben is érvényesiiljon a fent emlitett attitid.

A jelenben arra kell figyelni, hogy mérsékelt hedonizmust tudjunk megvalésitani. Ez az egyik
Kéadar Annamaria elmélete szerint a jelen hedonizmus (3) a ,Carpe diem”
gondolkodasmdédhoz hasonlithatd: minden vagyunk egybdl teljesiiljon, amit kivanok azt
egybdl megveszem, nem gondolok a jovore, €s egyéb gyerekekre jellemzd dolgot tudnank
még itt felsorolni. A masik viszonylat a jelen fatalizmus (4), a tipikus: ,,Nekem ez Ugysem
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fog sikerllIni! Mar megint velem szurnak ki!!” mondatok hangoznak el az ilyen beallitottsagu
ember sz4jabol. Biinbakokat keresnek allandoan, akik ¢életiiket megnyomoritjak.

Nekik fontos, hogy megtanuljanak fél labbal a jelenben élni, atkeretezni a mindennapjaikat,
gondolataikat. Nekik nehezebb lesz a gyermekiik strukturdlatlan szabadidejét megfeleléen
hasznositani, de van itt is Otlet hozza, iranymutatas a valtoztatashoz, vagyis Onmaguk
megvaltozasahoz. Ami a gyereknek karos a pszicholdgusné szerint: a tal sok kiilsé kép. Ide
sorolja a tulzott tévénézest, tdblagépezést, de még a tul sok targgyal valé korbevételét is a
gyereknek. Mert amikor ezekkel foglalkoznak, a gyermekek hipnotikus transzba esnek, vagyis
atlatnak rajtunk, nem sajat maguk alkotnak belsé képeket, hanem kézhez kapjak. Fontos hogy
max. 20 percet toltsenek effajta foglalkozassal a 4 — 9 éves gyermekek, ezt a sziilé6 megfeleld
jovoképpel meg tudja valositani ugy, hogy a célokat a gyereke elé is kitiizi.

fgy el is értiink idében a jov6hoz valé viszonyulashoz, mely Kadar Annamaria szerint lehet
célorientélt (5) és végul transzcendentalis (6). Mindkett6, attol fliggben mennyire vagyunk
birtokdban megfeleld ismereteknek, lehet igen szerencsés jovOnk alakitisanak a
szempontjabol. Fontos, hogy legyenek céljaink, de meggondolatlanul magasra tenni a mércét
sem szabad — itt is a mértékletesség a meghatarozo, hogy legyink reélisak terveinkben is. A
transzcendentalis hozz&allas akkor fog létrejonni, ha mdltunkra pozitivan tudunk
visszaemlékezni, vagy azt atkeretezni, mérsékelt hedonizmust tudunk jeleninkben
megvaldsitani, és jovészemléletiink legyen mérsékelten célorientalt. fgy tudunk
meggy0zddéssel hinni abban, hogy az élet szép, a multunkban tértént dolgokbdl tanulni
tudtunk, és hogy van olyan jov6, amelyikben élni érdemes.

Ezt a modellt allitja be Kaddar Annamaria kovethetonek, megvalosithatonak ahhoz, hogy a
gyermeknek Ggy tudjunk mesélni, hogy az mindkét fél szamara élmény és 6rém legyen. igy
az el6forduld negativ életeseményeket is fel tudjuk k6zosen dolgozni, nem arrdl elterelni a
sz0t, és nem didaktikus, gyermeknyelven érthetetlen médon magyarazni azokat, ezzel esetleg
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még nagyobb karokat okozva neki. Egy, a pszichologusnd altal emlitett kisérletben a sziiloket
olyan szobaba kildték be, ahol a targyak (a szoba berendezése) nagyobbak voltak az
atlagosnal, igy probéaltak szémukra érzékeltetni, mennyire mashogyan latja a vilagot egy
gyermek, s nem biztos, hogy az a lat6szog a helyes, amit a sziil6 jonak tart.

Végiil par kérdés érkezett a néz6ktél hétkdznapi dilemmakrol, mint példaul hogy a Monster
high cimii kdnyv mennyire karos a gyereknek, vagy hogy van- e élet Bartos Erikan tul...
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