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2013 őszén kezdetét vette egy biblioterápiás foglalkozássorozat, amely a 2014/2015. 
tanévben is folytatódott, az érdeklődés pedig jelentősen növekedett. A találkozók keretein 
belül a Kertvárosi Általános Iskola Eötvös József Székhelyiskolájának tanulói havonta 
látogattak el hozzánk.  

Az egy-másfél órás délutáni foglalkozás első felében megismertek egy mesét, majd a 
történetről beszélgettünk, vagy a diákok eljátszottak egy-egy jelenetet. A folytatásban 
megvitattuk annak tanulságát, ehhez kapcsolódva saját tapasztalataikról, érzéseikről is 
beszéltek, számukra fontos problémákat osztottak meg egymással, tanácsot adtak társaiknak. 
Természetesen a játék sem maradt ki a találkozókból. A gyermekek észrevehetően 
megnyíltak, kibontakoztak. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A témákat az osztályfőnökükkel, pedagógusaikkal választottuk, akik jól ismerik a 

diákok életét, így szó esett a gyermekek félelmeiről: szörnyek, idegenek; továbbá az 
iskolában, valamint az osztályközösségben felmerülő problémákat is sorra kerítettük: a 
kirekesztettség, csúfolódás, bosszantó szokások, tolerancia, testvéri és baráti kapcsolatok.   
 

Kezdeményezésünk sikerét bizonyítja, hogy a tanulók magatartása, az osztályközösség 
jó irányban változott. Számunkra öröm, hogy a diákok jobban ragaszkodnak a könyvtárhoz, a 
könyvekhez - legalább hetente szüleikkel, barátaikkal is ellátogatnak hozzánk. A meseterápia 
a következő tanévben hasonló keretek között folytatódik.   
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