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KONYVTARI FITNESZ

A Gyermekkonyvtaros Miihely 6szi tovabbképzési programja
2014-ben

Mint minden évben, idén is megrendezésre keriilt a Gyermekkonyvtaros Mihely Oszi
tovabbképzési programja. Helyszine a Dedk Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar
Olvasoterme volt. Idépontja: 2014. november 25. 14.00 ora.

Szép szammal gyilekeztink mi gyermekkoényvtarosok és iskolai konyvtarosok,
hogy meghallgassuk az igéretesnek tiind eldadasokat. A tovabbképzés témaja a
biblioterapia volt; annak torténetérdl, hazai képvisel6irdl, illetve a fejleszté biblioterapia
/irodalom terdpia/ modszereir6l és alkalmazasanak lehetdségeirdl hallhattunk az
eldadoktol.

Elészor Horvathné Jona Maria gyermekkonyvtaros a DFMVK-JAVTK
képviseletében tartott eldadast a fejlesztdé biblioterapia torténetérdl, kialakulasarol,
kiilfoldi attekintésérol. Eldadasabol megtudhattuk, hogy a biblioterapia gyokerei a
régmultba vezetnek vissza. Maga a sz gorog eredetii; a biblion - kdnyv és a therapeia
- gyogyitas, segités, tamogatas sz0 6sszekapcsolasaval alakult ki.

Gyokerei a torténetmesélés idészakara nyalnak vissza. A keleti gyogyitas a
mesélést, torténetek atadasat helyezte el6térbe. Mesemonddk, dervisek terjesztették;
elotérbe helyezték a valldsos tartalmat, amit a hétkoznapi élet dolgaival fliszereztek. A
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hindu orvoslas a meditaciot allitotta kozéppontba. A gordg irodalom a muzsakkal
»operalt”; az emberek bajait a zene, a tanc, a koltészet segitségével probaltak enynhiteni.
Az iszlam civilizacié a Bibliat és a Korant hivta segitsegtl e celra.

Kiilon kiemelte el6adonk Az ezeregyéjszaka meséit, amely tanitd szandékkal
irodott. Aparol fidra szélltak a torténetek Aladdinrol, Ali babardl, Szindbadrdl; a
tarsadalmi elvarasoknak is meg kellett felelnie. 1704-ben jelent meg nyomtatasban
Parizsban, népszeriisége a Bibliaval vetekedett. A reneszansz korban megjelenik az
anatdmia tudomanya, az értelmes élet igénye. A betegségek testi tlinetein kival a lelki
bajokra is odafigyelnek. Pinel francia orvos, pszichologus bevezette az Ugynevezett
moralis terdpiat, amelynek keretében emberi koriilményeket teremtett a betegeknek.
Sajnos a biblioterapianak negativ hatdsa is volt. Goethe miive, ,,Az ifjabb Werther
szenvedései” megjelenése utan rengeteg fiatal onkeziileg véget vetett életének.

Magyarorszagon foleg a fondkban divott a biblioterapia; az dsszegyiilt emberek
talaldsokkal, énekekkel, torténetekkel, imadkozassal, bibliaértelmezéssel ,,mulattak” az
idé6t.

Amerikdban Benjamin Rush 1815-ben vezette be a biblioterapiat kettds céllal:
egyrészt a szorakoztatas, masrészt a tudaskozvetités eszkozének tekintette; a
tudaskozvetitést csak utikdnyvek segitségével adta at.

Magyarorszagon Schwarter Ferenc nevét kell megemlitenlink, aki a Véacon
alapitott els6 elmegyogyintézetben foglalkozott biblioterapiaval. Meg kell még
emliteniink Batizfalvi Samu magangyogyintézetét, ahol személyre szabottan adott
konyveket a betegeknek.

A konyvtarakban is egyre inkabb teret hodit ez a tevékenység, de szélnunk kell a
gyerekotthonokrdl, éregek otthonardl, iskolakrol. 1939-ben Amerikaban hivatalossa
valt a biblioterapia.

Magyarorszagon az 1970-es években kezdi meg térhoditdsat. A klinikai és
fejleszté terapia teriiletérdl Bartos Eva nevét kell elészor emliteniink, aki behatdan
foglalkozott a biblioterapias képzéssel. Paloznakon Boldizsar Ildikd honositotta meg
meseterapias foglalkozasait. igy végighaladva réviden a biblioterapia torténetén, azt kell
kiemelnink, hogy mindig nagyon fontos az olvasmany megbeszélése!

A tovabbképzés masodik eléaddja Toth Renata, a DFMVK gyermekkényvtarosa
volt, aki helyi, zalaegerszegi példakat is hozott a biblioterapia teriiletérél. Nagyon
fontosnak mondhatjuk a kdnyvek altali gyogyitast; egy jol megvalasztott tortenet
megfeleld helyen és idOben megoldast adhat az adott problémara. J6 dolog kozosségben
megoldani az egyéni problémakat. A probléma megoldasa az egyénnek érzelmi
megkonnyebbiilést ad. Két fajtajat emlithetjiik a biblioterdpianak: klinikai és megel6z6
gyogyitas. A szintere lehet: csalad, iskola, konyvtar. Renata tartott ilyen biblioterapias
foglalkozast vidéki tanuloknak, s kiemelte, hogy nagyon empatikusak voltak a
gyerekek, bele tudtak élni magukat a masik problémajaba.

A biblioterapia részelemei: az irodalomajanlas; az olvasok segitése a
miivek kivalasztasaban. Bartos Eva, Hasz Erzsébet, Nagy Attila, Soron Ildikd nevét
emelte ki, akik gyakorlott ,mesterei” mar ennek a tevekenységnek. 1996-ban a
Pazmany Péter Egyetemen indult meg a képzes, aztdn Peécsett, Kaposvaron, majd
Szentendreén is kovették a példat.
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A biblioterapias képzésnél, foglalkozasnél a gyakorlati bemutatas a Iényeg! Két
konyvet emlitett meg Renéta, az egyik Bartos Eva: Olvasokonyv a biblioterapiarol; a
masik pedig Hasz Erzsébet: Irodalomterapia cimii miive.

2010-ben megalakult nalunk a Magyar Irodalomterapias Tarsasag. Ugyanebben

az évben Mesekozpontot alapitott Boldizsar Ildikd Paloznakon. 2013-ban kezdte meg
miikodését az Olah Andor Biblioterapias Tarsasag. Oldah Andorr6l tudni kell, hogy
Szentendrén volt féorvos; betegeinek ismeretterjeszté anyagot adott a gyogyitas soran
Kiegészitd terapiaként. Végezetiil kiemelte, hogy nagyon fontos a fiataloknak
biblioterdpiés foglalkozdsokat szervezni, sok problémajukra jelenthet megoldést. S hogy
nem lehet elég koran kezdeni, arra j6 példa, hogy mar az 6vodaban is megkezdddhet az
ilyesfajta tevékenység.
A tovabbképzés harmadik meghivott eléaddja Séron Ildikd, a Févarosi Szabd Ervin
Konyvtar konyvtarosa volt. O a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen végzett, tandra
volt Hasz Erzsébet. Nagyon jo volt hallgatni meleg hangu, nyugodt, hangerében
visszafogott el6adasat. Soron Ildikd kiemelte, hogy a ,terdpia” szO eredeti, pontos
jelentése: patyolgatas, segités. Szerinte szemléletvaltasra van sziikség e téren, s nagyon
fontos, hogy mindennapos gyakorlatta valjon.

A konyvtar feladata ebben: a mindségi olvasas; személyiségek talalkozasa; az
onbizalom erdsitése; elfogadhatd életmindség biztositdsa. Kiemelte, hogy a jelenlegi
magyar tarsadalom nagy rétege Onbizalomhianyban szenved! A konyvtari terek
kialakitasanal elsddleges, hogy azok az intimitas, az otthonossdg érzését sugarozzak.
Nagyon fontos a konyvtaros személyisége! A biblioterapias foglalkozasoknal a
koncentralt figyelem a lényeg. Az idealis csoportlétszam: 6-12 f6. Hallgassuk meg
mindenki véleményét! Legyen rank jellemzd a nyitottsag, a tiirelem, a tolerancia! Ildiko6
a biblioterapiét ,,Iéleklapozgatas”-nak is nevezte. Szerinte sok szakirodalom kellene e
téren.

A biblioterapia moddszereinél nagyon lényeges, hogy milyen miivet viszek
magammal? A konyvnyomtatasnak azért is nagy jelentésége volt, hogy rengeteg mu
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megjelent. Az olvasmanyunk esztétikai mércével mérve is jo legyen! Idealis dolog
elovenni a klasszikusokat, illetve a kevésbé kortars irdkat, koltoket, akikre az utdkor
mar mint értékes miveket alkotokra nézhet. Hogyan valasztunk miivet? Megérint-e a
tartalom, a probléma? Ehhez kozépiskolas szinten mar tudni kell!

El kell donteni eldre, hogy mit akarunk a csoporttal. Milyen legyen a csoport?
Legidedlisabb a z&rt csoport, azaz a kiscsoport, amelynek tagjaival behatébban tudunk
értekezni. Fontos, hogy utélag mar nem lehet bekapcsolodni a munkaba! A terapias
torténetet gondosan, részletesen fel kell épiteni! A csoport tagjai olvasonaplokat is
vezethetnek. Lényeges dolog, hogy a keresztneveket irjuk fel egy papirra, hiszen ez a
korkérdéseknél sokat segithet.

El kell mondanunk a kotelezd szabalyokat! Ajanlott a nyitott sziv és 1¢lek, ezt
sajnos nem lehet tovabbadni. Sziilessen meg a bizalom egymaés irant! A biblioterdpia
soran az adott részletek a fontosak, nem az egész mu!

Hogyan &llunk oda a csoport elé? Vezet6i stilusunk legyen nondirektiv! Rovid
kérdéseket tegyunk fel, ezeket irjuk fel! Kedves haziasszonyként kell viselkedniink.

Séron Ildiké eldéadasa végén arrdl szolt, hogy csoportokkal dolgozni jobb, igy a
csoport tagjai egymastol is sokat kapnak, lehetéség van a véleménycserére. Az sem
utolsé szempont, hogy a foglalkozas vezetdje milyen élményeket kap a csoporttol. igy
mindenki jol jar: a vezetd €s a csoport is!

Még sokaig hallgattuk volna Ildiké eldadasat, de a kiszabott id0 gyorsan
elrepdlt...

A tovabbképzés végén (a magam nevében is mondhatom) mindegyikink
elégedetten, nyitott szivvel, értelmi és esztétikai ,,gazdagodassal” allt fel, s tavozott.
Reméljik, mindannyian tudunk majd e téren valami Ujat, valami szebbet, valami
1¢élekfelemel6 dolgot véghezvinniink!

Fejesné Szabd Piroska
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