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Tavaly ősszel kezdődtek könyvtárunkban a biblioterápiás foglalkozások. Ennek keretein belül 
a Kertvárosi Általános Iskola Eötvös József Székhelyiskolájának negyedik osztályos tanulói 
havi két alkalommal látogattak el könyvtárunkba. 
Az egy-másfél órás délutáni program első felében meghallgattak egy mesét, s a történetről 
beszélgettünk, vagy eljátszottak egy-egy jelenetet. A folytatásban pedig megvitattuk annak 
tanulságát, ehhez kapcsolódva saját kis életükből merített emlékeket, számukra fontos 
problémákat osztottak meg egymással, tanácsot adtak társaiknak.  
 
A témákat az osztályfőnökükkel, pedagógusaikkal választottuk, így szó esett a gyermekek 
félelmeiről (szörnyek, idegenek) továbbá az iskolában valamint az osztályközösségben 
felmerülő problémákat is sorra kerítettük: a kirekesztettség, csúfolódás, egy-egy, a többiek 
számára bosszantó viselkedés.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A tanulók nagyon aktív résztvevők voltak, ezért időről időre egyre több lehetőséget kaptak 
arra, hogy szerepelhessenek, beszélhessenek. Gyakran játszottunk szerepjátékokat, ahol a 
gyermekek néha szüleik, tanáraik bőrébe bújhattak. Megtanultunk kulturáltan vitatkozni 
különböző szituációkban – a tapasztalatok szerint az összes játék közül ez volt a 
legnépszerűbb.  
 
Kezdeményezésünk sikerességét bizonyítja, hogy a pedagógusok pozitív változást vettek 
észre a tanulók magatartását, egymáshoz való viszonyulását illetően. Ezen kívül a diákok 
jobban ragaszkodnak a könyvtárhoz, a könyvekhez - legalább hetente szüleikkel, barátaikkal 
is ellátogatnak hozzánk. A következő tanévben is folytatjuk a biblioterápiás foglalkozások 
tartását, sőt, szeretnénk több csoportot fogadni a kora délutáni programokra.   
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