TUDOSITASOK

ORSZAGOS CSALADI KONYVTARI NAPOK A DEAK FERENC
MEGYEI KONYVTARBAN

2010. oktober 4.-10.

2010. oktober 4. : ,A csalad ma mas — a patchwork csalad” El6ado6: Gaal Bog-
larka csalddterapeuta

Az eléadd a csalad régi €s uj szerepérdl, s részletesebben kifejtve a mozaik-
csaladrol beszélt. Diavetitéses prezentacio kiséretében gyermekrajzokat, illetve a régi
csaladi fényképekbdl késziilt kiallitds segitségével fotokat elemezhettiink, értelmezhet-
tiink egyiitt.

Megtudhattuk, hogy a csalad jelentdsége nem csupan abbol all, hogy a helyes csa-
ladi ¢let kialakitasaval eldsegiti a gyermek fejlodését, fokozatos dnallosulasat, a kiilon-
féle makrokdzosségekbe valo beilleszkedést, vagyis a szocializacidt. A csaldd mindezen
tul olyan lelki-érzelmi atmoszférat képes megteremteni, mely 1égkorben a szocializacids
feladatait, kotelezettségeit a leghatékonyabban tudja megvalositani. Olyan légkort kell
kialakitani a csaladban, ahol a testi-lelki kotodési sziikséglet, 6sszetartozas tartds atélése
elégiil ki.

A mozaikcsalad olyan 0j életk6zosség, melyet az egyik sziil6 €s gyerekei alkotnak
a potsziildvel, illetve 0 partnerrel, aki esetleg szintén hozza a sajat gyerekeit az 0j csa-
ladba. Ilyen csaladok korabban szinte kizardlag ugy jottek 1étre, hogy a gyermekes 6z-
vegy vagy Ozvegyasszony Ujra meghdzasodott. Vagyis az egyik hazastars illetve sziild
halalat kovetéen. Manapsag viszont foleg valas kovetkeztében jonnek 1étre.

A csaladnak fontos feladata, hogy felkészitse gyermekeit a felnott életre, segitse
identitasuk kialakulasat. Ezt a funkciot nehéz ellatni, s kevés csalad vallalja fel a komp-
lex feladatot.
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2010. oktéber 5.: Legyen On is tudatos vasarlé! Eléado: Laszlo Marianna, az
Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet Zala Megyei Szervezetének képviseldje.

Az eldado felhivta a figyelmet azokra a tényezdkre, melyekre feltétleniil figyelni
kell egy vésarlas soran. BeszElt a vasarlok jogairdl, jotallasrol, szavatossagrol és elallasi
jogrol. Példaul a garancia fogalma sokak szamara nem is tisztazott. Ez azt jelenti, hogy
a kereskedd, gyartd garantélja, kotelességet vallal arra, hogy egy bizonyos idétartamon
beliil a termék kifogéastalanul fog miikddni. A garancia szerzddés keretében valdsul
meg. Csak akkor mentesiil ez aldl a feleldsség alol, ha bizonyitani tudja, hogy a vasarlo
rendellenesen hasznalta a terméket, illetve a termék valamilyen kiilsé behatas kovetkez-
tében romlott el.

A tudatos vasarlads azt jelenti, hogy jobban meg kell nézniink, fontolnunk,
hogy mit vésarolunk. Megszokds, idShiany, ismeretek hidnya, lehetdségek hidnya,
anyagi helyzet — ezen okokat emlitjiik leginkdbb, ha arr6l van sz6, mennyire valogatjuk
meg azt, hogy milyen élelmiszereket vesziink. Bar a kifogasok nyilvan igazak is lehet-
nek, felmérések eredménye szerint a magyar atlag vasarlo alapvetéen nagyon ar-
érzékeny és kevésbé gondolja végig vasarlasi és fogyasztasi szokésai kdvetkezményeit.
Vannak azonban szempontok, amelyekre igenis érdemes figyelni vasarlaskor, mert
ezekkel nem csak egészségiinket és kornyezetiinket védjiik, de jogos elvarasunk is.

Tudatos vasarlok lehetlink mi is, ha vasarlas elétt 6sszeirjuk, mire van sziiksé-
giink, és igy nem csdbulunk be a nagy iizletek profi médszereinek, és elkeriilhetjiik a
felesleges pénzkoltést. Vigylink magunkkal taskat, szatyrot, ne fogadjuk el zacskot
mindenhol! Vélasszuk az egyszerlien csomagolt arukat! Keressiik a visszavalthato, illet-
ve ujrahasznositott csomagolast! A nagy bevasarlokozpontok helyett vasaroljunk pia-
con, vagy helyi boltban. Kertiljiik a nem természetes alapanyagbo6l, vegyszerek segitsé-
gével, gyarilag eléallitott ételeket! Kutassuk fel a jo helyeket!

Az eldadas végeztével a kozonség egyéni kérdéseire, problémainak megvitatasara
is sor kertilt.
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2010. oktober 7.: Balogh Zoltan: A Hévizi-t6 kalvariaja egy orvos szemével c.
konyv bemutatdja. Eldadok: Dr. Balogh Zoltan, Gr. Klebelsberg Eva, Németh Janos
keramikusmiivész. Hazigazda: Kiss Gébor

Rendkiviil komoly érdeklédés ovezte ezt a rendezvényiinket. Nagyon sokan vol-
tak kivancsiak a Hévizi Gyogyfiirdd Korhdz egykori igazgatojanak beszamoloira, véle-
ményére. Jol mutatja a sikert, hogy még 2 oraval késébb is tobb hallgatdé kérdezgette
Balogh Zoltant, valamint tucatnyian ¢éltek az altala dedikalt konyvvasarlas lehetdségével
is.
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Az orvosprofesszor, aki a Hévizi-to kalvariaja idején a korhdz igazgatojaként bat-
ran kiallt a t6 természeti katasztrofajat megeldzendden, a mai napig folytatja a vitat
azokkal, akik a hazankra nézve oly eldnytelen nemzetkozi szerz6déseket megkototték a
természeti kincsek kiakndzasara, a kdrnyezetet valamint a to allapotat nem kimélve.

Balogh Zoltan reumatologus féorvost 1987-ben nevezték ki a hévizi-gyogyfiirdd
¢és korhaz igazgatdjava, hogy felépitse az egy évvel korabban leégett toépiiletet, €s hely-
redllitsa az intézmény miikodését. Hamar kideriilt azonban, hogy vannak stlyosabb
problémak is Hévizen: Magyarorszdgon a hatvanas évek ota folyt a karsztvizrendszer
alatti szén- ¢és bauxitbanydaszat, ami a kristalytiszta karsztvizréteg fokozatos vékonyoda-
saval, és a viz eltékozlasaval jart. 1987-ben ujabb tizméternyi karsztvizréteg kiemelésé-
6l hataroztak az illetékesek, hogy a Héviztdl 30 kilométerre talalhatd nyirddi térségbdl
kinyerhessék a bauxitot.

Balogh Zoltan — mint a Hévizi-t6 és korhaz lizemeltetdje — nem volt hajland6 ala-
irni az erre vonatkozd hatarozatot, mert tisztadban volt vele, hogy igy megsziinne az a
tulnyomads, amely altal a gyogyviz bedramlik a t6 medrébe. ,,Kiszippantottdk volna a
tavat, sét, rovid idon beliil a budapesti gyogyforrasok is elapadtak volna, hiszen a Du-
nantul karsztvizkészlete Osszefiiggd rendszert képez” — magyarazta a rendszervaltas
elott komoly batorsagot igényld 1azadasa okat Balogh doktor.

A hosszas csatarozas — melyben részt vett tobbek kozott Kapolyi Laszlo akkori
ipari miniszter — végiil meghozta az eredményt: a Grosz Karolyt valtéo Németh Miklos
kormanyf6 — allitolag a fokoz6do népharag hatasara is — leallittatta a tervet.

A torténet azonban — legaldbbis Balogh Zoltan szdmara — ekkor kezdett érdekessé
valni: a féorvos ugyanis nem értette, miért éri (érte) meg draga eljarassal viz alol fel-
hozni a bauxitot (egy kobméter bauxit kinyeréséhez ki kellett szivattytizni 200 kobméter
ivovizet, melynek 60 szazalékat a Balatonba eresztették), amikor a kornyéken 6t, a viz-
réteg felett elhelyezkedd bauxitleldhely volt ismert. Mi tudhat az irdatlan koltséggel
kinyert nyiradi bauxit, hogy még a Hévizi-tavat, a budapesti gyogyfiirdoket ¢s a K6zép-
Dunantul ivovizbazisat is bedldoztak volna érte?

Balogh Zoltdn hosszu kutatomunkéba fogott, melynek soran megismerkedett
Mihala Ferenc gépészmérnokkel, akit6l megtudta: a nyiradi bauxit titka a benne 1évd
fémtitan, ez a rendkiviil értékes, stratégiai nyersanyag, ezért szallitottak ,,feldolgozasra”
a Szovjetunioba.
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Oktober 10. Konyves Vasarnap

A teljes nyitva tartas alatt ingyenes volt a beiratkozas, az internet hasznalat, az ér-
deklédéknek bemutattuk adatbdzisainkat, tajékoztattuk Oket specidlis gytijteményeink-
r6l, s6t, a vallalkozo kedvii olvasok zenei TOTO-t tolthettek ki, amelyért ajandékot kap-
tak.

9.00 6rat6l Eder Katalin dietetikus tartott vetitéssel egybekotott eldadast. A ter-
mészetgyogyaszat rovid torténetének ismertetése utan kiemelte a gydgyndvények alta-
lanos hatéasat ¢s tulajdonsdgait, majd a legismertebbekrdl — képekkel és novényekkel is
szemléltetve — részletesen is beszélt. Tobbek kozott a kamilla, a kasvirdg, a homoktovis,
a zsalya, a csalan, a bodza, a csipkebogyo, a gyombér gyogyhatasarol, immunerdsitd
szerepérdl hallhattunk hasznos informaciokat. Megosztotta veliink, hogy a ndvények
mely részét hasznalhatjuk fel, illetve ezekbdl milyen mdédon készitsiik el a gydgytean-
kat. Sz6 esett a teazas mikéntjérdl is, majd az eldadas utan a ,,gyogyndvényes sarokban”
gyogyteakat, illetve gydgynovényes kekszeket, pogacsakat, szendvicseket lehetett meg-
kostolni. Kétféle teat is készitett nekiink, melyekért szinte ,,sorba allt” a kozonség.

Az eléadd egész délelott az érdeklodok rendelkezésére allt, barki - akar a legspe-
cidlisabb problémakkal, gydgymoddokkal, betegségekkel kapcsolatban is- feltehette kér-
déseit.

Kozvetlen hangulatl, szakszer(i, s jol hasznosithatd ismeretekkel lettiink gazda-
gabbak.
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9.45 6rakor kezdédott a kovetkezd eléadasunk, melyben Koronczi Eva a ,,Fény-
ember” c. kdnyvérdl beszélt.

Az eldado, akinek sulyos rakos betegségbdl sikeriilt kigydgyulni, megosztotta ve-
liink, hogy milyen komoly valtozdson ment 4t az elmult idészakban. Sok tapasztalatot
szerzett a betegségek terén, bejarta a gydgyulds kalandos utjat. A nehézségekkel, kétsé-
gekkel tele napokban egyre jobban érezte, hogy még van dolga az életben. Eva olyan
ember, akinek a szeretet megérzése ¢s tovabbadasa az egyik legfontosabb feladata,

cres

crer

vel hogyan tudjuk ¢€Ini, s6t még inkdbb megélni mindennapjainkat.
Az elbadéas utan tobben is ,,magan-beszélgetéseket” folytattak az iréndvel, aki
készséggel allt barki rendelkezésére.

Mair 11.00 ora is elmult, amikor az El Camino (Szent Jakab 0tja) zarandoklatrél
lathattunk — hallhattunk fényképes beszamoldt. Koronczi Istvan végigjarta ezt a Spa-
nyolorszagon ¢és Franciaorszagon atvezetd, a Saint-Jean-Pied-de-Port-tol Finisterra-ig
tarto, oromokkel, kétségekkel, meglepetésekkel tele zarandokutat. A 25 napig tart6d id6-
szak alatt 871 km-t gyalogolt, kiilonb6z6 helyszinekkel, emberekkel és szituaciokkal
talalkozott. Szerencsénkre szamos fényképet készitett, s ezekbdl elég sokat meg is mu-
tatott a hallgatdsadgnak. Kiilonleges élmény volt ezen a talalkozon részt venni.
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Egész délelott komoly munka folyt a konyvtar mini restaurator-mihelyében.
Cserhalmi Heni és Katona Palné Agi segitségével minden vallalkozé kedvii olvaso elké-
szithette sajat jegyzet — konyvét, tevékenyen részt vehetett az egyes munkafolyamatok-
ban, ragaszthatott, kalapalhatott. Az érdekldddk nagyon élvezték a dolgot, természete-
sen a jegyzet —konyvet hazavihették.

Mindenképpen a déleldtt fénypontjanak kell tekinteniink a Kutyakolykok tancos
produkciojat, mely 12.00 érakor kezd6dott. Az ismert €s népszerii egyiittes olvasoter-
miinkben hidrom koreografiat is eldadott, s tanti lehettiink annak a dinamizmusnak,
rugalmassagnak és erdnek, amellyel ezek a fiuk rendelkeznek.

Komoly vastapsot kaptak, s egy kis 1élegzetvétel utan Kiss Gabor igazgato birta
szora Oket. Erdeklddott a csapat megalakulasarél, mikor s mennyit gyakorolnak, hany
fellépésiik volt, ki allitja Ossze a koreografiat, s hogyan sziiletnek az otletek. Frappans
valaszokat kaptunk, s kicsit betekinthettiink a ,,kulisszak” mogé.

Ez a vasarnap remek volt! Mozgalmas, nylizsgd, jatékos, komoly és deriis percek
valtottak egymadst. A legjobban egyik fiatal olvasonk kérdésével lehet az egész napot
jellemezni: - Ugye, jovore is lesz?

Az Oszi Konyvtari Hetek propagandija érdekében minden téliink telhet6t megtettiink. ..

Dér Kata — Kocsisné Sipos Rozélia
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