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MOST ELMONDHATOD, AMI A SZIVEDET NYOMJA!

Kamasz panasz eldadassorozat tiniknek

A tavaly 6szi Konyvtari Napok programsorozata a tini korosztalyt szolitotta meg
kiilonboz6 orszagos és helyi szervezési rendezvényekkel. Ehhez csatlakozott a
keszthelyi Fejér Gyorgy Vérosi Konyvtar Gyermekkonyvtara is tobb programmal.
Ekkor inditottuk tjara a Kamasz panasz cimi eldadassorozatunkat, mellyel célunk volt
e problémas évek 4thidalasat eldsegiteni kamaszkort olvasdink szamara.

Nyit6 eléadasunkon Dr. Kovacsné Mozsolits Melinda pszicholdgus beszélgetett
a serdiilokkel. Eldzetesen a meghivott osztdlyoktdl névteleniil feltett kérdéseiket
Osszegyljtotték az osztalyfonokok, melyet eljuttattunk Melindanak, aki ennek nyoman
lemérhette, mely kérdéskor foglalkoztatja leginkabb a gyerekeket. Altalanos bevezetdje
az id6észak jellemzo6ir6l szolt biologiai és pszichologiai értelemben egyarant, majd ratért
a kérdések konkrét megvalaszoldsara. Végiil onismereti kérddivet toltottek ki a tinik,
véleményt alkotva magukrol majd egy masikat a baratjukrél. igy mindenki megtudhatta
milyennek latja Oonmagat és vajon a padtdrsa, baratja hogyan vélekedik rola. Ez
megerdsithette az énképiiket, de modositasra is sarkallhatta 6ket, hiszen szembesiiltek a
masik altal mutatott tiikorképiikkel: ilyennek lat engem a baratom. A téméban megjelent
kiadvanyokat szintén a figyelmiikbe ajanlottuk, hogy otthoni bongészésiikkel
segithess€k a hallottak megértését, megszilarditasat.

A siker folytatast kivant: januarban Te is sz&p vagy! cimmel Bécsi Matyasné
kozmetikus szakembert lattuk vendégiil, aki a tipikus kamaszkori borproblémakat
bemutatva megoldési javaslatokkal is szolgalt. 1-1 vallalkoz6 szellemii ifjin konkrétan
szemléltette is az egyes kozmetikumok jotékony hatasat példaul mitesszeres vagy
pattanasos borre. Erdekes volt az 6sszehasonlitas az egyes tipuskrémek tekintetében. Az
apolt kiils6 érdekében figyelemmel hallgattdk az otthon alkalmazhat6 praktikak sorat. A
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lanykék sminktippeket és életmod-vezetési tanacsokat ugyancsak kaptak a tapasztalt
kozmetikustol, aki ingyenes kezelést is felajanlott szdmukra.

Marciusban az egészségvédelem témdajaban tartand6d eldadasra hivtuk Pohl
Lenke védondt, aki elébb a helyes tdplalkozasrol, majd a sport kedvezd élettani
hatasairol, végil a kiillonb6zd karos szenvedélyek elkeriilésérdl tartott eldadast a
serdiiloknek, aktivan bevonva 6ket a beszélgetésbe. Sokan meglepddtek, mennyire nem
megfelelden taplalkoznak, ahogy azon is, hogy a versenysport helyett a rendszeres de
nem tul megerdltetd testmozgas egészségesebb. Végiil tartalmas prospektusokkal és
konyvajanlassal bocsatotta dket utjukra, bizva abba, hogy kérdéseikkel batran felkeresik
iskolai védd-nénijiiket is.

Majusban a sorozat zarasaként ismét Dr. Kovacsné Mozsolits Melinda
pszichologus beszélgetett a gyerekekkel. Ezuttal is gylijtottiik az elére megfogalmazott
kérdéseket. A kapcsolatok, generaciok, onallésodas témaja keriilt teritékre. Legtobben a
baratsag, szerelem, titkok, nagysziilok, sziilok ¢életfelfogasa, tovabbtanulds problémakdort
érintden tették fel kérdéseiket, melyekre egytdl egyig valaszt is kaptak. Végiil most is
Onismereti teszttel zarult az eldadas. Mégpedig kettdvel, az elsé a nyité eléadashoz
hasonld felépitésti volt, a masodik dnbevalld kérdéivben viszont ki kellett valasztani a
felsoroltak koziil, hogy 6 és csalddtagjai, baratai melyik targgyal, allattal lennének
azonosithatoak kis fantaziaval. Erdekes jatéknak bizonyult mindkét iv a szamukra.

Bizunk benne, hogy sikertilt ezt a komoly testi-lelki valtozasokkal teli idészakot
ugy bemutatni, hogy aki még eldtte all, ne ijedjen meg tdle, inkabb vértezddjon fel elére
kelld informacidval. Aki pedig mar benne van, az konkrét megoldasi javaslatokat
kaphatott a felmeriild gondokra, irdanymutatast a jovOore vonatkozdan. Hiszen ez az
id6szak is lecsendesiil egyszer. Kinél hamarabb, kinél késébb. Azonban nem mindegy
hogyan ¢ljiik at, hiszen ez a felndtté¢ valas felé¢ vezetd ut legfontosabb Iépcséfoka, a
fiatal ekkor kezdi el formalni a sajat véleményét, izlését és ekkor alakul ki az
egyénisége.

Toéth Rita
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