TUDOSITASOK

A MESE GYOGYITO EREJE AZ ELET KULONBOZO
SZAKASZAIBAN”'

A meseteremt6 lelki folyamatok a vildgon mindeniitt egyforméak. A mese forrés az
¢letben maradashoz, irdnytii az €let utvesztdihez, azonosuldsi minta, mank6 a cselekvés-
hez.

Beavat a sors rejtelmeibe, az emberiség €vezredes tapasztalata siirisodik benne.

Nem azt mondja a mese, hogy nincsenek problémak az életben, hanem azt, hogy
meg lehet oldani 6ket. A mese titka a rendbe hozhatosag!

Az ¢élet és haldl mezsgyéjén jaras soran minden ember talalkozik joval, rosszal, ra-
kényszeriil, hogy szembenézzen félelmeivel (a mesében ez legtobbszor sarkany formaban
jelenik meg). A rend, mint alaphelyzet mulékony, a rend felbomlasa elkeriilhetetlen, ez az
¢let folyamatat veszélyezteti, kdvetkezményeképpen el kell indulni a rend keresésére,
visszaallitasara.

Az 10t soran egyediil indul a hds, de tarsakra talal, segitokre, melyek kiilsok (embe-
rek, csodalatos képességii allatok, vardzserdvel bird targyak) és belsok (alvo képességek,
melyek a sziikség okan felélednek).

Az t, a kiat keresés soran a hds eljut a legmélyebbre (s6tét erdd, mély szakadék, a
pokol bugyra, az alvilag sarkanyok ¢és szornyek lakta vilaga), hogy onnan kiilonféle pro-
bak és nehézségek soran eljusson a megoldashoz, a kiralyi tronushoz, mint kiérdemelt
jussahoz és elnyerje a kiralylany kezét. Uzenete: mindenhonnan van visszatérés, a lehetd-
ség benniink van.

A mesében minden szerepld mi magunk vagyunk: a két nagyobb testvér, aki elbu-
kik, nem felel meg a prébakon, mert konnyen akar a jussahoz jutni, a nehézségeket keriili,
nem képes aldozatot hozni, felillemelkedni az individum réghdz kotottségén, még az ala-
kuld személyiségiink jegyeit viselik. Am a legkisebb testvér — aki mar képes a spiritulis
fejlodésre, képes meglatni a csontsovany gebében a pardzslelkii taltoscsikot, megtalalja a
rend helyreallitisdinak modjat - tulajdonképpen a szubjektumunk magasabb fejlettségi
fokat jelenti, az érettebb személyiségiinket. A megtalalt kapcsolat a spiritualis rendhez, a
1¢lek nyugalmat biztositd forrashoz.

A mese kollektiv torténet, kétszereplds: mesemondo és mesehallgato; a mesemondd
a kollektiv bolcsesség hordozdja feltarja a tapasztalatok tarhazat, annak fokozatait a befo-
gado, a problémaval kiizdd hallgato eldtt, hogy az megmeritkezve a forrasban megoldast
talaljon gondjaira. Az olvasott mese esetén a személyes segitotars kimarad a korbol, érte-
lemszertien mindkét feladat az olvaséé.

Miben kiilonbozik a mese terapeutikus hatalma a pszichologiaétol? A legfontosabb
motivumban, mert amig a pszichoterapia az elfojtott so6tét arnyakat kutatja, a meseterapia
az ember fénytermészetét veszi alapnak, ennek a felszinre segitése a célja azzal, hogy a
sors misztikus 1ényegének megismeréséhez segit.

Miért vonzoédunk a mesékhez korra, nemre valo tekintet nélkiil? Mert a mese 6sfor-
ras, problémamegoldo gylijtemény, csak meg kell taldlni a szamunkra aktualis tartalmat,
amely felszabadito, megszabaditd energidinkat mozgdsitja.

Zaklatott és zavarodott vildgban éliink, minden segitségre sziikségiink van. Legyen
taplalékunk és gyogyitonk a mese!

Bed6 Sandorné

' Az idézett eldadas Boldizsar Ildiko: A mese gyogyitd ereje az élet kiilonbozd szakaszaban. (Zalai
Gyermekkonyvtaros Miihely tovabbképzése 2008. november 20.)
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